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10km Straßenlauf, alle Klassen 01.10.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 982 Frieling Fabien 1990 GER SC Hagen-Wildewiese 34:25 34:27
2 996 Hoffmann Henrik 1990 GER Aachener TG 34:26 34:28 + 0:01
3 1 Beulertz Andreas 1986 GER LG Hamm 35:52 35:54 + 1:27
4 987 Wimmer Daniel 1979 GER Laufgruppe Deiringsen 36:45 36:47 + 2:20
5 835 Klewenhagen Stefan 1987 GER DJK Jung Siegfr.

Herzogenrath
38:38 38:41 + 4:14

6 134 Schulte Nico GER BC 70 Soest 39:57 39:59 + 5:32
7 994 Himmel Marius 1978 GER LAZ PUMA Rhein-Sieg 40:10 40:13 + 5:46
8 995 Danneil Florian GER Deutschland 40:46 40:49 + 6:22
9 914 Wandzioch-Ricken

Alexander
GER Hannah-Arendt-

Gesamtschule
40:50 40:52 + 6:25

10 28 Bushell Martin GER Deutschland 40:51 40:56 + 6:29
11 999 Behrend Mike GER Erdinger Active Team 41:23 41:27 + 7:00
12 869 Horstknepper Matthias 1968 GER LV Oelde 41:45 41:49 + 7:22
13 847 Kaufmann Markus GER Bördeathleten 41:50 41:53 + 7:26
14 456 Hertle Daniel GER Marathon Soest 41:54 41:57 + 7:30
14 870 Stöber Christian GER Marathon Soest 41:53 41:57 + 7:30
16 679 Metz Sarah 1978 GER VfB Salzkotten 41:58 42:01 + 7:34
16 988 Wimmer Miriam GER LG Deiringsen 41:57 42:01 + 7:34
18 666 Hofmann Jan-Niclas GER Triathlon Team Düsseldorf 42:20 42:23 + 7:56
19 37 Goerke Benedikt GER Deutschland 42:34 42:39 + 8:12
20 34 Eisenbeil Kevin GER Deutschland 42:39 42:47 + 8:20
21 443 Cramer Luciene GER Laufladen Endspurt

Running Team
42:50 42:53 + 8:26

22 453 Wulf Moritz GER LAZ Soest 42:49 42:54 + 8:27
23 866 Hilse Marc GER Marathon Soest 43:19 43:22 + 8:55
24 86 Zander Katharina GER Deutschland 43:34 43:37 + 9:10
25 980 Kuzaj Hubert 1973 GER TSVE 1890 Bielefeld 43:54 43:57 + 9:30
26 16 Bakker Alexander GER Deutschland 43:53 43:59 + 9:32
27 920 Janning Jörn GER Soester Tri Team 44:14 44:20 + 9:53
28 977 Menge Jan GER Deutschland 44:45 44:49 + 10:22
29 393 Peukert Tim GER Hansa Soest Racing 45:31 45:41 + 11:14
30 445 Erlenkötter Tanja GER Laufschule Number Run 45:39 45:42 + 11:15
31 955 Louis Stefan GER Laufschule Number Run 45:39 45:43 + 11:16
32 874 Korf Lucas GER Marathon Soest 46:01 46:08 + 11:41
33 656 Schulte Markus GER Soester Tri Team 46:34 46:43 + 12:16
34 997 Schneider Mike GER TV Fredeburg 46:45 46:49 + 12:22
35 454 Brockmann Luke GER LG Lemgo 46:48 46:56 + 12:29
36 844 Althüser Swen GER Deutschland 47:23 47:29 + 13:02
37 43 Hil Bohdan GER Deutschland 47:26 47:30 + 13:03
38 1003 Hofmann Dennis GER Höinger SV 47:21 47:35 + 13:08
39 73 Steinweg Vanessa GER Deutschland 47:41 47:45 + 13:18
40 54 Langhoff Gina GER Deutschland 48:11 48:18 + 13:51
41 650 Nickisch Johannes GER Schuckart Consulting

GmbH
48:15 48:22 + 13:55

42 444 Benski Martin GER Laufschule Number Run 48:26 48:30 + 14:03
43 14 Adolph Andre GER Deutschland 48:36 48:42 + 14:15
44 672 Bonnekoh Steffen GER TuS Niederense 48:36 48:46 + 14:19
45 853 Wenzelmann Patrick GER Laufschule Number Run 48:47 48:49 + 14:22
46 954 Ditter Andreas GER Bad-Running-Essen 48:48 48:58 + 14:31
47 658 Linnhoff Thorsten GER Spielmannszug

Möhnesee-Völlinghausen
49:01 49:13 + 14:46

48 70 Schiffer Marcus GER Deutschland 49:17 49:23 + 14:56
49 662 Hinkelmann Henrik GER SV Werder Soest 49:17 49:26 + 14:59
50 958 Schmitz Simon GER Hansa Soest Racing 49:29 49:40 + 15:13
51 984 Oschinski Stefan GER SW Multrop 49:46 49:53 + 15:26
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10km Straßenlauf, alle Klassen - Fortsetzung 01.10.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

52 659 Reinke Christian GER SSC Fighter 49:51 50:02 + 15:35
53 207 Höllinger Jochen GER DJK BW Büderich 49:49 50:03 + 15:36
54 904 Hulsbergen Stephan GER TuS Ampen 49:50 50:05 + 15:38
55 13 Achtzehn Arne GER Deutschland 50:03 50:08 + 15:41
56 985 Sophie Oschinski Lara GER Deutschland 50:15 50:21 + 15:54
57 857 Süwolto Christoph GER Golfclub Stahlberg 51:42 51:50 + 17:23
58 923 Dirschauer Gerd 1962 GER VfL Lingen 51:48 51:54 + 17:27
59 1007 Laws Christian GER Ennigerloher Devils 51:56 52:04 + 17:37
60 810 Strauss Henrike GER Deutschland 52:01 52:06 + 17:39
61 44 Hitschfeld Marcel GER Deutschland 52:07 52:16 + 17:49
62 929 Kurten Elmar GER Wasserfreunde Finnentrop 52:14 52:18 + 17:51
63 53 Langhoff Naomi GER Deutschland 52:21 52:28 + 18:01
64 42 Heldt Natalie GER Deutschland 52:22 52:29 + 18:02
65 678 Paul Granseuer Michael GER Universität Paderborn 52:34 52:41 + 18:14
66 979 Gruben Matthäus 1981 GER TSVE 1890 Bielefeld 52:37 52:49 + 18:22
67 81 Westbomke Daniel GER Deutschland 52:46 52:52 + 18:25
68 60 Naake Patricia GER Deutschland 53:02 53:06 + 18:39
69 907 Gerdts Jan GER Deutschland 53:08 53:17 + 18:50
70 986 Oschinski Joris GER JSG Oestinghausen 53:45 53:52 + 19:25
71 87 Zur Heiden Lukas GER Deutschland 53:50 53:59 + 19:32
72 885 Hein Hauke GER Deutschland 53:48 54:01 + 19:34
73 886 Krüger Matthias GER Deutschland 53:50 54:02 + 19:35
74 932 Kleineberg Matthäus GER Deutschland 53:50 54:03 + 19:36
75 26 Brinkwirth Christina GER Deutschland 54:15 54:21 + 19:54
76 1008 Szymon Chmarzynski GER Deutschland 54:38 54:43 + 20:16
77 859 Spahn Christoph GER We run Soest 55:05 55:13 + 20:46
78 1001 Baader Stefanie GER Höinger SV 55:15 55:27 + 21:00
79 1004 Sander Rötger GER Deutschland 55:26 55:39 + 21:12
80 1006 Dortmund Danny GER Deutschland 55:31 55:43 + 21:16
81 67 Rüberg Anna GER Deutschland 55:46 55:54 + 21:27
82 846 Fuchs Johann GER Deutschland 55:58 56:06 + 21:39
83 394 Quick Daniel GER Immobilien Schulte 56:00 56:09 + 21:42
84 38 Gradowski Paul GER Deutschland 56:19 56:24 + 21:57
85 818 Sauermann Egbert GER Lauffreunde SW Hultrop 56:27 56:36 + 22:09
86 653 Janzen Willi GER SIEPMANN-WERKE

GmbH & Co. KG
56:32 56:47 + 22:20

87 849 Berndt Karsten 1965 GER Laufgruppe Deiringsen 56:36 56:48 + 22:21
88 655 Wilding Uwe GER SIEPMANN-WERKE

GmbH & Co. KG
56:46 57:01 + 22:34

89 651 Castiglione Roberto GER SIEPMANN-WERKE
GmbH & Co. KG

56:47 57:02 + 22:35

90 49 Kipke Max GER Deutschland 57:11 57:20 + 22:53
91 852 Ebbert Daniela GER Laufschule Number Run 57:16 57:24 + 22:57
92 990 Einerhand Manfred GER LC Soester Börde 57:34 57:40 + 23:13
93 989 Dubrowskij Andreas GER Deutschland 57:45 57:51 + 23:24
94 876 Pösentrup Sandra GER Deutschland 57:54 58:04 + 23:37
95 676 Grow Alister GER TuS Niederense 58:00 58:13 + 23:46
96 75 Suermann Angela GER Deutschland 58:11 58:21 + 23:54
97 1005 Krall Nicole GER Deutschland 58:39 58:51 + 24:24
98 680 Rump Beate 1958 GER VfB Salzkotten 58:52 58:59 + 24:32
99 1002 Kessler Martin GER Deutschland 59:07 59:14 + 24:47

100 936 Kröger Tobias GER Deutschland 59:12 59:24 + 24:57
101 359 Aigner Sebastian GER GW Ostönnen 1:00:15 1:00:22 + 25:55
102 36 Flecke Thomas GER Deutschland 1:00:24 1:00:27 + 26:00
103 998 Pape Martin GER Rot-Weiß

Titmaringhausen
1:00:32 1:00:40 + 26:13
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10km Straßenlauf, alle Klassen - Fortsetzung 01.10.2023 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

104 466 Weier Silke 1964 GER Marathon-Club Menden 1:02:08 1:02:19 + 27:52
105 69 Scheunemann Kai GER Deutschland 1:02:24 1:02:34 + 28:07
106 17 Baumgarten Tonja GER Deutschland 1:02:24 1:02:35 + 28:08
107 131 Hendricks Liza GER BC 70 Soest 1:02:37 1:02:45 + 28:18
108 19 Friederich Berger Carl GER Deutschland 1:03:24 1:03:38 + 29:11
109 817 Budzyn Maciej GER Deutschland 1:03:41 1:03:50 + 29:23
110 360 Schrewe Klaus GER Halt Dich FIT 1:04:01 1:04:16 + 29:49
111 471 Tillmann Caroline GER Number Run 1:05:36 1:05:41 + 31:14
112 33 Dydynski Krystian GER Deutschland 1:05:32 1:05:44 + 31:17
113 132 Just Franziska GER BC 70 Soest 1:06:10 1:06:14 + 31:47
114 446 Redemann Stephan GER Laufschule Number RUN 1:08:55 1:09:01 + 34:34
115 991 Behrendt Heidi GER Fit am Möhnesee 1:09:40 1:09:56 + 35:29
115 992 Schlüter Dirk GER SuS Günne 1:09:40 1:09:56 + 35:29
117 82 Westhaus Liann GER Deutschland 1:11:33 1:11:50 + 37:23
118 939 Horn Maresa GER Deutschland 1:13:00 1:13:06 + 38:39
118 993 Wehler Kirsten GER Hollywood 1:12:50 1:13:06 + 38:39


