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5km Straßenlauf, Alle Klassen 23.09.2023 / 15:15
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 500 Qiu Oliver 2001 WE LSF Münster 16:57 16:57
2 373 Hand Sören 1989 WE LSF Münster 17:16 17:16 + 0:19
3 494 Peters Jens 1977 WE LSF Münster 17:35 17:35 + 0:38
4 451 Kuhlmann Julian 1992 WE LSF Münster 17:53 17:54 + 0:57
5 415 Kerkhoff Lisa 2005 WE LG Rosendahl 18:04 18:04 + 1:07
6 578 von Lützau Roland 1988 GW Nottuln 18:05 18:06 + 1:09
7 1539 Termer Dimitry 1979 Senden west 18:08 18:09 + 1:12
8 1643 Fehmer Lenn 2004 Deutschland 18:41 18:42 + 1:45
9 468 Linß Lukas 1992 Running Crew Münster 18:48 18:48 + 1:51

10 587 Wißmann Tom 2009 Deutschland 18:55 18:55 + 1:58
10 1637 Efremow Eugen 1980 Deutschland 18:54 18:55 + 1:58
12 1541 Flechsig Andreas 1986 4M Deutschland e.V. 18:57 18:59 + 2:02
13 366 Grube Marvin 1997 Bauunternehmung Grube

& Kraft
19:07 19:08 + 2:11

14 389 Horn Robin 1990 Wienburgpark parkrun 19:08 19:09 + 2:12
15 299 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team/

Hamm
19:30 19:31 + 2:34

16 525 Roters Benedikt 1986 Deutschland 20:11 20:13 + 3:16
17 1642 Lovermann Marcel 1991 Deutschland 20:16 20:16 + 3:19
18 586 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 20:19 20:20 + 3:23
19 435 Krieg Michel 1990 WE SuS Oberaden 20:31 20:32 + 3:35
20 583 Wehner Thomas 1970 WE LG Oelde/Wadersloh 20:40 20:40 + 3:43
21 360 Gerlich Liam 2008 Arminia E1 20:58 21:04 + 4:07
22 365 Grube Kevin 1997 Bauunternehmung Grube

& Kraft
21:13 21:14 + 4:17

23 588 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 21:22 21:24 + 4:27
24 497 Pöpping Oliver 1975 IKK classic 21:29 21:32 + 4:35
25 486 Mundt Max Anders 2011 WE Spiridon Haltern 21:33 21:35 + 4:38
26 419 Kettler Daniel 1980 Running Team

Steigerstraße
21:43 21:45 + 4:48

27 359 Gerdes Pia 1979 WE Spiridon Haltern 21:54 21:55 + 4:58
28 541 Segbers Ralf 1972 WE SuS Stadtlohn 21:57 21:59 + 5:02
29 576 Volland Michael 1970 WE TSG Dülmen 22:06 22:07 + 5:10
30 515 Rickert Hermann 1959 Wendfeld 22:03 22:08 + 5:11
31 401 Jelinek Jana 1978 Lauftreff Nottuln 22:49 22:51 + 5:54
32 338 Echtermeyer Patrick 2002 Vorwärts Hiddingsel 22:52 23:00 + 6:03
33 538 Schönfelder Jeannine 1977 Gonzales Freibeuter 22:58 23:01 + 6:04
34 536 Schiffeliers Philipp 1979 Deutschland 22:59 23:02 + 6:05
35 376 Harder Anabel 1981 Deutschland 23:07 23:09 + 6:12
36 1640 Wagner Lucian-Marin 2010 SV Bösensell 23:15 23:17 + 6:20
37 348 Fronemann Bernd 1970 WE FC Nordkirchen 23:16 23:19 + 6:22
38 1627 Mundt Ben Erik 2009 WE Spiridon Haltern 23:19 23:21 + 6:24
39 283 Ardes Karin 2007 SV Arminia Laufend Fit 23:34 23:40 + 6:43
40 296 Becklönne Miriam 1986 Deutschland 23:38 23:41 + 6:44
41 317 Böyng Sven 1977 LG Emsdetten 23:39 23:45 + 6:48
42 467 Linß Franziska 1993 Deutschland 23:50 23:53 + 6:56
43 1622 Frölich Fabian 1997 Bauunternehmung Grube

& Kraft
24:14 24:18 + 7:21

44 1636 Blakert Sandra 1975 Deutschland 24:21 24:24 + 7:27
45 574 van Rooije Jan 1978 BSG Atruvia AG 24:21 24:28 + 7:31
46 326 Burghard Torsten 1960 Lauftreff Nottuln 24:27 24:30 + 7:33
46 1535 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 24:29 24:30 + 7:33
48 493 Pees Florian 1983 Deutschland 24:28 24:31 + 7:34
49 346 Freckmann Susanne 1973 GW Indiaca Hausdülmen 24:30 24:33 + 7:36
50 565 Terhürne Lena 2007 Deutschland 24:50 24:54 + 7:57
51 361 Glasow Heide 1963 WE FC Nordkirchen 24:54 24:58 + 8:01
52 544 Semencuk Andrej 2013 Arminia E1 25:05 25:13 + 8:16
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 23.09.2023 / 15:15
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

53 438 Kubitz Peter 1954 BSV Roxel/BSG LVM 25:21 25:22 + 8:25
54 581 Waschelewski Andreas 1982 Deutschland 25:22 25:26 + 8:29
55 399 Imkamp Jacky 1976 SVT-Dülmen 25:29 25:32 + 8:35
56 434 Krieg Juergen 1956 WE SuS Oberaden 25:32 25:34 + 8:37
57 292 Bartusiak Stanislaw 1951 WE LSF Münster 25:33 25:36 + 8:39
58 316 Bögel Emily 2001 Deutschland 25:43 25:45 + 8:48
59 1545 Fielding Mark 1987 Deutschland 25:40 25:48 + 8:51
60 526 Rudat Marit 2006 WE TSG Dülmen 26:01 26:03 + 9:06
61 311 Bernhardt Joachim 1948 NO Post SV Düsseldorf 26:05 26:07 + 9:10
62 334 Döker Heinz-Josef 1960 WE LG Coesfeld 26:09 26:14 + 9:17
63 485 Mühlenkamp Jessica 1985 WE LG Coesfeld 26:13 26:19 + 9:22
64 466 Link Sabine 1972 Lauftreff Hohenholte 26:17 26:21 + 9:24
65 501 Radusch Vanessa 1982 WE LSF Münster 26:23 26:25 + 9:28
66 1546 Thornhill Liam 1996 Deutschland 26:27 26:35 + 9:38
67 300 Beiske Josef 1976 Deutschland 26:42 26:51 + 9:54
68 364 Grochowski Lena 1996 Deutschland 27:03 27:11 + 10:14
69 289 Bartels Gabriele 1958 Deutschland 27:21 27:25 + 10:28
70 424 Kolke Gabriel 2013 Arminia E1 27:24 27:31 + 10:34
71 482 Mubeen Sayam 2013 Arminia E1 27:25 27:32 + 10:35
72 554 Sommerkamp Frank 1973 WE LSF Münster 27:42 27:46 + 10:49
73 356 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
28:14 28:21 + 11:24

73 418 Keßler Janis 2012 WE SV Arminia Appelhülsen 28:16 28:21 + 11:24
75 511 Rennekamp Markus 1979 Läufer Am Wäldchen 28:13 28:22 + 11:25
75 1645 Fehmer Pina 2007 Sw Havixbeck 28:15 28:22 + 11:25
77 441 Kückmann Florian 2012 WE SV Arminia Appelhülsen 28:17 28:23 + 11:26
78 490 Nölker Leonard 2012 SVA 28:18 28:24 + 11:27
79 349 Frye Leon 2012 WE SV Arminia Appelhülsen 28:22 28:27 + 11:30
80 357 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
28:25 28:32 + 11:35

81 345 Fouani Hassan 2012 WE SV Arminia Appelhülsen 28:31 28:36 + 11:39
82 417 Keßler Dietmar 1973 WE SV Arminia Appelhülsen 28:32 28:37 + 11:40
82 443 Kückmann Jessica 1983 Fortuna Schapdetten 28:31 28:37 + 11:40
84 395 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 28:39 28:42 + 11:45
85 540 Segbers Anne 1973 WE SuS Stadtlohn 28:48 28:54 + 11:57
86 437 Krupke Daniel 1980 Lauftreff Hohenholte 28:52 28:59 + 12:02
87 412 Kerbstadt Christian 1984 IKK classic 28:54 29:04 + 12:07
88 362 Göbel Diana 1978 Deutschland 29:13 29:19 + 12:22
89 429 Kortenjan Carina 1984 WE DJK VfL Billerbeck 29:18 29:21 + 12:24
90 327 Cionek Tina 1978 VfL Gladbeck 29:29 29:34 + 12:37
91 295 Bechtloff Gabriele 1957 WE FC Nordkirchen 29:54 29:58 + 13:01
92 456 Kunstleben Marlis 1969 Die Hagis 30:05 30:06 + 13:09
93 1641 Wagner Ute 1980 SV Bösensell 30:14 30:16 + 13:19
94 516 Riering Sandra 1982 Deutschland 30:28 30:36 + 13:39
95 567 Thran Hans-Jürgen 1946 WE Spiridon Haltern 30:29 30:37 + 13:40
96 584 Wewer Rainer 1977 Team Stade 30:36 30:42 + 13:45
97 551 Soddemann Hermann 1957 WE SV Arminia Appelhülsen 30:40 30:46 + 13:49
98 427 Konermann Stefanie 1983 IKK classic 30:41 30:50 + 13:53
99 560 Struck Werner 1948 Lauftreff Hohenholte 30:54 30:54 + 13:57

100 387 Holters Simone 1976 WE LG Coesfeld 30:56 31:01 + 14:04
100 392 Horstick Sascha 1975 WE LG Coesfeld 30:56 31:01 + 14:04
102 487 Mundt Tina 1973 WE Spiridon Haltern 31:11 31:19 + 14:22
103 368 Haase Jona 2013 Arminia E1 31:13 31:21 + 14:24
104 457 Küsters Ann-Kathrin 1999 Deutschland 31:28 31:34 + 14:37
105 569 Tölle Leonie 1999 Deutschland 31:46 31:52 + 14:55
106 539 Schwering Fabian 2012 WE SV Arminia Appelhülsen 32:02 32:07 + 15:10
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 23.09.2023 / 15:15
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

107 308 Berisa Samuel 2013 Arminia E1 32:01 32:08 + 15:11
108 319 Brinkmann Tim 2013 Arminia E1 32:02 32:09 + 15:12
109 458 Liefländer Karlo 2013 Arminia E1 32:05 32:13 + 15:16
109 1612 Schürmann Toni 2013 WE SV Arminia Appelhülsen 32:06 32:13 + 15:16
111 383 Hermeler Vivien 1998 IKK classic 32:07 32:16 + 15:19
112 314 Blume Juliane 1978 Deutschland 32:51 33:00 + 16:03
112 335 Dolatowski Katrin 1980 Deutschland 32:51 33:00 + 16:03
114 342 Flammer Hans 2013 Arminia E1 33:25 33:32 + 16:35
114 474 Mertens Jan 2013 Arminia E1 33:25 33:32 + 16:35
114 477 Mertens Nick 2013 Arminia E1 33:25 33:32 + 16:35
117 1543 Boehnke Andrea 2001 Deutschland 33:42 33:50 + 16:53
118 1544 Henke Mia 2006 Deutschland 33:42 33:51 + 16:54
119 1538 Schnur Stefan 1993 Stift Tilbeck 34:18 34:23 + 17:26
120 1536 Koplin Tobias 2002 Stift Tilbeck 34:19 34:24 + 17:27
121 585 Wiedau-Gottwald

Angelika
1961 WE TuS Altenberge 34:25 34:31 + 17:34

122 1540 Plesker Heinz 1951 WE LG Coesfeld 34:24 34:33 + 17:36
123 320 Bukowski Melanie 1978 Lauftreff Lüdinghausen 34:55 35:00 + 18:03
124 351 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
34:58 35:06 + 18:09

125 363 Gorski Bernd 1960 Deutschland 35:50 35:59 + 19:02
126 469 Lohoff Susen 1979 Deutschland 36:10 36:16 + 19:19
127 402 Joo Louis 2013 Arminia E1 36:16 36:23 + 19:26
128 370 Haase Mathias 1983 Arminia E1 36:16 36:24 + 19:27
129 450 Kuhlmann Gesa 1994 Deutschland 36:20 36:30 + 19:33
130 1601 Thier Stephanie 1983 SG Sirksfeld 36:40 36:51 + 19:54
130 1605 Cramer Tanja 1984 SG Sirksfeld 36:41 36:51 + 19:54
130 1611 Münstermann Sebastian 1980 SG Sirksfeld 36:40 36:51 + 19:54
133 1614 Rensmann Theresa 1995 SG Sirksfeld 36:41 36:52 + 19:55
134 281 Adamek Hans-Peter 1956 WE FC Nordkirchen 37:03 37:10 + 20:13

10km Straßenlauf, Alle Klassen 23.09.2023 / 16:30
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 965 Sietmann Marco 2002 WE LG Brillux Münster 32:30 32:30
2 889 Nibbenhagen Linus 1997 Lauftreff Lüdinghausen 35:47 35:48 + 3:18
3 701 Fender Frederic 1985 ECB Running Section 37:14 37:15 + 4:45
4 1530 Zehnpfenning Daniel 1980 DJK Vorwärts Lette 37:25 37:27 + 4:57
5 887 Münster Heiko 1979 Lauftreff Lüdinghausen 38:30 38:30 + 6:00
6 939 Schill Alexander 1996 WE LSF Münster 38:58 38:59 + 6:29
7 916 Rath Marcel 1982 TriFinish Münster 39:20 39:21 + 6:51
8 878 Meyer Manuel 1981 powered by cheese 39:36 39:37 + 7:07
9 807 Kortenjan Thomas 1984 WE DJK VfL Billerbeck 39:57 39:58 + 7:28

10 910 Plugge Tobias 1997 Deutschland 40:12 40:14 + 7:44
11 803 Koch Andreas 1971 Lauftreff Lüdinghausen 40:15 40:16 + 7:46
11 848 Lindfeld Reinhard 1990 Lauftreff Lüdinghausen 40:15 40:16 + 7:46
13 743 Hecker Toni 1983 WE SV Teuto Riesenbeck 40:23 40:24 + 7:54
14 633 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team/

Hamm
40:26 40:29 + 7:59

15 816 Krey Jörg 1970 LT LÜNER LIPPEDAMM 40:31 40:34 + 8:04
16 972 Stephan Christian 1981 Otti Botti 40:40 40:41 + 8:11
17 1620 Dolic Bonimir 1975 WE LG Coesfeld 40:50 40:53 + 8:23
18 963 Seifert Ronny 1968 BA LT Furtwangen 40:53 40:55 + 8:25
18 1649 Stendel Florian 1999 WE LG Coesfeld 40:51 40:55 + 8:25
20 637 Bochon Christoph 1969 Tri Team Selm 40:56 40:57 + 8:27
21 1503 Vogelsang Marc 1973 run 4 fun 41:13 41:14 + 8:44
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 23.09.2023 / 16:30
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

22 661 Campos Manuel 1975 Lauftreff Hohenholte 42:05 42:10 + 9:40
23 1513 Weigert Daniel 1981 Deutschland 42:08 42:12 + 9:42
24 1526 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 42:13 42:15 + 9:45
25 1512 Weber Sascha 1976 WE Marathon Steinfurt 42:17 42:20 + 9:50
26 627 Bäumer Carsten 1974 WE LG Coesfeld 42:18 42:22 + 9:52
27 1652 Schmalbrock Judi 1994 Deutschland 42:41 42:44 + 10:14
28 1638 Albers Amelie 1996 WE LSF Münster 42:45 42:48 + 10:18
29 1619 Oertker Dirk 1987 Warendorfer SU 42:46 42:49 + 10:19
30 639 Böggering Daniel 1980 Deutschland 42:49 42:53 + 10:23
31 827 Lammers Ede 1978 Deutschland 42:55 42:57 + 10:27
32 781 Kartal Abdullah 1975 Deutschland 42:55 42:58 + 10:28
33 632 Becklönne Johannes 1981 Wacker Mecklenbeck 43:12 43:14 + 10:44
34 1650 Kleine Vorholt Lea 2004 SW Havixbeck 43:30 43:32 + 11:02
35 745 Heermann Jürgen 1970 Paella Lauftreff 43:33 43:37 + 11:07
35 764 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lüdinghausen 43:34 43:37 + 11:07
37 794 Kleine Vorholt Theo 1968 Run for their lives 43:43 43:44 + 11:14
38 659 Campos Judite 1973 Lauftreff Hohenholte 43:52 43:54 + 11:24
39 649 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhülsen 43:57 43:59 + 11:29
40 793 Kleine Büning Katinka 2006 WE Spiridon Haltern 43:59 44:01 + 11:31
41 657 Bukowski Björn 1980 Lauftreff Lüdinghausen 44:00 44:03 + 11:33
42 893 Nierhoff Kerstin 1976 Lauftreff Lüdinghausen 44:02 44:05 + 11:35
43 894 Nitsche Andreas 1987 WE SV Teuto Riesenbeck 44:15 44:17 + 11:47
44 1532 Zielinski Bernd 1973 Deutschland 44:17 44:18 + 11:48
45 756 Hoffmann zu Höne

Heinrich
1981 DJK Adler Buldern 44:27 44:31 + 12:01

46 987 Tenhagen Andreas 1968 Sensationelle
Motivationstiere

44:36 44:38 + 12:08

47 915 Puhe Thomas 1986 Team Stade 44:46 44:49 + 12:19
48 1501 Uekötter Lisa 1993 Deutschland 44:49 44:53 + 12:23
49 758 Hollweg Etienne 1992 Lauftreff Lüdinghausen 44:52 44:55 + 12:25
50 676 Deters Richard 1959 Lauftreff Lüdinghausen 44:54 44:56 + 12:26
51 630 Becker Jan-Niklas 1991 BSG Provinzial 45:31 45:35 + 13:05
52 872 Menßen Barbara 1976 Lauftreff Hohenholte 45:36 45:41 + 13:11
52 901 Otto Klaus 1965 Deutschland 45:34 45:41 + 13:11
54 805 Koesters Clemens 1959 SW Beerlage 46:15 46:18 + 13:48
55 1523 Wienhölter Julian 1989 Lauftreff Lüdinghausen 46:26 46:29 + 13:59
56 853 Lörcks Heiner 1968 LT Hohenholte / TuS

Altenberge 09
46:48 46:52 + 14:22

57 864 Maschlanka Peter 1966 Skiclub Haltern 46:53 46:58 + 14:28
58 629 Bechtloff Bernd 1956 WE FC Nordkirchen 47:08 47:10 + 14:40
59 714 Gärtner André 1974 Deutschland 47:23 47:27 + 14:57
60 718 Gerdes Julia 2001 Tri Finish Münster 47:29 47:33 + 15:03
61 616 Baldrich Frank 1963 LippeRunners Werne 47:38 47:43 + 15:13
62 699 Fasel Norbert 1965 WE LSF Münster 47:43 47:45 + 15:15
63 971 Stenzel Mark 1972 WE SV Arminia Appelhülsen 47:42 47:49 + 15:19
64 1547 Ghanem Achim 1964 Tod im Maisfeld 47:47 47:50 + 15:20
65 677 Diekämper Burkhard 1975 Turbine Mathe Münster 47:46 47:55 + 15:25
66 814 Krell-Witte Delia 1959 WE LSF Münster 47:55 47:56 + 15:26
67 832 Leifeld Thomas 1987 Team Stade 48:07 48:11 + 15:41
68 648 Brahm-Tobies Dorothea 1966 Deutschland 48:06 48:13 + 15:43
69 777 Kappenberg Matthias 1983 Deutschland 48:09 48:16 + 15:46
70 692 Elsing Markus 1970 TEAM d.velop 48:15 48:21 + 15:51
71 763 Holters Simone 1976 WE LG Coesfeld 48:24 48:31 + 16:01
72 1522 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lüdinghausen 48:31 48:35 + 16:05
73 1623 Fender Valerie 1987 Radtreff Campus Bonn 48:25 48:36 + 16:06
74 976 Streitenberger Christian 1981 DJK Adler Buldern 48:35 48:40 + 16:10
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 23.09.2023 / 16:30
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

75 924 Robert Alois 1952 SW Beerlage 48:38 48:41 + 16:11
76 978 Strotmann Hendrik 1974 Vereinslos 48:41 48:53 + 16:23
77 1618 Blum Joscha 1988 RSV Gütersloh 49:07 49:17 + 16:47
78 687 Eiersbrock Hubert 1965 DJK Adler Buldern 49:26 49:30 + 17:00
79 932 Scheffer Katharina 1987 Borussia Darup 49:46 49:51 + 17:21
80 953 Schröder Sven 1968 Concordia Albachten 49:47 49:54 + 17:24
81 1610 Frieler Dieter 1972 Concordia Albachten 49:47 49:55 + 17:25
82 830 Lawrence-Dörner Ann-

Marie
1973 SV-Greven 50:02 50:06 + 17:36

83 765 Horstmann C/o Joanna
Medynski Jens

1969 Deutschland 50:01 50:07 + 17:37

84 795 Kleinert Matthias 1974 Lauftreff Lüdinghausen /
runningBLOG.de

50:12 50:21 + 17:51

85 728 Grond Josef 1953 WE Marathon Steinfurt 50:21 50:26 + 17:56
85 977 Stroth Sebastian 1982 Deutschland 50:18 50:26 + 17:56
87 721 Gerding Karin 1986 Deutschland 50:27 50:34 + 18:04
88 1529 Wischeloh Nina 1980 Deutschland 50:40 50:48 + 18:18
89 611 Ahlers Manuela 1978 Deutschland 50:58 51:05 + 18:35
90 744 Heckötter Linda 1993 Deutschland 51:08 51:13 + 18:43
91 694 Eßmann Martin 1960 MSC Münster 51:09 51:18 + 18:48
92 684 Echtermeyer Patrick 2002 Vorwärts Hiddingsel 51:14 51:21 + 18:51
93 935 Scheipers Markus 1977 Deutschland 51:19 51:24 + 18:54
94 868 Mellies Enno 1975 BSG Provinzial 51:19 51:26 + 18:56
95 866 Maybaum Martin 1969 Deutschland 51:22 51:30 + 19:00
96 909 Plaßmann Jenny 1995 Deutschland 51:32 51:42 + 19:12
97 1508 Wahlers Christian 1978 Slowmotion Racing Team 51:41 51:49 + 19:19
98 981 Stumme Leander 1974 Lauftreff Hohenholte 51:52 52:01 + 19:31
99 912 Porwol David 1979 DJK Adler Buldern 52:00 52:07 + 19:37

100 946 Schmidt Britta 1972 HSG Ascheberg 51:58 52:09 + 19:39
101 746 Helmig Julia 1984 Deutschland 52:04 52:12 + 19:42
102 920 Reich Thomas 1970 #LaufwunderAppelhülsen 52:11 52:16 + 19:46
103 1520 Werp Peter 1968 Tri Finish Münster 52:18 52:22 + 19:52
104 904 Paskert Thomas 1966 Laufsport Senden 52:15 52:23 + 19:53
105 811 Kranz Björn 1977 Slowmotion Racing Team 52:28 52:37 + 20:07
106 1502 Vetter Jörg 1971 Deutschland 52:29 52:40 + 20:10
107 944 Schlösser Olaf 1969 Lauftreff Lüdinghausen 52:40 52:44 + 20:14
108 996 Treus Stephan 1965 WE Marathon Steinfurt 52:40 52:51 + 20:21
109 818 Krimphove Judith 1977 WE SV Arminia Appelhülsen 52:47 52:54 + 20:24
110 706 Focks Martin 1964 Lauftreff Lüdinghausen 52:56 53:05 + 20:35
111 1504 Volkmann Dennis 1979 Nottulns Autodidakten 53:34 53:44 + 21:14
112 1525 Wietel Bernhard 1961 WE ASV Senden 53:40 53:47 + 21:17
113 626 Bäumer-Lanfer Daniela 1977 WE LG Coesfeld 53:47 53:57 + 21:27
114 755 Höfener Heinrich 1948 Lauftreff Hohenholte 54:01 54:10 + 21:40
114 895 Nölker Daniela 1981 Deutschland 54:07 54:10 + 21:40
114 923 Revermann Klaus 1969 Radsportfreunde Nottuln 54:00 54:10 + 21:40
114 929 Rudde Markus 1974 Deutschland 54:01 54:10 + 21:40
118 704 Fischer Stephan 1970 Deutschland 54:14 54:26 + 21:56
119 1511 Walter Stefan 1968 Deutschland 54:30 54:39 + 22:09
120 634 Beith Marvin 2004 Deutschland 54:39 54:47 + 22:17
120 703 Feyerabend Maria 1954 WE LSF Münster 54:45 54:47 + 22:17
122 955 Schulze-Borgmühl Ulrike 1969 St. Marien-Hospital

Lüdinghausen
54:55 55:04 + 22:34

123 663 Dahlhues Robert 1966 DJK Adler Buldern 55:00 55:07 + 22:37
124 646 Böyng Sven 1977 LG Emsdetten 55:02 55:15 + 22:45
124 888 Newlands Mary 1993 Deutschland 55:04 55:15 + 22:45
126 984 Talke Ninja 1979 Pilates Zentrum Münster 55:24 55:30 + 23:00
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 23.09.2023 / 16:30
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

127 961 Schwietering Thomas 1970 WE VfL Ahaus 55:24 55:31 + 23:01
127 1528 Winkler Ute 1965 Deutschland 55:25 55:31 + 23:01
129 750 Heuer Barbara 1963 WE LSF Münster 55:29 55:36 + 23:06
130 1517 Wenzel Dennis 1983 Deutschland 55:52 56:03 + 23:33
131 906 Petry Michael 1967 LT LÜNER LIPPEDAMM 56:09 56:22 + 23:52
132 1621 Schlamann Rudolf 1967 Deutschland 56:18 56:24 + 23:54
133 991 Terjung Claas 1962 WE TSG Dülmen 56:16 56:28 + 23:58
134 927 Rotter Jesse 2008 Deutschland 56:53 56:59 + 24:29
135 789 Kleine Büning Anke 1973 Deutschland 57:41 57:50 + 25:20
136 788 Keuthage Barbara 1969 Lauftreff Lüdinghausen 58:20 58:27 + 25:57
137 1548 Drieling Thomas 1971 Lauftreff Hohenholte 59:24 59:28 + 26:58
138 841 Liffers Kim 1968 Deutschland 59:29 59:35 + 27:05
139 941 Schlief Amanda 1974 Deutschland 59:34 59:40 + 27:10
139 1518 Wenzel Nicole 1983 Deutschland 59:29 59:40 + 27:10
141 757 Hoffmann Maurice 1991 Deutschland 59:46 59:55 + 27:25
142 852 Lohrmann Stefan 1983 WE SV Arminia Appelhülsen 1:00:00 1:00:11 + 27:41
143 681 Dramm Vera 1993 Herbert's Schnecken 1:00:10 1:00:20 + 27:50
143 993 Thiele Ellen 1995 Herbert's Schnecken 1:00:09 1:00:20 + 27:50
145 612 Ansmann Julia 1987 Deutschland 1:00:17 1:00:28 + 27:58
146 754 Höfener Birgit 1966 Lauftreff Hohenholte 1:00:34 1:00:39 + 28:09
147 668 David Astrid 1965 Deutschland 1:00:27 1:00:40 + 28:10
148 1521 Weßeling Andrea 1982 FLT Rorup 1:00:39 1:00:46 + 28:16
149 748 Hericks Martin 1984 Deutschland 1:00:40 1:00:47 + 28:17
150 921 Rentmeister Andrea 1977 Deutschland 1:00:49 1:00:55 + 28:25
151 820 Kulmaczewski Doris 1985 Deutschland 1:00:45 1:00:56 + 28:26
152 609 Ahlers Klaus 1954 Borussia Darup 1:04:15 1:04:17 + 31:47
153 656 Buchholz Rita 1954 Deutschland 1:05:21 1:05:31 + 33:01
154 740 Hanczewski Andreas 1964 Deutschland 1:05:38 1:05:44 + 33:14
154 855 Lübbert Sibylle 1966 Deutschland 1:05:39 1:05:44 + 33:14
156 791 Kleine Büning Georg 1953 Deutschland 1:16:21 1:16:29 + 43:59


