25. LSF-StrafRenlauf

Munster, Sportpark Sentruper Hohe, 18.03.2023

ERGEBNISSE

5km StraBenlauf, MU20, MU18, WU20, WU18, M20, W20, MU14, MU16, M, W, MU23, WU23, MJU2@, 08023, / 14:10
MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50,
M55, Wb0, W5, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85

Lénge: 5km - Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff ‘
1 541 Zahlten Silas 2004 GER LG Brillux Mlnster 15:35 15:36
2 575 Kroll Elias 2002 GER USC Bochum 17:08 17:09 +1:33
3 589 Runde Cedrik 2006 GER LG Brillux Mlnster 17:28 17:29 + 1:53
4 580 Sievers Tim 2002 GER Running Crew Miinster 18:15 18:17 +2:41
5 586 Morton Liam 2010 GER LV Oelde 18:28 18:30 + 2:54
6 569 Kruse Leonie 2004 GER LG Brillux Miinster 18:43 18:45 + 3:09
7 596 Sievers Thomas 1972 GER Tri Finish Mlnster 18:43 18:46 +3:10
8 537 Schrader Niklas 1997 GER Running Crew Miinster 18:55 18:57 +3:21
9 520 Bergerfurth Nina 2006 GER LSF Miinster 18:58 19:01 +3:25
10 568 Wilmann Tom 2009 GER SGH Steinfurt 19:01 19:02 +3:26
11 593 Funk Alexander 1973 GER Deutschland 19:03 19:06 +3:30
12 525 Engberding Fabian 1992 GER SV Ems Westbevern 19:04 19:08 +3:32
13 500 Austermann Jonas 1990 GER Deutschland 19:20 19:23 + 3:47
14 530 Grube Marvin 1997 GER Bauunternehmung Grube 19:28 19:32 + 3:56
& Kraft GmbH
15 581 Vorspohl Verena 1998 GER USC Bochum 19:46 19:48 +4:12
16 594 Strathaus Nils 1995 GER W+F Minster 19:46 19:49 +4:13
17 582 Stockhausen Mara 1997 GER USC Bochum 20:07 20:10 +4:34
18 598 Schmalbrock Judi 1994 GER Running Crew Miinster 20:15 20:18 +4:42
19 505 Piske Christina 1989 GER Running Crew Miinster 20:38 20:41 + 5:05
19 545 Fels Anika 1995 GER LG Coesfeld 20:38 20:41 + 5:05
21 576 Steinigeweg Timo 1995 GER Deutschland 20:45 20:50 +5:14
22 528 Khan Mickael 1991 GER Deutschland 20:55 21:01 +5:25
23 502 Korte Nicolas 1993 GER Deutschland 21:11 21:15 +5:39
24 571 Weweler Markus 1967 GER LSF Miinster 21:17 21:21 +5:45
25 592 Arlinghaus Thomas 1980 GER LSF Minster 21:21 21:25 +5:49
26 574 Kemming Edda 2004 GER LG Brillux Miinster 21:25 21:28 +5:52
27 552 Wattendorff Hanna 1998 GER HSP Miinster 21:26 21:31 + 5:55
28 532 Althoff Pauline 2006 GER LSF Miinster 21:37 21:40 +6:04
29 529 Grube Kevin 1997 GER Bauunternehmung Grube 21:44 21:48 +6:12
& Kraft GmbH
30 538 Kattenbeck Marco 1997 GER KC RaB 21:47 21:49 +6:13
31 540 Drossel Nikita 1997 GER Deutschland 22:03 22:08 +6:32
32 521 Roesmann Tim 1993 GER Deutschland 22:04 22:10 +6:34
32 587 Sliter Philip 1997 GER LSF Miinster 22:07 22:10 +6:34
34 560 Herrera Victoria 2007 GER LG Brillux Mlnster 22:11 22:14 + 6:38
35 564 Schwiegershausen 1997 GER Running Crew Minster 22:55 22:59 +7:23
Jeannie
36 563 Salzmann Ronja 1999 GER Running Crew Minster 22:56 23:00 +7:24
37 547 Schulze Althoff Thea 2005 GER LSF Miinster 23:20 23:23 +7:47
38 531 Lienkamp Anna 1998 GER LSF Miinster 23:14 23:24 +7:48
39 558 Katzmann Daniel 1980 GER Marathon Ibbenbiiren 23:23 23:28 + 7:52
40 577 Holthoff Heinz-Willi 1955 GER LG Hamm 23:33 23:37 + 8:01
41 501 Drilicker Stefan 1990 GER Deutschland 23:43 23:51 +8:15
42 507 Beckedahl Ralf 1975 GER Lauf Schiitze lauf 23:47 23:52 +8:16
42 509 Hengstermann Jochen 1973 GER Lauf Schiitze lauf 23:48 23:52 +8:16
44 595 Holle Michael 1963 GER SVg Miinster 91 23:51 23:57 + 8:21
45 584 Stegemann Norbert 1962 GER entenjaeger 23:56 24:00 +8:24
46 562 Reimann Hans 1953 GER Deutschland 24:01 24:04 + 8:28
47 573 Schulte Gabriele 1963 GER Marathonclub Walsrode 24:03 24:06 + 8:30
48 572 Eberhard Michael 1956 GER Deutschland 24:04 24:11 +8:35
49 534 Elberfeld Roland 1971 GER Deutschland 24:11 24:19 +8:43
50 599 Sternberg Dieter 1964 GER LSF Miinster 24:15 24:21 + 8:45
51 527 Schmitz Falk 1992 GER Deutschland 24:16 24:24 + 8:48
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25. LSF-StralRenlauf
Munster, Sportpark Sentruper Hohe, 18.03.2023

ERGEBNISSE

5km StraBenlauf, MU20, MU18, WU20, WU18, M20, W20, MU14, MU 16, M, W, MU23, WU23, MJU2@, 08023, / 14:10
MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50,

M55, W50, W5, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

Lénge: 5km - Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff ‘
52 578 Dzionsko Christoph 1964 GER Lauftreff Hohenholte 24:39 24:44 +9:08
53 526 Amling Svenja 1995 GER Deutschland 24:38 24:46 +9:10
54 555 Witt Saskia 1976 GER LG Emsdetten 25:20 25:27 +9:51
55 590 Feyerabend Maria 1954 GER LSF Miinster 25:26 25:30 +9:54
56 544 Miiller Hanna 2005 GER LSF Miinster 25:30 25:35 + 9:59
57 591 Hermeler Sina 2003 GER Deutschland 25:29 25:37 +10:01
58 585 Tasche-Ebbing Giinter 1958 GER Deutschland 25:47 25:53 +10:17
59 508 Fischer Stefan 1983 GER Lauf Schiitze lauf 26:08 26:13 +10:37
60 600 Tatweiler Moritz 1997 GER HSP Miinster Triathlon 26:11 26:21 + 10:45
61 546 Schiller Volker 1973 GER Deutschland 26:24 26:31 + 10:55
62 515 Grone Stefanie 1976 GER Deutschland 26:38 26:45 +11:09
63 510 Hovelmann Markus 1972 GER Lauf Schiitze lauf 26:54 27:00 +11:24
64 517 Berlemann Cordula 1977 GER Deutschland 27:01 27.07 +11:31
65 539 Quante Katharina 1997 GER Deutschland 27:14 27:19 +11:43
66 588 Renners Mike 1984 GER Trifinish Mlnster 27:19 27:30 + 11:54
67 570 Pennekamp Heike 1969 GER Wienburgpark parkrun 27:37 2744 +12:08
68 533 Klasen Lena 2003 GER Deutschland 28:12 28:20 +12:44
69 512 Kopmeier Andre 1972 GER Lauf Schiitze lauf 28:19 28:24 +12:48
70 506 Schlaghecken Georg 1972 GER Lauf Schiitze lauf 28:33 28:39 +13:03
71 583 Darkow Annalena 1998 GER Deutschland 28:40 28:49 +13:13
72 567 Schneider Dietmar 1963 GER LSF Miinster 28:48 28:58 +13:22
73 523 Schafer Katja 1970 GER Ruhrpott Runner 29:14 29:21 +13:45
74 518 Schwaer Tim Jonas 2005 GER TusS Hiltrup 1930 e.V. 29:53 29:59 +14:23
74 554 Hillebrand Hubertus 1982 GER Deutschland 29:49 29:59 +14:23
76 556 Theiling Fabian 1982 GER Deutschland 29:49 30:00 +14:24
77 524 Elfring Beate 1961 GER Marathon Ibbenbiren 30:35 30:41 + 15:05
78 553 TheilRing Sabrina 1980 GER Deutschland 30:51 31:00 + 15:24
79 535 Mancini Carla 1986 GER Deutschland 31:01 31:09 + 15:33
79 536 De Luca Bruno 1986 GER Deutschland 31:01 31:09 + 15:33
81 511 Joormann Frank 1971 GER Lauf Schiitze lauf 31:27 31:30 + 15:54
82 516 Rdder Silvia 1976 GER Deutschland 31:50 31:57 +16:21
83 513 Kucera Carsten 1970 GER Lauf Schiitze lauf 32:02 32:08 +16:32
84 565 Mrotzek Klaus-Peter 1950 GER Auf Kohle geboren 32:26 32:35 + 16:59
85 542 Schwabe René 1972 GER Hengst Filtration 32:33 32:45 +17:09
86 561 Melzer Nicole 1978 GER Deutschland 32:39 32:48 +17:12
87 550 Schmidt-Reckmann 1965 GER Hengst Filtration 38:14 38:24 +22:48

Christian

10km StraBenlauf, MU18, W20, M20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35)3\Z123N33;55
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, w55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85
Lange: 10km - Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff ‘
1 165 Bender Jari 2000 GER LG Brillux Minster 33:14 33:15
2 45 Leeneman Marcel 1985 GER Running Crew Minster 34:27 34:28 +1:13
3 111 Lepper Maik 1992 GER TV Lengerich 35:19 35:20 +2:05
4 34 Lanfer Julian 1995 GER BV Garrel 36:16 36:17 +3:02
4 138 Schill Alexander 1996 GER LSF Munster 36:16 36:17 +3:02
6 43 Westphal Matthias 1987 GER Running Crew Minster 37:04 37:06 + 3:51
7 47 Kintrup Tim 1994 GER Running Crew Minster 38:13 38:15 +5:00
8 55 Meerkamp Dustin 1990 GER BSG Stadtwerke Miinster 38:17 38:18 +5:03
9 132 Termer Dimitry 1979 GER Senden 38:32 38:35 +5:20
10 181 Opitz Ann-Christin 1999 GER SC Melle 03 38:50 38:50 +5:35
11 61 WefReling Robin 1989 GER Tri Team Steinfurt 38:52 38:54 +5:39
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25. LSF-StrafRenlauf

Munster, Sportpark Sentruper Hohe, 18.03.2023

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, MU18, W20, M20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, MB35) W22, 3N33;55
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85 -
Fortsetzung

Lénge: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff ‘
12 175 Borchers Leonie 2003 GER LG Brillux Miinster 39:01 39:02 + 5:47
13 117 Dinkelborg Franziska 2001 GER LG Brillux Miinster 39:03 39:04 +5:49
14 39 Kestermann Thilo 2002 GER LG Emsdetten 39:17 39:18 +6:03
14 136 Kamp Anna 2002 GER LG Brillux Miinster 39:17 39:18 +6:03
16 172 Elvers Gerrit 1994 GER Hengst se 39:20 39:22 + 6:07
17 176 Otto Daniel 1973 GER SC Melle 03 39:40 39:40 +6:25
18 89 Berghaus Jiirgen 1988 GER Tri Team Steinfurt 39:43 39:45 +6:30
19 124 Grosse Benjamin 1978 GER Deutschland 39:43 39:46 + 6:31
20 130 Betz Dirk 1976 GER Hardcore Wagenburg 40:58 41:01 + 7:46

Minster
21 156 Mally Artur 1974 GER Hailes Erben 41:19 41:22 + 8:07
22 15 Erbeck Daniel 1988 GER Wienburgpark parkrun 42:10 42:13 + 8:58
22 140 Radstaak Frank 1973 GER SV Greven Triathlon 42:11 42:13 + 8:58
24 119 Kellner Lasse 2006 GER LC Westfalia Herne 42:18 42:20 +9:05
25 50 Schafer Heiko 1969 GER Ruhrpott Runner 42:25 42:27 +9:12
26 17 Abstiens Chris 1993 GER Sparkasse Miinsterland 42:35 42:37 +9:22

Ost - BSG
27 65 Kruse Sebastian 1983 GER SV Gladbeck 13 42:37 42:40 +9:25
28 63 Kosche Lukas 1996 GER Viermarker Dortmund e.V. 42:58 43:01 + 9:46
29 32 David St?pie? 1991 GER N3-Training 43:28 43:32 +10:17
29 116 Diirrmann Sven 1972 GER BSG Berufsfeuerwehr 43:27 43:32 +10:17

Minster
31 171 Jorgens Max 1985 GER Deutschland 43:52 43:56 +10:41
32 131 Neumann Lea Sophie 1999 GER SV Teuto Riesenbeck 43:57 43:58 +10:43
32 151 Campos Manuel 1975 GER Lauftreff Hohenholte 43:56 43:58 +10:43
34 112 Albers Amelie 1996 GER LSF Miinster 44:16 44:19 +11:04
35 129 Wolken Robert 2000 GER SV Arminia Appelhiilsen 44:20 44:26 +11:11
35 162 Grosse Manuel 1981 GER Deutschland 44:22 44:26 +11:11
37 12 Zimmer Moritz 1991 GER Deutschland 44:28 44:31 +11:16
38 160 Rovekamp Philipp 1985 GER DJK Wacker Mecklenbeck 44:58 45:06 + 11:51
39 166 Romer Peter 1984 GER LSF Munster 45:02 45:09 +11:54
40 83 Damwerth Philipp 1995 GER Deutschland 45:28 45:34 +12:19
41 35 Petermann Guido 1981 GER TV Erkelenz 45:40 45:44 +12:29
42 115 Rosengarten Frank 1985 GER Deutschland 45:44 45:49 +12:34
43 139 Wistuba Martin 1983 GER Deutschland 45:58 46:04 +12:49
44 152 Campos Judite 1973 GER Lauftreff Hohenholte 46:03 46:05 +12:50
45 145 Eilers Lukas 1989 GER Hengst Filtration 46:07 46:21 + 13:06
46 37 Walden Fabian 1983 GER Deutschland 46:28 46:33 +13:18
47 91 Kuhlmann Stephan 2000 GER TriFinish Mlnster 46:42 46:45 +13:30
48 168 Kerkering Stephan 1965 GER LSF Miinster 46:45 46:50 +13:35
49 109 Hillebrandt Tobias 2001 GER Deutschland 46:43 46:51 +13:36
50 177 Trupp Anne 1991 GER Deutschland 46:49 46:58 +13:43
51 123 Sonnenschein Felix 1988 GER Deutschland 46:51 47:02 +13:47
52 137 Heidges Meike 1979 GER SV Arminia Appelhiilsen 47:07 47:13 + 13:58
53 60 Schmitz Martin 1968 GER TSV Ladbergen 47:22 47:29 +14:14
54 122 Cantauw Alisa Maria 1995 GER Deutschland 47:23 47:33 +14:18
55 102 Wiesmann Elisabeth 1964 GER FoKuS Selm 47:34 47:38 +14:23
56 161 Probst Christian 1991 GER Deutschland 47:44 47:52 + 14:37
57 174 Westermann Tobias 1977 GER LSF Minster 47:49 47:55 +14:40
58 25 Gargallo Salvatore 1976 GER Deutschland 47:51 48:03 +14:48
59 101 Kreimer Malte 1995 GER BSG LVM 48:02 48:07 + 14:52
60 167 Kerkering Sina 1978 GER LSF Miinster 48:18 48:23 + 15:08
61 76 Rossetti Matteo 1983 GER Deutschland 48:12 48:24 +15:09
62 94 Ringena Take 1974 GER LSF Minster 48:20 48:25 +15:10
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25. LSF-StrafRenlauf

Munster, Sportpark Sentruper Hohe, 18.03.2023

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, MU18, W20, M20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35)3\8123/V 38,55
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85 -

Fortsetzung
Lénge: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff ‘
62 121 Schoppe-Schmidt 1980 GER LSF Miinster 48:20 48:25 +15:10
Alexandra
64 103 Wilke Frank 1970 GER adidas Runners 48:23 48:29 +15:14
65 19 Spitzer Daniel 1982 GER turborunners.com 48:52 49:02 +15:47
66 16 Mussenbrock Jonas 1990 GER Wienburgpark parkrun 49:07 49:10 + 15:55
67 98 Jirling Kai 1992 GER Deutschland 49:03 49:12 + 15:57
68 74 Blach Marlene 2002 GER TV Lengerich 49:20 49:24 + 16:09
69 80 Loos Fabian 1981 GER LSF Miinster 49:30 49:37 +16:22
70 54 Kus Rasim 1995 GER Deutschland 49:32 49:46 +16:31
71 135 Schubert Thomas 1958 GER Deutschland 49:43 49:48 +16:33
72 114 Stevens Matthias 1999 GER Deutschland 49:38 49:49 +16:34
73 79 Beck Sarah 1997 GER Fokus Selm 49:47 49:51 + 16:36
74 157 Schwenke Carsten 1970 GER FoKusS Selm 49:47 49:52 +16:37
75 105 Lorenz Henriette 1992 GER SV Atter 49:44 49:53 + 16:38
76 141 Kolkmann Sarah 1979 GER SV Greven Triathlon 49:51 49:59 +16:44
77 52 Picazo Bueno Jose Angel 1991 GER Deutschland 50:02 50:06 + 16:51
78 159 Klein Michael 1962 GER Team Ronouchi 50:08 50:16 +17:01
79 85 Hagenkétter Sandra 1986 GER LSF Miinster 50:21 50:32 +17:17
80 120 Lidke Frank 1969 GER TriFinish Miinster 50:31 50:37 +17:22
81 144 Fanger Astrid 1974 GER Deutschland 50:37 50:46 +17:31
82 182 Gude Andre 1997 GER LG Coesfeld 50:46 50:54 +17:39
83 24 Hammeke Karin 1962 GER Deutschland 50:53 50:55 +17:40
84 106 Moller Bernhard 1961 GER FoKuS Selm 50:59 51:04 +17:49
85 133 Ascheberg Tom 1998 GER Deutschland 50:56 51:08 +17:53
86 26 Kurtz Tobias 1991 GER Wienburgpark parkrun 51:19 51:23 + 18:08
Mdinster
87 10 Flore Ingo 1960 GER tri-geckos Dortmund 51:25 51:28 +18:13
88 46 Rieke Olaf 1963 GER LSF Miinster 51:32 51:44 +18:29
89 40 Richter Tim 1992 GER Deutschland 51:35 51:49 +18:34
90 44 Baur Kerstin 1975 GER Deutschland 51:50 51:56 + 18:41
91 185 Jokel Hendrik 1979 GER Deutschland 51:49 51:58 +18:43
92 200 Proske Mario 1966 GER DZ Bank Runners 51:33 52:14 + 18:59
93 57 Bhattachan Binod 2003 GER Deutschland 52:08 52:23 + 19:08
94 186 Kc Sochindra 1981 GER Deutschland 52:24 52:39 +19:24
95 143 Heidl Claudia 1983 GER Hengst Filtration 53:05 53:19 + 20:04
96 56 Overwin Petya 1964 GER Deutschland 53:29 53:37 +20:22
97 38 Maertens Natalie 1982 GER Deutschland 53:37 53:42 + 20:27
98 180 Zimmer Peter 1958 GER LSF Miinster 53:36 53:43 +20:28
99 59 Teepe Michael 1977 GER Marathon Steinfurt 53:49 54:00 + 20:45
100 125 Vollmer Dennis 1984 GER Deutschland 54:10 54:23 +21:08
101 147 Kuppe Jorn 1980 GER . 54:38 54:46 +21:31
102 78 Beck Friedhelm 1965 GER Fokus Selm 54:41 54:47 +21:32
103 173 Pieper Ralph 1971 GER Union Settmecke 54:54 54:58 +21:43
104 73 Stallmann Marco 1988 GER vereinslos 55:00 55:05 + 21:50
105 72 Schnurr Jonathan 1990 GER vereinslos 55:01 55:06 + 21:51
106 67 Ehling Ann-Christine 1992 GER Deutschland 55:02 55:12 + 21:57
107 23 Kappenstein Philipp 1979 GER Deutschland 55:10 55:23 +22:08
108 75 Kohler Danny 1967 GER ohne 55:16 55:27 +22:12
108 164 Fuchs, Dr. Christian 1953 GER ASV Senden 55:21 55:27 +22:12
110 70 Stiller Tim 1984 GER Fokus Selm 55:25 55:32 +22:17
110 90 Schweizer Peter 1959 GER FoKusS Selm 55:24 55:32 +22:17
112 128 Hoge Werner 1950 GER TV Hohne 55:31 55:37 +22:22
113 20 Schiffeliers Philipp 1979 GER Deutschland 55:49 55:57 + 22:42
113 48 van Rooije Jan 1978 GER BSG Atruvia AG 55:49 55:57 + 22:42
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25. LSF-StrafRenlauf

Munster, Sportpark Sentruper Hohe, 18.03.2023

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, MU18, W20, M20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35)3\8123/V 38,55
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85 -

Fortsetzung
Lénge: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff ‘
115 92 Leers Milena 1994 GER Deutschland 56:19 56:31 +23:16
116 184 Lange Peter 1967 GER Deutschland 56:31 56:42 +23:27
117 170 Link Sabine 1972 GER Deutschland 56:41 56:51 +23:36
118 42 Czeppel Dominik 1991 GER Deutschland 56:43 56:58 +23:43
118 66 Tolen Erik 1986 GER Deutschland 56:43 56:58 +23:43
120 69 Quade Franca Laureen 1987 GER Fokus Selm 56:55 57.05 +23:50
120 97 Wiemer Bernd 1975 GER FoKuS Selm 56:55 57.05 +23:50
122 178 Friedrichs Bjérn 1984 GER Deutschland 57:00 57.07 +23:52
123 179 DieRel Lucia 1956 GER LSF Miinster 57:04 57:13 + 23:58
124 107 Moller Sylvia 1965 GER FoKuS Selm 58:26 58:34 +25:19
125 71 Oehl Markus 1966 GER ETuS Rheine 59:34 59:41 + 26:26
125 84 Massmann Heike 1969 GER ETuS Rheine 59:34 59:41 + 26:26
127 150 Hofener Birgit 1966 GER Lauftreff Hohenholte 59:40 59:49 +26:34
128 154 Thies Elke 1972 GER Lauftreff Hohenholte 59:50 1:00:00 + 26:45
129 127 Werner Volimer 1955 GER Deutschland 1:00:50 1:01:03 +27:48
130 153 Greiwe Cordula 1978 GER Lauftreff Hohenholte 1:03:07 1:03:17 + 30:02
131 68 Flaute Maria 1978 GER Deutschland 1:03:12 1:03:26 +30:11
132 126 Koschlitzki Nicole 1987 GER Deutschland 1:03:14 1:03:27 +30:12
133 149 Butz Soren 1969 GER Lauftreff Hohenholte 1:03:23 1:03:35 +30:20
133 155 Friedrichs Sabine 1970 GER Lauftreff Hohenholte 1:03:26 1:03:35 + 30:20
135 22 Matzkies Emily-Frauke 1999 GER Deutschland 1:03:25 1:03:42 + 30:27
136 148 Wilmers Gudrun 1962 GER Lauftreff Hohenholte 1:06:28 1:06:39 + 33:24
137 169 Bergmann Anne 1981 GER Concordia Albachten 1:07:03 1:07:16 + 34:01
138 163 Boesfeld Ralf 1960 GER Lauftreff Hohenholte 1:07:51 1:08:02 +34:47
139 118 Jochheim Gaby 1958 GER Deutschland 1:12:13 1:12:19 + 39:04
140 33 Khan Jocelyne 1966 GER Deutschland 1:12:16 1:12:23 + 39:08

15km StraBenlauf, WU20, W20, M20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M85)3/2823W35,50
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85

Lange: 15km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff ‘
1 978 Prott Michael 1977 GER LSF Munster 55:00 55:01
2 935 Rosenow Philipp 1989 GER LSF Minster 55:47 55:48 +0:47
3 954 Wermers Marco 1984 GER Deutschland 57:22 57:23 +2:22
4 963 Bitz Lothar 1984 GER Tri Finish Miinster 57:51 57:52 + 2:51
5 923 Horn Robin 1990 GER Wienburgpark parkrun 59:20 59:21 +4:20
Munster
6 980 Korte Jens 1969 GER LSF Miinster 59:57 59:59 +4:58
7 901 Isensee Gunnar 1989 GER Deutschland 1:00:19 1:00:21 +5:20
8 951 Fischer Sebastian 1982 GER TV Friesen Telgte 1:00:57 1:00:58 + 5:57
9 916 Bergerfurth Jorg 1971 GER Deutschland 1:01:25 1:01:27 +6:26
10 922 Schlarmann Jan 1987 GER Running Crew Minster 1:01:31 1:01:33 +6:32
11 974 Kuhlmann Julian 1992 GER LSF Miinster 1:01:43 1:01:44 +6:43
12 943 Teichmann Marc 1985 GER Hengst Filtration 1:01:52 1:01:55 + 6:54
13 982 Brinker Klaus 1975 GER LSF Miinster 1:03:21 1:03:23 + 8:22
14 920 Reichelt Jan 1988 GER Active Laufshop-Team 1:04:36 1:04:39 +9:38
Munster
15 908 Sander Markus 1983 GER Deutschland 1:05:10 1:05:24 +10:23
16 936 Geitel Christoph 1967 GER ARC zu Miinster 1:06:39 1:06:42 +11:41
17 942 Pabst Christoph 1983 GER Hengst Filtration 1:07:54 1:07:57 + 12:56
18 955 Willingmann Todt G. 1965 GER Lauffreunde Bonen 1985 1:08:07 1:08:09 +13:08
eV.
19 953 Wagner Bjorn 1978 GER W + F Miinster 1:08:22 1:08:25 +13:24
20 977 Hermeler Joachim 1970 GER Deutschland 1:08:44 1:08:52 + 13:51
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25. LSF-StralRenlauf
Munster, Sportpark Sentruper Hohe, 18.03.2023

ERGEBNISSE

15km StraBenlauf, WU20, W20, M20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M85)3/28Q3W35,50
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85 -
Fortsetzung

Lénge: 15km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff ‘
21 970 Sprung Carsten 1977 GER FC Nordkirchen 1:09:05 1:09:11 +14:10
22 966 Hostermann Norbert 1967 GER Deutschland 1:09:46 1:09:47 +14:46
23 900 Stiickmann Dirk 1980 GER vereinslos 1:09:52 1:09:57 + 14:56
24 911 Francke Stefan 1995 GER LSF Miinster 1:10:37 1:10:37 + 15:36
25 926 Kaden Christian 1985 GER Deutschland 1:10:40 1:10:46 + 15:45
26 947 Henke Gudrun 1971 GER Deutschland 1:11:29 1:11:33 +16:32
27 979 Kaus Mia 2004 GER Deutschland 1:11:48 1:11:50 + 16:49
28 918 Schick Carlo 1989 GER Deutschland 1:12:25 1:12:33 +17:32
29 976 Deiters Christoph 1984 GER Ski Club Rheine 1:13:34 1:13:38 +18:37
30 967 Richter Patricia 1999 GER Deutschland 1:14:37 1:14:41 + 19:40
31 925 Rotherm Benjamin 1985 GER LSF Miinster 1:15:27 1:15:33 +20:32
32 968 Engelsing Luca 2000 GER Deutschland 1:15:48 1:15:51 +20:50
33 945 Jungesblut Frank 1971 GER TuS 09 Erkenschwick 1:15:57 1:16:01 +21:00
34 965 Fistarol Marcus 1968 GER Deutschland 1:16:14 1:16:25 +21:24
35 939 Schrdéder Sven 1968 GER vereinslos 1:17:13 1:17:18 +22:17
36 927 Nierhoff Kai 1976 GER Deutschland 1:17:32 1:17:36 + 22:35
37 921 Boyng Sven 1977 GER Deutschland 1:17:34 1:17:43 +22:42
38 924 Kleineheinrich Constanze 1992 GER Deutschland 1:17:39 1:17:46 +22:45
39 913 Woijtasik Robert 1984 GER Deutschland 1:17:40 1:17:47 +22:46
40 956 Schmiing Reinhard 1968 GER LSF Miinster 1:18:00 1:18:06 + 23:05
41 952 Liedmann Henning 1977 GER Wasser + Freizeit Miinster 1:18:52 1:18:58 + 23:57

eV.
42 950 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER Havixbeck 1:19:10 1:19:19 +24:18
43 971 Thianer Jan 1988 GER Deutschland 1:19:44 1:19:50 + 24:49
44 938 Gerdes Matthias 1969 GER Marathon Steinfurt 1:19:42 1:19:52 + 24:51
45 906 Biihring Markus 1994 GER Deutschland 1:20:13 1:20:22 + 25:21
46 933 VoR Carsten 1979 GER LG Musterknaben 1:20:50 1:20:53 + 25:52
47 914 Hesper Markus 1981 GER SV Amels 02 neV 1:21:26 1:21:34 + 26:33
48 960 Gadker Christin 2001 GER Sunnerupske Dickbalger 1:21:29 1:21:36 + 26:35
49 909 Hanemann Siegfried 1956 GER Marathon Ibbenbiren 1:21:35 1:21:38 + 26:37
50 940 Carpentier Jorg 1967 GER Deutschland 1:22:00 1:22:08 + 27:07
51 930 Bettermann Tim 1991 GER LSF Minster 1:23:27 1:23:34 +28:33
51 959 Mohrig Jochen 1978 GER Wienburgpark parkrun 1:23:27 1:23:34 +28:33

Munster
53 944 Jungesblut Martina 1971 GER TuS 09 Erkenschwick 1:24:16 1:24:21 +29:20
54 964 Schaul Markus 1980 GER SLOS Ronsdorf 1:24:18 1:24:25 +29:24
55 973 Steinhorst Karl-Heinz 1956 GER Sunnerupske Dickbalger 1:27:14 1:27:21 + 32:20
56 972 Chrzanowski Stefan 1966 GER LSF Miinster 1:28:11 1:28:16 + 33:15
57 981 Goelzner Robert 1978 GER Therapeutica 1:28:40 1:28:45 + 33:44
58 919 Scheiper Benedikt 1984 GER ohne 1:28:45 1:28:53 + 33:52
59 958 Epkenhans Martin 1956 GER TriFinish Munster 1:29:11 1:29:15 +34:14
60 904 Hellmund Marian 1990 GER TV Arnsberg 1:31:01 1:31:04 + 36:03
61 934 Heuer Barbara 1963 GER LSF Miinster 1:31:12 1:31:20 + 36:19
62 949 Stratmann Hans 1954 GER Deutschland 1:31:52 1:32:01 +37:00
63 962 Ziese Bernd 1963 GER MD Rheine 1:34:02 1:34:11 +39:10
64 941 Garcia Mercedes 1964 GER Club Maraton Guadalajara 1:37:22 1:37:30 +42:29
65 915 Brock Witold 1971 GER SC Gremmendorf 1:37:57 1:37:59 + 42:58
66 929 Polle Lorena 1990 GER . 1:38:04 1:38:12 +43:11
67 961 Ovel Peter 1963 GER LG Sandhasen Bentlage 1:44:50 1:44:57 + 49:56

2004
68 905 Kreimer Bernd 1948 GER Deutschland 1:48:03 1:48:12 + 53:11
69 931 lliner Rolf 1955 GER SusS Bertlich 1:56:22 1:56:32 +1:01:31
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