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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95

31.12.2023 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3899 Huhtakangas Nils 1999 GER LG Osnabrück 15:14 15:17
2 4085 Enseling Oskar 2001 GER LG Brillux Münster 15:23 15:25 + 0:08
3 620 Hille Benno 2001 GER Deutschland 15:43 15:46 + 0:29
4 792 Kamp Paul 2001 GER TV Mettingen 15:48 15:51 + 0:34
5 3740 Werner Thorben 2001 GER Running Crew Münster 16:07 16:10 + 0:53
6 730 Kassebeer Jens 2000 GER LG Brillux Münster 16:30 16:33 + 1:16
7 3748 Funcke Jean-Pierre 1990 GER LT Haspa Marathon

Hamburg
16:48 16:50 + 1:33

8 956 Fehmer Lenn 2004 GER Running Crew Münster 16:58 17:02 + 1:45
9 753 Wawerzonnek Mika 2004 GER LSF Münster 17:00 17:04 + 1:47

10 3801 Langerbein Lars 2000 GER LC Rapid Dortmund 17:06 17:09 + 1:52
11 631 Linkemeyer Louisa 1997 GER Running Crew Münster 17:09 17:13 + 1:56
12 4101 Möllers Denis 1992 GER Team RYZON 17:11 17:14 + 1:57
13 816 Dilkaute Jonas 2004 GER SSV Ulm 1846 17:12 17:15 + 1:58
14 739 Kintrup Tim 1994 GER Running Crew Münster 17:15 17:18 + 2:01
15 4099 Rosenow Philipp 1989 GER LSF Münster 17:19 17:23 + 2:06
16 608 Tegler Katja 1996 GER Running Crew Münster 17:26 17:29 + 2:12
17 4055 Masuhr Andreas 1989 GER Running Crew Münster 17:29 17:33 + 2:16
18 3887 Kluczkowski Hugo-

Augustin
2003 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 17:35 17:38 + 2:21

19 3931 Korte Benedikt 1986 GER LSF Münster 17:42 17:47 + 2:30
20 3969 Erlei Ben 1989 GER Wolbeck 17:57 18:01 + 2:44
21 3974 Sprave Wilhelm 1987 GER LG Dorsten 18:16 18:20 + 3:03
22 733 Schnieders Silas 2002 GER Running Crew Münster 18:19 18:24 + 3:07
23 814 Fallbrügge Felix 2002 GER Voltark 18:21 18:27 + 3:10
24 740 Wettlaufer Till 2000 GER Running Crew Münster 18:26 18:29 + 3:12
25 3739 Kümpers Gero 1992 GER LAC Kronshagen 18:28 18:32 + 3:15
26 4075 Bitz Lothar 1984 GER TriFinish Münster 18:34 18:37 + 3:20
27 716 Ganz Justus 1990 GER Running Crew Münster 18:36 18:42 + 3:25
27 4089 Lanfer Julian 1995 GER Running Crew Münster 18:37 18:42 + 3:25
29 845 Welzel Jonathan 1988 GER Deutschland 18:35 18:44 + 3:27
30 3641 Enderle Leo 1997 GER Running Crew Münster 18:40 18:47 + 3:30
31 738 Schmedes Andy 1985 GER Deutschland 18:46 18:50 + 3:33
32 4109 Muke Kilian 1994 GER SV Union Meppen 18:51 18:57 + 3:40
33 4058 Siering André 1987 GER Deutschland 18:54 19:01 + 3:44
34 3933 Hanke Benedikt 2009 GER LG Brillux Münster 18:59 19:04 + 3:47
35 741 Hülskötter Jonas 1990 GER Running Crew Münster 19:01 19:07 + 3:50
36 3737 Brachem Corin 1998 GER Deutschland 19:05 19:09 + 3:52
37 3714 Lohrberg Max 2003 GER Deutschland 18:59 19:11 + 3:54
38 3795 Jaouhari Ouatam Yahya 2008 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 19:08 19:13 + 3:56
39 654 Schilling Janek 2007 GER LSF Münster 19:07 19:14 + 3:57
39 757 Wehnhardt Tom 2008 GER SV Greven 19:10 19:14 + 3:57
41 796 Mester Christoph 1993 GER Deutschland 19:09 19:15 + 3:58
42 3797 Conradi Felix 2008 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 19:10 19:16 + 3:59
43 3792 Schwabe Torben 2000 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 19:12 19:18 + 4:01
44 3793 Widder Milan 2008 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 19:15 19:19 + 4:02
45 346 Becker Alexander 1996 GER BSG DZ HYP 19:14 19:20 + 4:03
46 3791 Moser Denise 2000 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 19:18 19:23 + 4:06
47 4015 Claaßen Ailina 1992 GER Running Crew Münster 19:19 19:26 + 4:09
48 3925 Brinker Klaus 1975 GER LSF Münster 19:23 19:27 + 4:10
48 4066 Reinecke Steffen 1988 GER Running Crew Münster 19:21 19:27 + 4:10
50 4034 Schmidt Raija 1974 GER LSF Münster 19:27 19:31 + 4:14
51 3720 Möller Björn 1975 GER TV Mettingen 19:28 19:32 + 4:15
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
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W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2023 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

52 957 Wolf Sebastian 2001 GER Running Crew Münster 19:28 19:35 + 4:18
53 3987 Schräder Niklas 1997 GER Running Crew Münster 19:32 19:39 + 4:22
54 4133 Kasprik Michael 1976 GER LSF Münster 19:34 19:41 + 4:24
55 4070 Rietkötter Chris 1993 GER Running Crew Münster 19:40 19:46 + 4:29
56 684 Reiter Philipp 1990 GER Deutschland 19:40 19:48 + 4:31
57 4114 Lodde Sebastian 1982 GER SV Ems Westbevern 19:50 19:55 + 4:38
58 657 Kersting Marco 1984 GER TV Wattenscheid 01 19:52 19:58 + 4:41
58 707 Trotzek Marcel 1989 GER TV Hasperbach 19:54 19:58 + 4:41
60 967 Grube Marco 1994 GER Bauunternehmung Grube

& Kraft GmbH
19:49 20:05 + 4:48

61 955 Kreunen Roderic 1988 GER TriFinish Münster 20:00 20:06 + 4:49
62 3822 Kampshoff David 1987 GER Deutschland 19:50 20:07 + 4:50
62 3827 Plagwitz Lucas 1996 GER Silvesterparty 19:55 20:07 + 4:50
64 3794 Tijsma Djurre Jacob 1995 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 20:04 20:13 + 4:56
65 103 Piske Christina 1989 GER Hamburg Running 20:10 20:17 + 5:00
66 1019 Laame André 1979 GER Active Laufshop-Team 20:09 20:18 + 5:01
67 3946 Weikamp Michael 1990 GER Deutschland 20:12 20:22 + 5:05
67 4121 Gaida Charlotte 2008 GER Warendorfer Sportunion 20:18 20:22 + 5:05
69 3941 Knemeyer Moritz 1989 GER Deutschland 20:18 20:26 + 5:09
70 3908 Kuhlmann Stephan 2000 GER TriFinish Münster 20:29 20:35 + 5:18
71 867 Borgmann Titus 2009 GER LSF Münster 20:33 20:39 + 5:22
71 3767 Campos Manuel 1975 GER Lauftreff Hohenholte 20:34 20:39 + 5:22
73 1031 Höweler Johannes 1997 GER KRAFT Runners 20:38 20:45 + 5:28
73 3777 Solms Hannah 1998 GER Running Crew Münster 20:38 20:45 + 5:28
73 4010 Haker Andreas 1994 GER Deutschland 20:36 20:45 + 5:28
76 434 Oelkers Ole 1990 GER Fyal Central 20:44 20:51 + 5:34
77 4078 Schröder Philipp 1988 GER Schröders Laufteam 20:49 20:56 + 5:39
78 3844 Grahl Claudia 1983 GER Laufschule Münster 20:50 20:59 + 5:42
79 790 Henrique Antonio 1958 GER LSF Münster 20:59 21:04 + 5:47
79 4043 Grosse Benjamin 1978 GER Deutschland 20:56 21:04 + 5:47
81 3953 Schneckenberger Luise 1998 GER Running Crew Münster 20:58 21:05 + 5:48
82 1937 Krüsmann Willem 1996 GER Deutschland 20:54 21:07 + 5:50
83 4054 Grosse Manuel 1981 GER Deutschland 21:01 21:09 + 5:52
84 3713 Kock Kevin 2007 GER SG Schwimmen Münster 21:04 21:13 + 5:56
84 3856 Austermann Jonas 1990 GER Team Ronouchi 21:00 21:13 + 5:56
86 4001 Thewes Jan Marian 2001 GER Deutschland 20:56 21:14 + 5:57
87 663 Zafar Sabrina 1984 GER Running Crew Münster 21:09 21:15 + 5:58
88 944 Winter Timo 1982 GER Running Crew Münster 21:10 21:17 + 6:00
88 3866 Gurzinski Martin 1985 GER LBS 21:08 21:17 + 6:00
90 3990 Höhmann Tim 1988 GER Deutschland 21:08 21:18 + 6:01
91 4300 Knemeyer Jan 1987 GER Deutschland 21:15 21:22 + 6:05
92 634 Nießing Heiner 1999 GER LSF Münster 21:15 21:24 + 6:07
93 4062 Elsner Matthias 1984 GER Deutschland 21:21 21:25 + 6:08
94 3818 Hoffeins Johanna 2011 GER LG Brillux Münster 21:22 21:26 + 6:09
94 3989 Böllhoff Felix 1989 GER Ausdauerschule bunert 21:14 21:26 + 6:09
94 4110 Meyer zu Rheda Lisa 1995 GER LSF Münster 21:17 21:26 + 6:09
97 3943 Kracke Markus 1990 GER Deutschland 21:14 21:27 + 6:10
98 228 Schaath Kai 2000 GER Deutschland 21:13 21:28 + 6:11
98 839 Fuchtmann Avici 1986 GER Deutschland 21:19 21:28 + 6:11
98 3735 Rubner Leon 2001 GER Deutschland 20:11 21:28 + 6:11

101 3968 Erlei Jan 1988 GER Wolbeck 21:30 21:30 + 6:13
102 770 Kauder Alyssa 2007 GER TV Wattenscheid 01 21:27 21:32 + 6:15
103 772 Dahlbeck Jana 2008 GER TV Wattenscheid 01 21:28 21:33 + 6:16
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2023 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

104 714 Honemann Sarah 1981 GER LSF Münster 21:28 21:37 + 6:20
105 882 Fuchtmann Marius 1990 GER Deutschland 21:29 21:38 + 6:21
106 3882 Uphoff Alexander 2000 GER LG Ems Warendorf 21:34 21:41 + 6:24
107 3966 Berghaus Eva 1993 GER PETER LULA RACING

TEAM
21:35 21:42 + 6:25

108 3884 Recker Luise Paulina 2001 GER LG Ems Warendorf 21:29 21:44 + 6:27
109 380 Hülsbusch Elias 2010 GER LSF Münster 21:42 21:48 + 6:31
110 712 Schuff Philip 1990 GER Deutschland 21:41 21:49 + 6:32
111 3955 Hartwig Lea 1999 GER Running Crew Münster 21:44 21:51 + 6:34
112 3796 Unterfeld Torben 1998 GER SFD 75 Düsseldorf-Süd 21:50 21:55 + 6:38
113 752 Allmann Leonard 2004 GER Deutschland 21:42 22:01 + 6:44
114 789 Schomakers Ole 2004 GER Deutschland 21:23 22:04 + 6:47
114 797 Schomakers Nils 2001 GER Deutschland 21:20 22:04 + 6:47
114 3993 Schulze Palstring

Stefanie
1990 GER TriFinish Münster 21:56 22:04 + 6:47

114 4077 Austermann Christoph 1988 GER Deutschland 21:53 22:04 + 6:47
118 3854 Schnepper David 1990 GER Team Ronouchi 21:58 22:07 + 6:50
119 3951 Ridder Johannes 1990 GER Deutschland 21:58 22:10 + 6:53
120 3870 Straub Sebastian 1993 GER Deutschland 22:05 22:14 + 6:57
121 758 Gerkensmeyer Sören 1979 GER LSF Münster 22:01 22:15 + 6:58
122 822 Wunderlich Marian 1992 GER DJK Wacker Mecklenbeck 22:06 22:16 + 6:59
123 3766 Campos Judite 1973 GER Lauftreff Hohenholte 22:12 22:18 + 7:01
123 4009 Tigges Svea 1998 GER Deutschland 22:09 22:18 + 7:01
125 3717 Klönhammer Nele 1992 GER TriFinish Münster 22:11 22:19 + 7:02
126 3942 Hinderberger Lucas 1985 GER Deutschland 22:12 22:24 + 7:07
127 798 Grümme Hendrik 2002 GER Deutschland 21:44 22:26 + 7:09
128 3719 Heller Andreas 1991 GER TriFinish Münster 22:16 22:27 + 7:10
129 3991 Puschnigg Kira 1996 GER Tri Geckos Dortmund 22:17 22:29 + 7:12
130 4118 Gerwin Michael 2000 GER SC Union 08

Lüdinghausen
22:24 22:32 + 7:15

131 754 Krolik Lars 1979 GER LSF Münster 22:23 22:33 + 7:16
132 4122 Kümpers Thomas 1992 GER SV 98/07 Seckenheim

LaufSeggeneLauf
22:13 22:37 + 7:20

133 649 Potthast Merlin 1994 GER Deutschland 22:01 22:44 + 7:27
134 3788 Aschebrock Arno 1998 GER Hengst Filtration 22:23 22:46 + 7:29
135 4124 Schlattmann Jochen 1971 GER Deutschland 22:24 22:47 + 7:30
136 1830 Overhoff Dominik 1992 GER Kraftrunners 22:35 22:50 + 7:33
136 3754 Schmidt Thorsten 1967 GER Deutschland 22:38 22:50 + 7:33
136 4091 Lörcks Heiner 1968 GER TuS Altenberge 09 / LT

Hohenholte
22:29 22:50 + 7:33

139 4136 Krause Leni 2007 GER Deutschland 22:43 22:51 + 7:34
140 4057 Heidges Skye 2010 GER SV Arminia Appelhülsen 22:37 22:53 + 7:36
141 731 Hugo Charlotte 2009 GER Deutschland 22:51 22:57 + 7:40
142 1015 Teismann Inga 1977 GER Die Teismänner 22:56 23:03 + 7:46
143 3869 Guntermann Wolfgang 1969 GER Westfalen Big Band 22:55 23:05 + 7:48
144 358 Karrmann Lasse 2003 GER Familie Karrmann 22:42 23:07 + 7:50
145 379 Hülsbusch Emilia-Sophie 2007 GER LSF Münster 23:03 23:09 + 7:52
146 751 Kalthoff Lena 1996 GER Deutschland 22:57 23:10 + 7:53
146 3750 Keggenhoff Dirk 1971 GER LSF Münster 22:52 23:10 + 7:53
148 633 Banze Madleen 1996 GER Laufschule Münster 23:00 23:11 + 7:54
149 937 Gaszek Eva-Maria 1966 GER LSF Münster 22:53 23:14 + 7:57
149 3907 Kieserling Leon 1997 GER Deutschland 22:52 23:14 + 7:57
151 222 Bolte Florian 1995 GER Deutschland 22:55 23:17 + 8:00
152 703 Bujok Noah 1999 GER Deutschland 22:53 23:19 + 8:02
153 284 Schroeder Katrin 1970 GER Deutschland 23:13 23:23 + 8:06
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2023 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

154 745 Kruse Sabine 1968 GER Deutschland 23:16 23:24 + 8:07
155 337 Seher Annika 1993 GER Fechtfreunde Münster e.V. 23:06 23:26 + 8:09
156 4097 Krasenbrink Hubertus 1971 GER DJK GW Nottuln 23:00 23:27 + 8:10
157 3903 Stange Gerald 1997 GER SPARTA Münster e.V. 22:31 23:28 + 8:11
157 3976 Sadowski Isabel 1996 GER Deutschland 23:16 23:28 + 8:11
159 3964 Fender Valerie 1987 GER Radtreff Campus Bonn 23:14 23:29 + 8:12
160 3997 Tiggemann Florian 1995 GER Deutschland 23:25 23:30 + 8:13
161 3843 Lederer Svenja 1982 GER Deutschland 23:22 23:33 + 8:16
161 4073 Spilker Niklas 2002 GER LSF Münster 23:25 23:33 + 8:16
163 601 Faß Thomas 1983 GER Deutschland 23:06 23:35 + 8:18
164 864 Windscheid Johannes 1991 GER Deutschland 23:25 23:38 + 8:21
164 3906 Dillmann Frank 1969 GER Deutschland 23:08 23:38 + 8:21
166 4103 König Lukas 1989 GER SV Greven 23:22 23:40 + 8:23
167 3959 Hengsbach Sophia 1985 GER SV Berlin-Chemie

Adlershof
23:31 23:42 + 8:25

168 885 Batty Vivian 2004 GER TriFinish Münster 23:35 23:43 + 8:26
169 3896 Brune Carina 1999 GER Deutschland 23:10 23:44 + 8:27
170 963 Natsch Johannes 2005 GER Hagener Sportverein 23:18 23:47 + 8:30
171 4138 Piegza Sebastian 1979 GER LSF Münster 23:28 23:48 + 8:31
172 4037 Ratering Alexander 1997 GER Alphawadenbrand 23:32 23:50 + 8:33
173 3965 Kleine Borgmann Malte 1990 GER RSV Münster 23:38 23:51 + 8:34
174 293 Edelkamp Lena 1997 GER Laufschule Münster 23:42 23:52 + 8:35
175 711 Mercieca Karl 1977 GER Malta 23:37 23:54 + 8:37
176 910 Reimann Hans 1953 GER Deutschland 23:49 23:56 + 8:39
177 743 Gerdes Julia 2001 GER TriFinish Münster 23:52 24:04 + 8:47
178 4135 Krause Mathias 1969 GER Deutschland 23:48 24:05 + 8:48
179 3831 Ziem Thorsten 1985 GER Silvesterparty 23:58 24:10 + 8:53
179 3889 Bachmann Manuel 1995 GER Deutschland 23:23 24:10 + 8:53
181 367 Karrmann Jens 1975 GER Familie Karrmann 23:47 24:12 + 8:55
182 4117 Sladek Marcel 1994 GER Deutschland 24:07 24:13 + 8:56
183 4108 Beckmann Fabian 1993 GER Deutschland 24:07 24:14 + 8:57
184 4123 Breitkopf Jürgen 1960 GER Deutschland 23:48 24:16 + 8:59
185 4296 Berghaus Simon 1992 GER Deutschland 23:59 24:18 + 9:01
186 218 Pöttgen Marie-Christine 2001 GER HSP Münster Triathlon 24:02 24:19 + 9:02
187 710 Prokosch Verena 1981 GER TC Weiden Köln 24:04 24:21 + 9:04
187 775 Fels Hubert 1960 GER Billerbecker Läufer 24:02 24:21 + 9:04
187 3835 Tätweiler Moritz 1997 GER Deutschland 24:04 24:21 + 9:04
190 162 Aschebrock Anne 1989 GER Hengst Filtration 24:07 24:29 + 9:12
190 680 Röttgering Annabella 2011 GER Deutschland 24:06 24:29 + 9:12
192 3940 Hanke Konstantin 2011 GER Deutschland 24:26 24:31 + 9:14
193 4038 Hubbeling Rene 1996 GER Alphawadenbrand 24:13 24:33 + 9:16
194 975 Postert Christiane 1974 GER The Vegans 24:18 24:35 + 9:18
194 4125 Krakow Sören 1992 GER Deutschland 23:48 24:35 + 9:18
196 3958 Robert Alois 1952 GER SW Beerlage 24:28 24:36 + 9:19
197 4003 Köbbing Julius 2007 GER Deutschland 24:21 24:37 + 9:20
197 4116 Pollok Paulina 2000 GER Deutschland 23:54 24:37 + 9:20
199 640 Bardehle Carla 1998 GER HSP Münster Triathlon 24:19 24:42 + 9:25
199 4040 Dornbusch Carla 2001 GER TriFinish Münster 24:30 24:42 + 9:25
201 838 Windscheid Leon 1988 GER Deutschland 24:30 24:44 + 9:27
201 3994 Gieseler Eva 1980 GER TV Wolbeck 24:23 24:44 + 9:27
203 747 Welmans Franziska 1998 GER Deutschland 24:08 24:47 + 9:30
203 3718 Honemann Emma 2011 GER SG Schwimmen Münster 24:37 24:47 + 9:30
205 161 Joseph Patrick 1980 GER Deutschland 24:23 24:48 + 9:31
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

206 868 Borgmann Lia 2011 GER LSF Münster 24:44 24:50 + 9:33
207 160 Kläver Tobias 1993 GER SC Gremmendorf 24:32 24:52 + 9:35
207 4120 Lüdke Frank 1969 GER TriFinish Münster 24:45 24:52 + 9:35
209 766 Müller Hanna 2005 GER LSF Münster 24:37 24:55 + 9:38
210 748 Averdung Eyleen 2003 GER LSF Münster 24:42 24:56 + 9:39
211 3783 Wieczorek Robert 1984 GER LSF Münster 24:32 24:57 + 9:40
212 787 Wehnhardt Ben 2009 GER SV Greven Triathlon 24:43 24:59 + 9:42
213 3764 Grüneberg Niklas 1992 GER Deutschland 24:20 25:00 + 9:43
214 672 Boland Theresa 2002 GER Deutschland 24:35 25:01 + 9:44
215 223 Banholzer Jessica 1994 GER Deutschland 24:41 25:03 + 9:46
215 676 Linß Franziska 1993 GER Die Hondullis 24:53 25:03 + 9:46
217 4132 Pöttgen Niklas 1993 GER Deutschland 25:03 25:08 + 9:51
218 3973 Droste Martin 1985 GER LSF Münster 24:45 25:09 + 9:52
219 835 Boder Luisa 1997 GER Deutschland 24:56 25:10 + 9:53
220 661 Heiser Winfried 1966 GER Fam. Heiser 24:51 25:11 + 9:54
221 347 Karrmann Dani 1974 GER Familie Karrmann 24:47 25:12 + 9:55
222 781 Denter Robin 1992 GER Deutschland 24:02 25:14 + 9:57
222 1628 Laumann Martina 1967 GER RSLC Holzkirchen 25:01 25:14 + 9:57
222 3880 Nierhoff Kai 1976 GER #plandentrennt 24:55 25:14 + 9:57
225 3897 Schmidt Christian 1972 GER Deutschland 24:57 25:15 + 9:58
226 3715 Lohrberg Moritz 2005 GER FC Schüttorf 09 24:53 25:21 + 10:04
226 3924 Baum Alexander 1976 GER Laufschule Münster 24:35 25:21 + 10:04
228 3979 Vogel Elias 2011 GER TVB09 24:55 25:25 + 10:08
229 3756 Tront Hubert 1990 GER Deutschland 25:10 25:26 + 10:09
229 3873 Heimann Andrea 1966 GER LSF Münster 25:10 25:26 + 10:09
231 3874 Heimann Justus 2003 GER Freiwillige Feuerwehr

Düsseldorf
25:12 25:27 + 10:10

232 3701 Beilmann Jost 2011 GER Deutschland 25:15 25:28 + 10:11
233 836 Haase Lars 1988 GER Deutschland 25:15 25:30 + 10:13
234 3960 Baumeister Christian 1982 GER VfL Senden 24:35 25:32 + 10:15
235 3881 Priehs Matthias 1991 GER Deutschland 24:50 25:33 + 10:16
235 4093 Botz Martin 1997 GER Deutschland 24:51 25:33 + 10:16
237 784 Radstaak Hanno 2011 GER SV Greven Triathlon 25:23 25:34 + 10:17
238 785 Radstaak Frank 1973 GER SV Greven Triathlon 25:23 25:35 + 10:18
238 3776 Bechtloff Bernd 1956 GER FC Nordkirchen 25:26 25:35 + 10:18
238 4067 Greeß Johanna 1992 GER Running Crew Münster 24:38 25:35 + 10:18
241 968 Maschlanka Lea 2004 GER Deutschland 24:59 25:36 + 10:19
242 4092 von Tils Anais 1989 GER Deutschland 25:10 25:37 + 10:20
243 3935 Lennarz Christian 1987 GER Lennarz 24:53 25:38 + 10:21
244 4094 von Tils Dominik 1981 GER Deutschland 25:12 25:39 + 10:22
244 4112 Dieckmann Andreas 1983 GER Deutschland 25:07 25:39 + 10:22
246 3981 Frerker Jonas 1997 GER Deutschland 24:57 25:42 + 10:25
246 3985 Kähler Nils 1996 GER Deutschland 24:57 25:42 + 10:25
248 3742 Kleinert Matthias 1974 GER runningBLOG.de 25:11 25:46 + 10:29
249 793 Wolszon Aaron 1993 GER aasee 25:31 25:48 + 10:31
250 3885 Gomes Rosa 1967 GER LSF Münster 25:40 25:50 + 10:33
251 3888 Kock Kai-Uwe 1961 GER TSV Handorf 25:40 25:53 + 10:36
252 3963 Kogge Thomas 1968 GER TriFinish Münster 25:26 25:54 + 10:37
253 4021 Muhle Dominik 1973 GER Deutschland 25:13 25:55 + 10:38
254 4053 Radstaak Jannes 2004 GER Deutschland 25:40 25:56 + 10:39
255 1011 Platz Marika 1996 GER Deutschland 25:35 25:57 + 10:40
255 4051 Radstaak-Messerschmidt

Marcus
1970 GER Deutschland 25:42 25:57 + 10:40

257 736 Müller Tobias 1978 GER W+F Münster 25:46 25:59 + 10:42
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257 3704 Ahlers Katharina 1994 GER BSG LVM Versicherung 25:24 25:59 + 10:42
259 3883 Völker Ansgar 1969 GER Deutschland 25:34 26:00 + 10:43
260 4050 Radstaak Britta 1979 GER Deutschland 25:47 26:03 + 10:46
261 453 Mohn Daniel 1982 GER LSF Münster 25:35 26:04 + 10:47
262 3934 Lennarz Stephan 1954 GER Lennarz 25:20 26:05 + 10:48
263 3703 Laukötter Ralf 1966 GER BSG LVM Versicherung 25:42 26:06 + 10:49
264 440 Mohn Thomas 1987 GER Deutschland 25:40 26:10 + 10:53
264 783 Kolkmann Niklas 2009 GER SV Greven Triathlon 25:53 26:10 + 10:53
266 1777 Danzer Gabriel 1977 GER Trailseekers Ostbevern 25:58 26:11 + 10:54
267 227 Ahlers Maximilian 1992 GER Deutschland 25:36 26:12 + 10:55
267 952 Putze-Hennig Kerstin 1970 GER Deutschland 25:39 26:12 + 10:55
269 774 Peters Maike 1996 GER Rennmäuse Münster 25:53 26:13 + 10:56
269 4052 Radstaak Joschka 2004 GER Deutschland 25:57 26:13 + 10:56
271 4008 Schaath Piet 2003 GER Deutschland 25:49 26:21 + 11:04
272 650 Ackermann Katharina 1996 GER Deutschland 25:52 26:23 + 11:06
272 1060 Kubitz Peter 1954 GER BSV Roxel 26:15 26:23 + 11:06
272 4024 Hülsen Josefine 2002 GER Deutschland 25:48 26:23 + 11:06
275 4072 Kümpers Leonie 1995 GER SV 98/07 Seckenheim

LaufSeggeneLauf
25:59 26:24 + 11:07

276 3736 Theilmann Joerg 1977 GER TG Münster 26:11 26:26 + 11:09
276 3920 Beiske Josef Hermann 1976 GER Deutschland 26:06 26:26 + 11:09
278 3984 Rodine Andre 1986 GER Deutschland 25:50 26:27 + 11:10
278 4041 Kuhlmann Marc 1981 GER Deutschland 26:07 26:27 + 11:10
280 3770 Wüllner Ueli 1974 GER TuS Altenberge 09 25:35 26:28 + 11:11
281 3846 Rohrbeck Lars 1985 GER Deutschland 25:49 26:30 + 11:13
282 618 Brüggen Justus 1988 GER Deutschland 26:10 26:31 + 11:14
282 619 Brüggen Viktoria 1991 GER Deutschland 26:09 26:31 + 11:14
282 3944 Léonard Philippe 1987 GER Deutschland 25:45 26:31 + 11:14
285 637 Boldrick Isabel 1997 GER Deutschland 26:08 26:34 + 11:17
285 4102 Hasebrook Anke 1965 GER LSF Münster 26:07 26:34 + 11:17
287 1023 Romanenko Tino 1994 GER Deutschland 26:27 26:35 + 11:18
288 653 Mielke Dirk Paul 1966 GER Deutschland 26:18 26:36 + 11:19
289 729 Calderón Graw Laura

Johanna
2004 GER Deutschland 26:23 26:37 + 11:20

289 3841 Tewes Sabine 1977 GER SC Westfalia Kinderhaus 26:26 26:37 + 11:20
291 673 Otten Amy 2002 GER Deutschland 26:10 26:38 + 11:21
291 3842 Tewes Matthias 1976 GER SC Preußen 06 e. V.

Münster
25:59 26:38 + 11:21

293 799 Lütke Schute Siegfried 1959 GER Hiltruper Inselläufer 26:26 26:47 + 11:30
293 4082 Moormann Andreas 1968 GER Deutschland 26:13 26:47 + 11:30
295 4049 Straub Kathrin 1998 GER Deutschland 26:31 26:50 + 11:33
296 126 Meyer Christian 1973 GER Deutschland 26:14 26:51 + 11:34
297 677 Bodes Jacqueline 1996 GER Die Hondullis 26:42 26:52 + 11:35
297 678 Bruns Lennart 1996 GER Die Hondullis 26:41 26:52 + 11:35
299 813 Terbeck Lena 1996 GER Deutschland 26:01 26:53 + 11:36
300 916 Niehues Ina 2010 GER Deutschland 25:57 26:54 + 11:37
301 974 Quattrocchi Fulvio 1950 GER The Vegans 26:37 26:57 + 11:40
301 3789 Röttgering Jens 1970 GER Hengst Filtration 26:33 26:57 + 11:40
301 3857 Schröder Andreas 1963 GER Team Ronouchi 26:27 26:57 + 11:40
301 3867 Arndt Maren 1975 GER LSF Münster 26:32 26:57 + 11:40
305 3729 Vorspohl Nina 1988 GER Deutschland 26:21 26:58 + 11:41
306 4119 Schürmann Fiona 1995 GER Deutschland 26:19 26:59 + 11:42
307 3749 Funcke Kati 1993 GER Deutschland 26:27 27:02 + 11:45
308 4036 Peine Sebastian 1991 GER SV Greven Triathlon 26:51 27:03 + 11:46
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309 744 Drude Christina 1997 GER Deutschland 26:24 27:04 + 11:47
310 3834 Heilemann Manuela 2000 GER Deutschland 26:48 27:06 + 11:49
311 3917 Peine Bernhard 1960 GER SV Greven 26:55 27:08 + 11:51
311 4035 Homölle Jana 1995 GER Deutschland 26:55 27:08 + 11:51
313 3913 Vaupel Peter 1971 GER Deutschland 26:43 27:10 + 11:53
314 641 Brügge Maike 1999 GER Deutschland 26:29 27:11 + 11:54
315 4032 Eichner Uwe 1964 GER Deutschland 26:53 27:12 + 11:55
316 3784 Schneider Adele 2011 GER SV Brackwede 27:01 27:14 + 11:57
316 3919 Brandes Jonathan 2009 GER LSF Münster 26:43 27:14 + 11:57
316 4017 Günnigmann Ida 2009 GER LG Brillux Münster 26:52 27:14 + 11:57
319 734 Müller Lucia 2010 GER W+F Münster 27:01 27:15 + 11:58
319 4130 Wess Verena 1989 GER Deutschland 26:16 27:15 + 11:58
321 3730 Tenkhof Jürgen 1966 GER 1. FC Gievenbeck 27:01 27:16 + 11:59
321 3918 Brandes Johanna 1985 GER TuS Hiltrup 26:45 27:16 + 11:59
323 3890 Früchel Bernd 1961 GER SV Adler Münster 26:50 27:22 + 12:05
324 4104 Lindner Hans Jürgen 1964 GER Deutschland 27:00 27:23 + 12:06
325 894 Föll Dirk 1968 GER TG Münster 26:47 27:28 + 12:11
325 4063 Dahlmann Martin 1964 GER M 2000 27:06 27:28 + 12:11
327 809 Wigger Susanne 1978 GER Deutschland 27:14 27:29 + 12:12
327 3845 Devenish Niklas 1996 GER Deutschland 26:55 27:29 + 12:12
329 3879 Dr. Feld Herbert 1955 GER Deutschland 26:55 27:32 + 12:15
329 3975 Schmöckel Ulrich 1970 GER Run4fun Greven e.V. 27:07 27:32 + 12:15
331 4012 Ahlers Michael 1966 GER DJK VfL Billerbeck 27:08 27:38 + 12:21
332 3716 Lohrberg Marius 2008 GER Deutschland 27:17 27:44 + 12:27
333 819 Groth Wibke 1975 GER Deutschland 27:08 27:49 + 12:32
334 3995 Willmann Reinhard 1951 GER Deutschland 27:05 27:50 + 12:33
335 902 Knoke Kathrin 1984 GER Deutschland 27:17 27:51 + 12:34
335 908 Windgassen Anja 1989 GER Deutschland 27:18 27:51 + 12:34
337 938 Rüther Charlotte 1994 GER Deutschland 27:17 27:55 + 12:38
338 3824 Wessels-Sickmann Louis 2002 GER SV Arminia Appelhülsen 27:35 27:56 + 12:39
339 4071 Laubrock Barbara 1958 GER TuS Altenberge 09 27:20 28:01 + 12:44
340 3909 Böhm Kathrin Claire 2002 GER Deutschland 27:46 28:03 + 12:46
341 3752 Link Sabine 1972 GER Lauftreff Hohenholte 27:41 28:05 + 12:48
341 4005 Blum Louis 1997 GER Deutschland 27:04 28:05 + 12:48
343 4088 Grümme Anke 1972 GER Deutschland 27:26 28:07 + 12:50
343 4131 Bone Hans-Georg 1963 GER LSF Münster 27:29 28:07 + 12:50
345 687 Peters Jenny Lorena 1998 GER Deutschland 27:55 28:11 + 12:54
346 4019 Gehltomholt Petra 1967 GER TuS Altenberge 09 27:19 28:14 + 12:57
347 4013 Gerick Stephan 1992 GER HighEndSäufer 27:14 28:16 + 12:59
348 4045 Kirsten Katharina 1990 GER Deutschland 28:13 28:23 + 13:06
349 4046 Wirth Laura 1995 GER Deutschland 28:17 28:26 + 13:09
350 886 Föll Moritz 2001 GER TG Münster 27:51 28:30 + 13:13
351 3972 Höfling Imke 1970 GER TriFinish Münster 28:10 28:31 + 13:14
352 3799 Boß Frida 2011 GER Deutschland 27:46 28:33 + 13:16
353 3872 Niemann Johannes 1956 GER Deutschland 28:10 28:35 + 13:18
353 4018 Kellner Jule 2011 GER Deutschland 27:59 28:35 + 13:18
355 3962 Wirtz Kai 1999 GER Deutschland 28:16 28:39 + 13:22
355 4059 Kaese Svenja 1969 GER Deutschland 27:51 28:39 + 13:22
357 777 Fels Elisabeth 1964 GER Billerbecker Läufer 28:14 28:40 + 13:23
358 946 Ponick Alexander 1969 GER Run4fun Greven e.V. 28:13 28:41 + 13:24
359 4127 Klapperich Justus 1996 GER FC Münster 05 27:48 28:46 + 13:29
360 655 Hett Julius 2000 GER Deutschland 27:55 28:51 + 13:34
360 656 Veltkamp Mona 2000 GER Deutschland 27:55 28:51 + 13:34
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360 1007 Stanke Linus 2011 GER LSF Münster 28:23 28:51 + 13:34
363 277 Vasileva Mariia 1987 GER Deutschland 28:44 28:53 + 13:36
364 4014 Huels Tobias 1993 GER HighEndSäufer 27:53 28:55 + 13:38
365 983 Hitt Martin 1965 GER The Vegans 28:39 28:57 + 13:40
366 3746 Janina Rosenbohm 1993 GER Deutschland 27:47 28:58 + 13:41
367 3947 Schleutet Daniel 1976 GER Deutschland 27:43 29:01 + 13:44
368 3773 Ollech Jan 1998 GER USC Bochum 28:21 29:04 + 13:47
369 3836 Vanheiden Ralf 1970 GER Run4fun Greven e.V. 28:33 29:05 + 13:48
370 3912 Hülsen Andreas 1964 GER Deutschland 28:32 29:07 + 13:50
371 768 Rudt Edward 1997 GER Laufschule Münster 28:13 29:08 + 13:51
372 4074 Henke Jörg 1970 GER Deutschland 28:28 29:09 + 13:52
372 4090 Peters Peer Uwe 1967 GER TG Münster 28:29 29:09 + 13:52
374 984 Hitt Rebekka 2006 GER The Vegans 28:49 29:10 + 13:53
375 3705 Wunderlich Frank 1964 GER BSG LVM Versicherung 28:38 29:12 + 13:55
375 3875 Fislage Victoria 1986 GER Deutschland 28:02 29:12 + 13:55
375 3876 Borgers Lennart 1987 GER Deutschland 28:01 29:12 + 13:55
375 3977 Schmitz Sonja 1982 GER TV Wolbeck 28:51 29:12 + 13:55
379 3915 Döpper Anna-Lena 1996 GER Deutschland 28:25 29:14 + 13:57
380 713 Rittstieg Bettina 1975 GER Deutschland 29:05 29:15 + 13:58
380 719 Ivana Goorkotte 1979 GER Deutschland 29:05 29:15 + 13:58
380 3914 Lohmann Franziska 1996 GER Deutschland 28:26 29:15 + 13:58
383 861 Börger Nicole 1993 GER Deutschland 29:03 29:18 + 14:01
383 3838 Gäbler Lars 2001 GER Deutschland 28:39 29:18 + 14:01
385 755 Grave Ole 2010 GER LSF Münster 28:24 29:19 + 14:02
386 660 Heiser Niclas 2010 GER Fam. Heiser 28:54 29:21 + 14:04
386 3702 Linnenbaum Petra 1958 GER Deutschland 28:41 29:21 + 14:04
388 648 Schomacher Hermann 1951 GER LG Ahlen 29:11 29:22 + 14:05
389 101 Lorenz Günter 1955 GER Deutschland 28:38 29:24 + 14:07
389 239 Lorenz Eva 1983 GER Deutschland 28:37 29:24 + 14:07
391 662 Kurney Sarah 1991 GER Deutschland 28:43 29:26 + 14:09
392 667 Zepp Britta 1990 GER Deutschland 28:43 29:27 + 14:10
393 3852 Heflik Alexander 1964 GER Team Ronouchi 28:34 29:34 + 14:17
394 3753 Büscher Reinhard 1957 GER Lauftreff Billerbeck 28:38 29:36 + 14:19
395 682 Hallek Leonie 1998 GER Deutschland 29:18 29:39 + 14:22
396 3800 Boß Hannah 2000 GER Deutschland 28:53 29:40 + 14:23
397 3986 Lammerschmidt Niklas 1997 GER Deutschland 28:57 29:41 + 14:24
398 3982 Kreuer Anja 1997 GER Deutschland 28:57 29:42 + 14:25
399 3850 Klein Michael 1962 GER Team Ronouchi 28:43 29:43 + 14:26
400 782 Kolkmann Charlotte 2011 GER SV Greven Triathlon 28:56 29:44 + 14:27
400 3901 Loock Jessica 1989 GER Deutschland 29:00 29:44 + 14:27
400 3952 Merkel Gina 1993 GER Deutschland 29:00 29:44 + 14:27
403 786 Kolkmann Sarah 1979 GER SV Greven Triathlon 28:58 29:45 + 14:28
404 1009 Stanke Claus 1967 GER LSF Münster 29:16 29:46 + 14:29
404 4079 Tewes Thomas 1971 GER FI Sport 29:01 29:46 + 14:29
406 4134 Ludewig Georg 1955 GER BSG Provinzial 29:11 29:47 + 14:30
407 3769 van Boxel Jens 1984 GER Deutschland 28:52 29:48 + 14:31
408 1037 Freiwald Hannah 1993 GER Deutschland 29:01 29:50 + 14:33
408 3988 Sadowski Rosemarie 1965 GER Deutschland 29:38 29:50 + 14:33
410 701 Gnewuch Leonie 1996 GER Deutschland 29:23 29:51 + 14:34
410 3820 Teutemacher Leo 2010 GER LG Emsdetten 29:39 29:51 + 14:34
410 4000 Köbbing Johanna 2000 GER Deutschland 29:18 29:51 + 14:34
413 4084 Mühlenbeck Anna 2004 GER Deutschland 29:08 29:52 + 14:35
414 3823 Giering Nele 2004 GER SV Arminia Appelhülsen 29:31 29:53 + 14:36
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414 3932 Schuster Andre 1985 GER Deutschland 29:02 29:53 + 14:36
414 4016 Abbenhaus Julia 1994 GER Deutschland 28:46 29:53 + 14:36
417 1036 Leidgebel Collin 1991 GER Deutschland 29:05 29:54 + 14:37
417 3721 Peters Jacqueline 1989 GER Deutschland 29:40 29:54 + 14:37
419 3904 Gneiser Isabell 1994 GER Deutschland 29:10 29:55 + 14:38
420 3738 von Zabern Melanie 1979 GER Deutschland 29:43 29:57 + 14:40
421 3878 Feld Hannah 1993 GER Deutschland 29:21 29:59 + 14:42
422 4011 Beckmann Helmut 1954 GER PSV Münster - Abtlg. Ju-

Jutsu
29:28 30:00 + 14:43

423 3734 Waldmann Hannah 2002 GER Deutschland 28:59 30:04 + 14:47
423 3771 Petry Brunhild 1974 GER Deutschland 29:25 30:04 + 14:47
423 3922 Lohscheller Maria 1958 GER LSF Münster 29:48 30:04 + 14:47
423 4002 Köbbing Maike 2002 GER Deutschland 29:31 30:04 + 14:47
427 3819 Teutemacher Tobias 1962 GER LG Emsdetten 29:52 30:05 + 14:48
428 4076 Mikus Merle 1997 GER Deutschland 29:26 30:07 + 14:50
429 4137 Krause Anton 2009 GER Deutschland 29:53 30:10 + 14:53
430 705 Budzinski Jörg 1966 GER TuS Altenberge 09 29:18 30:11 + 14:54
431 296 Günther Sarah 1987 GER Deutschland 29:22 30:13 + 14:56
431 300 Günther Philip David 1985 GER Deutschland 29:23 30:13 + 14:56
433 4111 Kemler Alexander 1995 GER Deutschland 29:07 30:15 + 14:58
434 764 Horn Robin 1990 GER parkrun Wienburgpark 29:39 30:16 + 14:59
434 4095 Baumheuer Hendrik 1998 GER Deutschland 29:28 30:16 + 14:59
436 163 Kittner Fay-Sophie 2008 GER Hengst Filtration 29:54 30:17 + 15:00
436 763 Gillard Helen 1995 GER parkrun Wienburgpark 29:40 30:17 + 15:00
438 3709 Baier Pia 1993 GER BSG LVM Versicherung 29:43 30:18 + 15:01
439 643 Börgel Linda 1999 GER Deutschland 29:37 30:19 + 15:02
439 3751 Heilemann Marie 2000 GER Deutschland 29:37 30:19 + 15:02
439 4047 Straub Walter 1958 GER Deutschland 29:35 30:19 + 15:02
442 1010 Stanke Mika 2010 GER SC Westfalia Kinderhaus 29:51 30:20 + 15:03
443 4107 Müller Stine 2008 GER Deutschland 29:32 30:21 + 15:04
444 441 Benger Yannick 1991 GER Deutschland 29:31 30:22 + 15:05
444 3849 Winter Gerrit 1993 GER Deutschland 29:50 30:22 + 15:05
446 756 Grave Karin 1979 GER LSF Münster 29:28 30:24 + 15:07
447 258 Hülsmeier Denise 1989 GER Deutschland 30:03 30:25 + 15:08
448 210 Frenzer Chiara 2005 GER Deutschland 29:51 30:29 + 15:12
449 1160 Ahlers Katrin 1987 GER DJK GW Amelsbüren 29:54 30:30 + 15:13
450 761 Dr. Kirchner Bernd 1959 GER TSC Gievenbeck 29:29 30:31 + 15:14
451 3910 Bischoff Tobias 1980 GER Deutschland 30:22 30:33 + 15:16
452 122 Meyer Justyna 1979 GER Deutschland 29:56 30:34 + 15:17
452 171 Stehr Theresa 1994 GER Deutschland 29:56 30:34 + 15:17
452 3710 Schulz Tanja 1968 GER BSG LVM Versicherung 30:04 30:34 + 15:17
455 717 Papenberg Anna 1985 GER SV Arminia Appelhülsen 29:43 30:35 + 15:18
455 919 Ackermann Matthias 1964 GER Deutschland 30:05 30:35 + 15:18
455 921 Ackermann Beate 1971 GER Deutschland 30:06 30:35 + 15:18
455 922 Merschformann-Schmitz

Ruth
1975 GER Deutschland 30:06 30:35 + 15:18

455 932 Schmitz Dieter 1972 GER Deutschland 30:06 30:35 + 15:18
460 3757 Süß Florian 2011 GER Hagener Sportverein 30:07 30:36 + 15:19
461 642 Prokosch Torolv Joachim 1947 GER LSF Münster 29:57 30:37 + 15:20
461 3980 Bender Yvonne 1961 GER TSV Handorf 30:06 30:37 + 15:20
463 174 Flaßkamp Christian 1993 GER Deutschland 30:00 30:38 + 15:21
464 3768 Wirmer Ewald 1955 GER TuS Hiltrup 30:17 30:40 + 15:23
465 4113 Albrecht Peter 1968 GER TV Friesen 29:51 30:41 + 15:24
466 3923 van Den Berg Nina 1998 GER Deutschland 29:52 30:43 + 15:26
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467 891 Föll Stefanie 1969 GER TG Münster 30:05 30:44 + 15:27
468 4105 Rietkötter Jana 1994 GER Deutschland 30:00 30:53 + 15:36
469 3722 Peters Andreas 1984 GER Deutschland 30:31 30:54 + 15:37
469 3723 Peters Lucia 1979 GER Deutschland 30:31 30:54 + 15:37
469 4106 Brüggemeier Sina 1997 GER Deutschland 30:00 30:54 + 15:37
472 722 Jugel Carsten 1979 GER SG Sendenhorst 30:28 30:55 + 15:38
473 685 Rump Ramona 1991 GER Deutschland 30:08 30:56 + 15:39
473 686 Grothe Rebecca 1989 GER Deutschland 30:08 30:56 + 15:39
475 4048 Straub Birgit 1960 GER Deutschland 30:12 30:57 + 15:40
476 4029 Altrogge Friederike 1994 GER Deutschland 29:55 30:59 + 15:42
477 468 Feldmeier André 1972 GER Deutschland 30:14 31:05 + 15:48
477 675 Harvey Kai 1980 GER KEC 30:32 31:05 + 15:48
479 479 Kaiser Vincent 1994 GER Deutschland 31:06 + 15:49
479 718 Schomaker Ole 2009 GER Deutschland 30:07 31:06 + 15:49
479 3707 Hühn Iris 1982 GER BSG LVM Versicherung 30:40 31:06 + 15:49
479 4060 Roine William 1998 GER Ute's Lauf-&Saufsport 30:07 31:06 + 15:49
479 4061 Buchmann Julius 1998 GER Ute's Lauf-&Saufsport 30:08 31:06 + 15:49
484 3999 Schulte-Austum Jörg 1972 GER LG Emsdetten 30:41 31:09 + 15:52
485 4080 Volmer Theresa 2007 GER Deutschland 30:33 31:12 + 15:55
486 478 Hillebrand Simon 1997 GER Deutschland 31:14 + 15:57
486 4020 Muhle Anne 1980 GER Deutschland 30:31 31:14 + 15:57
486 4044 Witt Manfred 1959 GER Deutschland 31:03 31:14 + 15:57
489 477 Marquardt Helen-Christin 1998 GER Deutschland 31:15 + 15:58
489 3706 Ziegler Mareike 1980 GER BSG LVM Versicherung 30:41 31:15 + 15:58
489 3775 Bechtloff Gabi 1957 GER FC Nordkirchen 30:42 31:15 + 15:58
492 3731 Kupke Stephan 1985 GER Deutschland 30:10 31:16 + 15:59
492 3733 Inderelst Alisa 1988 GER Deutschland 30:11 31:16 + 15:59
494 3785 Krob Martin 1970 GER Deutschland 30:43 31:17 + 16:00
495 4006 Bode Judith 1970 GER Deutschland 30:43 31:23 + 16:06
495 4007 Bode Hannah 2002 GER Deutschland 30:42 31:23 + 16:06
497 3911 Dombrowski Elke 1962 GER Deutschland 30:47 31:24 + 16:07
498 3950 Jacob Sarah 2005 GER Deutschland 30:33 31:26 + 16:09
498 4100 Teiner Margarete 1980 GER Deutschland 30:27 31:26 + 16:09
500 681 Gaußling Johanna 1999 GER Deutschland 31:08 31:29 + 16:12
501 3921 Steinbrück Stephanie 1978 GER Deutschland 31:23 31:36 + 16:19
501 4042 Walter Julia 1994 GER Deutschland 30:36 31:36 + 16:19
503 3948 Jacob Susanne 1969 GER Deutschland 30:50 31:42 + 16:25
504 679 Okunowski Siegfried 1953 GER Deutschland 31:01 31:44 + 16:27
505 3936 Lennarz Sonja Maria 1991 GER Lennarz 31:00 31:45 + 16:28
505 3971 Bieckmann Marius 1986 GER TuS Saxonia Münster 31:29 31:45 + 16:28
507 3937 Lennarz Annika 1986 GER Lennarz 31:01 31:46 + 16:29
508 3780 Giering Jürgen 1969 GER SV Arminia Appelhülsen 30:55 31:47 + 16:30
509 3712 Weymann Nicole 1976 GER Deutschland 30:53 31:49 + 16:32
509 3926 Pinnschmidt Phyllis 1998 GER Bumsbude 31:02 31:49 + 16:32
511 308 Düren Franziska 1996 GER Deutschland 30:58 31:51 + 16:34
511 3825 Besseling Alexandra 1970 GER Deutschland 31:33 31:51 + 16:34
511 3839 Oertker Dirk 1987 GER WSU Warendorf 31:36 31:51 + 16:34
514 3817 Beiske Christiane 1973 GER Deutschland 31:31 31:52 + 16:35
515 120 Nolte Werner 1974 GER Deutschland 30:41 31:55 + 16:38
516 3861 Odenthal Johanna 2003 GER Deutschland 31:05 31:58 + 16:41
517 851 Krüger Hella 1984 GER Deutschland 31:08 32:00 + 16:43
518 4056 Dubiecka Kamila 1977 GER Deutschland 31:30 32:02 + 16:45
519 3967 Vornhusen Vera 1990 GER Deutschland 31:09 32:03 + 16:46
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2023 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

520 3954 Hermens Hannah 1996 GER Deutschland 31:08 32:09 + 16:52
521 4039 Andreas Wolke 1965 GER Deutschland 31:44 32:10 + 16:53
522 706 Spelberg Carsten 1975 GER Deutschland 31:25 32:12 + 16:55
523 3812 Düffel Sabine 1948 GER TuS Hiltrup 31:50 32:15 + 16:58
524 895 Föll Jannik 1999 GER TG Münster 31:37 32:17 + 17:00
525 3949 Averwald Frank 1968 GER Deutschland 31:26 32:18 + 17:01
526 3778 Kleinschnittger Annette 1965 GER Deutschland 31:46 32:20 + 17:03
527 108 Jonen Kathrin 1979 GER Deutschland 31:11 32:24 + 17:07
527 206 Willamowski Myriam 1982 GER Deutschland 31:29 32:24 + 17:07
529 3871 Straub Maj-Britt 1993 GER Deutschland 31:42 32:25 + 17:08
530 817 Grünebach Carsten 1973 GER Deutschland 31:42 32:26 + 17:09
530 3851 Heflik Monika 1965 GER Team Ronouchi 31:53 32:26 + 17:09
532 3961 Wirtz Lisa 1994 GER Deutschland 32:05 32:27 + 17:10
533 4031 Rohfleisch Antonia 1994 GER Deutschland 31:26 32:29 + 17:12
534 3927 Bömer Jan 1992 GER Bumsbude 31:44 32:32 + 17:15
535 3916 Gerke Andrea 1965 GER Marathon Steinfurt 31:50 32:35 + 17:18
536 3930 Osthues Helena 1994 GER Bumsbude 31:47 32:36 + 17:19
537 4068 Wewer Rainer 1977 GER Team Stade 32:14 32:41 + 17:24
538 3978 Peppenhorst Mirja 2000 GER Deutschland 32:16 32:43 + 17:26
539 683 Ahlhausen Rebecca 1974 GER TuS Hiltrup 32:12 32:45 + 17:28
540 690 Netzlaw Dirk 1970 GER Bernd Kappel 31:39 32:48 + 17:31
541 4033 Ilgemann Anna-Maria 1995 GER Deutschland 31:59 32:51 + 17:34
542 658 Albers-Heiser Helga 1965 GER Fam. Heiser 32:26 32:52 + 17:35
543 765 Ostkamp Klaus 1958 GER Deutschland 31:50 32:53 + 17:36
544 3998 Leutermann Dagmar 1986 GER Deutschland 31:50 32:54 + 17:37
544 4081 Stermann Christine 1987 GER Deutschland 31:51 32:54 + 17:37
546 4030 Altrogge Johanna 2002 GER Deutschland 31:47 32:57 + 17:40
547 694 Remmel Nataly 1962 GER W+F Münster 32:42 33:00 + 17:43
548 4096 Otte Ludger 1957 GER SC Gremmendorf 31:54 33:05 + 17:48
549 3891 Eschen Tobias 1987 GER Deutschland 32:08 33:09 + 17:52
550 3830 Dietrich Verena 1991 GER Silvesterparty 31:57 33:12 + 17:55
550 3898 Schwarzkopp Annette 1958 GER LSF Münster 32:36 33:12 + 17:55
552 700 Conrads Carina 1983 GER TuS Altenberge 09 32:07 33:13 + 17:56
553 3806 Eggenhaus Margret 1948 GER TuS Hiltrup 32:34 33:14 + 17:57
553 3807 Lohmann Heinrich 1951 GER TuS Hiltrup 32:50 33:14 + 17:57
555 3759 Fahlenkamp Nadine 1995 GER Deutschland 32:35 33:16 + 17:59
556 746 Schulze Kökelsum Anna 1992 GER Deutschland 32:35 33:17 + 18:00
556 969 Siegismund Lisa 1987 GER Deutschland 32:36 33:17 + 18:00
556 3758 Wenzel Manfred 1973 GER Deutschland 32:14 33:17 + 18:00
559 794 Thiemann Jutta 1964 GER Deutschland 32:27 33:19 + 18:02
560 624 Waltering Theresa 1995 GER Deutschland 32:25 33:27 + 18:10
561 735 Müller Hannah 2008 GER W+F Münster 33:17 33:31 + 18:14
562 271 Stevanovic Andrijana 1996 GER Deutschland 33:17 33:33 + 18:16
562 3892 Wittling Judith 1988 GER Deutschland 32:55 33:33 + 18:16
564 962 Natsch Christiane 1976 GER Hagener Sportverein 32:40 33:36 + 18:19
564 964 Süß Michael 1978 GER Hagener Sportverein 32:39 33:36 + 18:19
566 856 Samir Krüger 1985 GER Deutschland 32:44 33:38 + 18:21
567 3829 Yildirim Kemal 1993 GER Silvesterparty 32:23 33:39 + 18:22
568 235 Kassebeer Marie-Luise 1961 GER Wacker Mecklenbeck 32:41 33:42 + 18:25
569 1035 Abeler Carolin 1991 GER Deutschland 32:51 33:45 + 18:28
570 780 Niemeier Verena 1993 GER Deutschland 32:34 33:46 + 18:29
570 949 Drees Imke 1974 GER Deutschland 33:13 33:46 + 18:29
572 699 Tombrock Anna 2009 GER Die drei 32:50 33:49 + 18:32
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2023 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

572 941 Burghause Jana 1988 GER Deutschland 32:45 33:49 + 18:32
574 670 Makosch Lisa 1996 GER Laufgruppe ONangenehm 33:01 33:52 + 18:35
574 671 Schormann Madita 1997 GER Laufgruppe ONangenehm 33:03 33:52 + 18:35
576 721 Ahrnsen Anne 1986 GER Deutschland 32:51 33:54 + 18:37
576 4087 Otten Kristin 1989 GER Deutschland 32:50 33:54 + 18:37
578 3859 Greshake Elisabeth 1966 GER Deutschland 33:52 34:03 + 18:46
579 338 Heidorn Merle 1998 GER DJK GW Amelsbüren 33:27 34:04 + 18:47
579 345 Keeren Lukas 1997 GER DJK GW Amelsbüren 33:26 34:04 + 18:47
581 3992 Ter Veer Laura 1998 GER Deutschland 33:06 34:06 + 18:49
582 3858 Gorißen Wolfgang 1964 GER Team Ronouchi 33:20 34:09 + 18:52
582 4027 Decking Hiltrud 1967 GER Deutschland 33:51 34:09 + 18:52
584 4004 Schatton Kim 1997 GER Deutschland 33:13 34:12 + 18:55
585 749 Manthei Stephanie 1961 GER Deutschland 33:34 34:14 + 18:57
586 668 Bresser Kathrin 1994 GER Herbert's Schnecken 33:27 34:19 + 19:02
586 4064 Isfort Alfons 1962 GER TuS Altenberge 09 32:40 34:19 + 19:02
588 630 Schürmann Detlef 1957 GER Deutschland 34:01 34:20 + 19:03
589 3860 Kaßner Stephan 1987 GER Deutschland 33:11 34:22 + 19:05
589 3877 Dress Johannes 1984 GER Deutschland 33:10 34:22 + 19:05
591 669 Döpper Andrea 1991 GER Herbert's Schnecken 33:36 34:29 + 19:12
592 241 Korth Antonia 1994 GER Deutschland 34:01 34:31 + 19:14
592 254 Thier Katharina 2000 GER Deutschland 34:01 34:31 + 19:14
594 3790 Richter Tina 1977 GER Deutschland 34:04 34:34 + 19:17
595 804 Feldhof Annika 1993 GER Deutschland 34:03 34:35 + 19:18
596 985 Ringbeck Anna 1957 GER LSF Münster 34:02 34:37 + 19:20
597 1059 Haarnagell Maren 2000 GER Deutschland 33:35 34:39 + 19:22
598 3805 Förster Thomas 1966 GER TuS Hiltrup 33:32 34:40 + 19:23
599 4069 Baier Sonja 1976 GER Deutschland 33:34 34:41 + 19:24
600 4083 Vogel Andreas 1982 GER TG-Schwanheim 33:48 34:45 + 19:28
601 737 Piegelbrock Elisabeth 1979 GER Stewwerter

Rennschnecken
34:02 34:50 + 19:33

601 3886 Bartsch Susanne 1972 GER Deutschland 33:40 34:50 + 19:33
603 3774 Fislage Franziska 1988 GER Legs Miserables 33:41 34:53 + 19:36
604 3821 Götze Iris 1985 GER Deutschland 33:48 34:58 + 19:41
605 647 Brockhoff Lucie 2002 GER Deutschland 34:35 34:59 + 19:42
606 646 Brockhoff Claudia 1976 GER Deutschland 34:35 35:00 + 19:43
607 779 Sandmann Christine 1982 GER Stewwerter

Rennschnecken
34:12 35:01 + 19:44

608 788 Kleineidam Raphaela 1983 GER Stewwerter
Rennschnecken

34:14 35:02 + 19:45

609 107 Bodemer Bettina 1973 GER Deutschland 34:51 35:05 + 19:48
610 3814 Reiners Kirsten 1999 GER Deutschland 34:00 35:06 + 19:49
611 3815 Jehne Mandy 1998 GER Deutschland 34:00 35:07 + 19:50
612 750 Kalthoff Jutta 1963 GER Deutschland 34:05 35:12 + 19:55
613 3813 Schulze-Spechtel Lea 2001 GER TuS Hiltrup 34:02 35:14 + 19:57
614 4026 Herrmann Christian 1981 GER Deutschland 34:21 35:16 + 19:59
615 732 Pasternak Irene 1982 GER Stewwerter

Rennschnecken
34:35 35:22 + 20:05

616 3804 Wimber Marlis 1957 GER TuS Hiltrup 34:49 35:30 + 20:13
617 638 Göbel Lea 1997 GER Deutschland 34:35 35:36 + 20:19
617 639 Nadicksbernd David 1993 GER Deutschland 34:36 35:36 + 20:19
619 4022 Nienhaus Katharina 1985 GER Deutschland 35:04 35:38 + 20:21
620 4023 Brinkmann Nina 1986 GER Deutschland 35:04 35:39 + 20:22
621 3832 Gerdes Thomas 1966 GER Deutschland 34:45 35:41 + 20:24
622 914 Niehues Birgit 1977 GER Deutschland 34:42 35:45 + 20:28
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2023 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

623 1020 Steffens Marie 1988 GER Deutschland 34:50 35:46 + 20:29
623 3902 Kreilkamp Beate 1981 GER Deutschland 34:50 35:46 + 20:29
625 644 Syska Angelika 1958 GER LSF Münster 34:44 35:49 + 20:32
626 447 Weidemann Ida 2007 GER LSF Münster 34:54 35:50 + 20:33
627 698 Kemper Stephan 1972 GER Deutschland 34:57 35:51 + 20:34
628 4128 Domagk Heide 1971 GER Deutschland 34:58 36:02 + 20:45
628 4129 Domagk Dirk 1969 GER Deutschland 34:59 36:02 + 20:45
630 695 Tombrock Susanne 1971 GER Die drei 35:04 36:04 + 20:47
630 696 Schomaker Kati 1977 GER Die drei 35:04 36:04 + 20:47
632 313 Rothmund Friederike 1982 GER Fechtfreunde Münster e.V. 35:07 36:07 + 20:50
632 325 Pasch Esther 1988 GER Fechtfreunde Münster e.V. 35:07 36:07 + 20:50
634 3837 Pempelforth Yannik 2001 GER Deutschland 35:30 36:09 + 20:52
635 791 Geburek Sophia 1990 GER Deutschland 35:05 36:15 + 20:58
636 4098 Schilling Peter 1938 GER vereinslos 36:03 36:18 + 21:01
637 666 Sahmer Karin 1964 GER Wolfgang Kusch 35:08 36:21 + 21:04
638 3833 Stork Leonie 2001 GER Deutschland 35:26 36:28 + 21:11
639 3868 Kreuzheck Jannis 2004 GER Deutschland 35:31 36:32 + 21:15
640 767 Balster Paola 1999 GER Laufschule Münster 35:39 36:34 + 21:17
641 659 Heiser Linda 2007 GER Fam. Heiser 36:32 36:59 + 21:42
642 841 Lagocki Nicole 1976 GER SV Arminia Appelhülsen 36:11 37:02 + 21:45
642 3779 Giering Nicole 1970 GER SV Arminia Appelhülsen 36:11 37:02 + 21:45
642 3781 Mahbub Ahsanul 2003 GER SV Arminia Appelhülsen 36:11 37:02 + 21:45
642 3782 Helms Tobias 1982 GER SV Arminia Appelhülsen 36:12 37:02 + 21:45
646 4025 Krebbing Britta 1970 GER Deutschland 36:18 37:07 + 21:50
647 664 Wibbeling Laura 1990 GER Deutschland 36:10 37:13 + 21:56
648 3893 Wittling Johanna 1989 GER Deutschland 36:42 37:18 + 22:01
649 723 Beckamp Silke 1986 GER Stewwerter

Rennschnecken
36:31 37:19 + 22:02

650 1022 Rickermann Tanja 1978 GER TuS Altenberge 09 36:20 37:25 + 22:08
651 3863 Konermann Alina 2003 GER Deutschland 36:26 37:27 + 22:10
652 724 Riepl Julia 1979 GER Stewwerter

Rennschnecken
36:46 37:34 + 22:17

652 725 Holle Cornelia 1978 GER Stewwerter
Rennschnecken

36:46 37:34 + 22:17

654 971 Wiedau-Gottwald
Angelika

1961 GER TuS Altenberge 09 36:30 37:36 + 22:19

655 4115 Brüggemann Anna 1995 GER Deutschland 36:35 37:44 + 22:27
656 674 Entrup Robert 1983 GER Deutschland 37:03 38:10 + 22:53
656 3708 Brüffer Fabienne 1995 GER BSG LVM Versicherung 37:03 38:10 + 22:53
658 823 Lodder Freya 2004 GER Deutschland 37:20 38:32 + 23:15
659 3862 Baltin Sophia Baltin 2003 GER Deutschland 37:40 38:41 + 23:24
660 693 Netzlaw Michael 2006 GER Bernd Kappel 37:49 38:59 + 23:42
661 3847 Brabender Andre 1967 GER TuS Hiltrup 38:30 39:01 + 23:44
662 3848 Brabender Iris 1970 GER TuS Hiltrup 38:29 39:02 + 23:45
663 689 Blum Bettina 1971 GER Bernd Kappel 38:06 39:15 + 23:58
664 760 Flaute Susanne 1970 GER Ja, wo laufen sie denn 39:06 39:25 + 24:08
665 3743 Wagner Peter 1971 GER SC Preußen 06 e. V.

Münster
38:40 39:30 + 24:13

665 3744 Wagner Uta Susanne 1971 GER Deutschland 38:39 39:30 + 24:13
667 3762 Wendel Jörg 1967 GER Run4fun Greven e.V. 39:08 39:34 + 24:17
667 3763 Wendel Ida 2010 GER Run4fun Greven e.V. 39:07 39:34 + 24:17
669 828 Owczarzak Annika 2007 GER Deutschland 38:25 39:37 + 24:20
670 134 Schrapp Iris 1970 GER Deutschland 38:54 40:03 + 24:46
671 720 Focke Christian 1985 GER Lebenshilfe Senden 39:15 40:19 + 25:02
672 986 Peine Anja 1972 GER Hof Witte 39:22 40:23 + 25:06
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2023 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

673 996 Schlüter Katharina 1989 GER Hof Witte 39:23 40:25 + 25:08
674 3928 Ehrlich Katharina 1992 GER Bumsbude 39:49 40:36 + 25:19
674 3929 Ehrlich Moritz 1991 GER Bumsbude 39:50 40:36 + 25:19
676 3956 Toniazzo Lisa 1997 GER SV Teuto Riesenbeck 39:40 40:54 + 25:37
676 3957 Toniazzo Laura 2000 GER Deutschland 39:40 40:54 + 25:37
678 3938 Areerasd Jonathan 2010 GER Lennarz 40:13 40:55 + 25:38
679 3939 Areerasd Gesini 1983 GER Lennarz 40:19 41:01 + 25:44
680 913 Wessolleck Tine 1954 GER Familie Karrmann 40:22 41:09 + 25:52
681 3755 Rochau Eva-Maria 1960 GER Bausparkasse

Schwäbisch Hall
40:29 41:35 + 26:18

681 3802 Dartmann Vera 1964 GER TuS Hiltrup 41:00 41:35 + 26:18
681 3803 Dartmann Michael 1956 GER TuS Hiltrup 40:59 41:35 + 26:18
684 3772 Köster Dorothea 1958 GER Deutschland 41:04 41:40 + 26:23
685 1006 Witte Bernd 1969 GER Hof Witte 41:01 41:59 + 26:42
686 987 Peine Gilbert 1972 GER Hof Witte 40:58 42:00 + 26:43
687 863 Ontrup Nicole 1971 GER Deutschland 40:58 42:11 + 26:54
688 691 Netzlaw Phillipa 2009 GER Bernd Kappel 46:47 47:56 + 32:39
689 688 Kappel Bernd 1970 GER Bernd Kappel 47:14 48:23 + 33:06
689 692 Netzlaw Leonard 2004 GER Bernd Kappel 47:14 48:23 + 33:06

10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95

31.12.2023 / 14:50

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3695 Enseling Oskar 2001 GER LG Brillux Münster 32:47 32:49
1 3695 Oskar Enseling 2001 GER LG Brillux Münster 32:49
3 3691 Huhtakangas Nils 1999 GER LG Osnabrück 33:07 33:09 + 0:20
4 3577 Schönherr David 1989 GER Running Crew Münster 33:33 33:34 + 0:45
5 3649 Schafflick David 1991 GER Running Crew Münster 33:59 34:01 + 1:12
6 3392 Preilowski Peer Niklas 2001 GER TV Wattenscheid 01 34:12 34:14 + 1:25
7 1865 Dreyer Tom 1996 GER TriFinish Münster 34:32 34:34 + 1:45
8 3537 Thies Philip 1992 GER Running Crew Münster 34:31 34:35 + 1:46
9 3550 Nahen Kiara 2002 GER LC Paderborn 34:38 34:41 + 1:52

10 1741 Becker Jonas 1996 GER LSF Münster 35:02 35:05 + 2:16
10 1848 Kortemeyer Timo 1998 GER Läuferherz Darmstadt 35:02 35:05 + 2:16
12 1939 Fels Sven 1990 GER Running Crew Münster 35:09 35:12 + 2:23
13 1676 Kuper Frederik 1997 GER TEAM BLAU 35:39 35:42 + 2:53
14 1662 Langkopf Paul 2004 GER SC Melle 03 35:45 35:48 + 2:59
15 1935 Kümpers Julia 1992 GER LAC Kronshagen 36:22 36:26 + 3:37
16 1840 Neukirchen Felix 1997 GER LC Rapid Dortmund 36:44 36:47 + 3:58
17 1949 Last Maurice 2000 GER 36:43 36:48 + 3:59
18 3597 Morkötter Till 2006 GER SC Melle 03 37:00 37:03 + 4:14
19 1564 Merté Jean-Benoît 2002 GER LG Brillux Münster 37:15 37:17 + 4:28
20 1933 Isensee Gunnar 1989 GER 37:11 37:20 + 4:31
21 3434 Lux Christoph 1996 GER Bridgerunners 37:20 37:24 + 4:35
22 3525 Wenker Philipp 1986 GER 37:26 37:31 + 4:42
23 1891 Kantorski Tonio 1980 GER Running Crew Münster 37:45 37:53 + 5:04
24 1722 Holtkamp Christian 1988 GER 37:53 37:59 + 5:10
25 3400 Kappenberg Jana 1978 GER LSF Münster 37:57 38:00 + 5:11
26 1868 Kintrup Tim 1994 GER Running Crew Münster 38:03 38:07 + 5:18
26 3638 Rewer Antonia 1996 GER LSF Münster 38:02 38:07 + 5:18
28 1866 Schmedes Andy 1985 GER 38:10 38:14 + 5:25
29 3397 Reckfort Lukas 1993 GER 38:13 38:18 + 5:29
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2023 / 14:50

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

30 1625 Walter Marvin 1996 GER Trainingsbiester
Wadersloh

38:15 38:20 + 5:31

31 3569 Langanke Steffen 1992 GER BSV Ostbevern 38:16 38:24 + 5:35
32 1801 Frahm Jasper 1996 GER 38:21 38:26 + 5:37
33 3466 Müller Janis 2001 GER Mach3 Köln 38:26 38:32 + 5:43
34 1960 Ferneding Jan 1990 GER LSF Münster 38:41 38:44 + 5:55
35 1837 Tegler Katja 1996 GER Running Crew Münster 38:42 38:46 + 5:57
35 3548 Fels Anika 1995 GER Running Crew Münster 38:41 38:46 + 5:57
37 1789 Engberding Fabian 1992 GER SV Ems Westbevern 38:39 38:47 + 5:58
38 1975 Sanders Michael 1987 GER DJK SV Mauritz 38:46 38:54 + 6:05
39 3535 Brundieck Jens 1994 GER 38:40 38:56 + 6:07
40 1660 Kosinski Sebastian 1997 GER 38:50 38:58 + 6:09
41 1826 Lefering Florian 1999 GER TV Werne 03 38:58 39:04 + 6:15
42 3543 Horn Robin 1990 GER parkrun Wienburgpark 39:01 39:06 + 6:17
43 3554 Bohnhardt Tobias 1984 GER SV Berlin-Chemie

Adlershof
39:04 39:08 + 6:19

44 1899 Herrmann Annika 1994 GER TSVE 1890 Bielefeld 39:08 39:16 + 6:27
45 1888 Riegler Alexander 1989 GER TV Lemgo 39:10 39:17 + 6:28
46 1836 Plugge Tobias 1997 GER Laufschule Münster 39:10 39:18 + 6:29
47 3606 Kuphal Tineke 2002 GER 39:17 39:19 + 6:30
48 3596 Seelhöfer Bastian 2006 GER SC Melle 03 39:19 39:22 + 6:33
49 3591 Schlenkhoff Moritz 1985 GER LSF Münster 39:22 39:26 + 6:37
50 1550 Kortenjan Thomas 1984 GER DJK VfL Billerbeck 39:24 39:27 + 6:38
51 1816 Lütke Jochmaring Lars 1978 GER 39:26 39:31 + 6:42
52 1827 Heithoff John 1999 GER Ruder Verein Münster von

1882 e.V.
39:25 39:32 + 6:43

53 1691 Leifhelm Michael 1986 GER Happy Hippos 39:22 39:33 + 6:44
54 3656 Maessen Maximilian 2001 GER SW Beerlage 39:25 39:36 + 6:47
55 3650 Korte Jens 1969 GER LSF Münster 39:28 39:40 + 6:51
56 3407 Kleine-Bley Leonie 1992 GER TriFinish Münster 39:36 39:42 + 6:53
57 1803 Krüskemper Fabian 1994 GER Bode

Planungsgesellschaft
39:44 39:49 + 7:00

58 3528 Efremow Eugen 1980 GER 39:34 39:50 + 7:01
59 3414 Röttger Moritz 1999 GER 08 Flitzer 39:49 39:53 + 7:04
60 3688 Westphal Matthias 1987 GER 39:46 39:54 + 7:05
61 1778 Niermann Tom 1994 GER Kanal Runners 39:51 39:57 + 7:08
62 1790 Schepers Thorben 1994 GER TriFinish Münster 39:56 40:01 + 7:12
63 3362 Schaumann Kai 1989 GER BSG LVM Versicherung 39:56 40:05 + 7:16
63 3513 Thier Johannes 1965 GER parkrun Wienburgpark 40:00 40:05 + 7:16
65 1626 Madajczak Krzysztof 1992 GER 40:04 40:06 + 7:17
66 3558 Hauertmann Katharina 1976 GER LSF Münster 40:01 40:07 + 7:18
67 1956 Reckermann Markus 1981 GER BSV Ostbevern 39:56 40:12 + 7:23
67 3467 Sarkander Laurin 1996 GER SV Greven Triathlon 40:07 40:12 + 7:23
69 1630 Horster Lutz 1988 GER Running Crew Münster 40:08 40:13 + 7:24
70 3634 Arlinghaus Thomas 1980 GER LSF Münster 40:02 40:14 + 7:25
71 3412 vom Hofe Andreas 1974 GER PSV Bork 40:47 + 7:58
72 3419 Stebel Till 2005 GER TC Blau-Weiss 1919 e.V.

Wuppertal-Elberfeld
40:43 40:49 + 8:00

73 3538 Elvers Gerrit 1994 GER RSF Borken 40:49 41:04 + 8:15
74 3478 Heming Marius 1993 GER 40:59 41:05 + 8:16
75 1922 Radstaak Frank 1973 GER SV Greven Triathlon 41:08 41:14 + 8:25
76 3391 Mai Dr. Roland 1969 GER LSF Münster 41:02 41:15 + 8:26
77 3645 Prüm Markus 1985 GER 41:12 41:19 + 8:30
78 3454 Hermann Max 1987 GER Running Crew Münster 41:18 41:23 + 8:34
79 1688 Rotthues Jonas 1991 GER 41:19 41:26 + 8:37
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

80 1804 Kerkenhoff Dennis 1997 GER 41:12 41:30 + 8:41
80 3592 Weide Lennard 1999 GER 41:20 41:30 + 8:41
82 3526 Riep Maximilian 1998 GER 41:24 41:32 + 8:43
83 3415 Grube Marvin 1997 GER Bauunternehmung Grube

& Kraft GmbH
41:22 41:34 + 8:45

84 3455 Blaschke Kai 1981 GER NBP 2001 41:24 41:35 + 8:46
85 1275 Milas Max 1995 GER HSP Münster Triathlon 41:23 41:36 + 8:47
85 3416 Trostheide Lukas 1997 GER 41:28 41:36 + 8:47
87 3504 Schmaltz Dominik 1976 GER LSF Münster 41:37 41:46 + 8:57
88 3628 Rösing Hannah 2005 GER 41:36 41:50 + 9:01
89 1980 Dr. Fischer Jens 1967 GER TRINITAS Dortmund 41:51 41:54 + 9:05
90 1799 Weissenfeld Dennis 1994 GER 41:48 41:57 + 9:08
91 3509 Terenkevic Sergei 1994 GER Run4fun Greven e.V. 41:54 41:58 + 9:09
92 3352 Brechler Stefan 1986 GER Siena Garden Racing 41:48 42:00 + 9:11
93 3462 Hentschel Christian 1974 GER Team Ronouchi 41:58 42:05 + 9:16
94 1797 Uesbeck Sebastian 1987 GER Laufschule Münster 42:01 42:10 + 9:21
95 1903 Kortenjann Holger 1989 GER 1. Tri-Team Gütersloh

GTV
42:02 42:13 + 9:24

96 1910 Thiemann Maurice 1998 GER TV Wattenscheid 01 42:10 42:14 + 9:25
97 1708 Goldmann Lars 1999 GER MBC Bochum 42:10 42:15 + 9:26
98 3470 Kleinhans Christian 1982 GER 41:58 42:18 + 9:29
99 1615 Pospiech Udo 1978 GER 42:09 42:21 + 9:32
99 1976 Steinkamp Gordon 2000 GER 42:07 42:21 + 9:32

101 3661 Breit Vadim 1976 GER W+F Münster 42:23 42:29 + 9:40
102 1561 Eckrodt Philipp 1989 GER BSG Provinzial 42:24 42:30 + 9:41
103 3627 Kleine Vorholt Theo 1968 GER Run for their lives e.V. 42:33 42:33 + 9:44
104 3603 Kemper Marius 1991 GER 08-Flitzer 42:10 42:34 + 9:45
105 1629 Laumann Jörg 1968 GER RSLC Holzkirchen 42:29 42:39 + 9:50
106 1585 Fischer Bastian 1998 GER Laufschule Münster 42:31 42:41 + 9:52
107 3411 Khan Mickael 1991 GER 42:35 42:48 + 9:59
108 1638 Hoppe Jonas 1993 GER SVC Laggenbeck 42:52 + 10:03
109 1678 Geers Michael 1991 GER Rennmäuse Münster 42:41 42:57 + 10:08
110 1946 Bittner Rene 1989 GER 42:51 42:59 + 10:10
110 3646 Gendermann Fabian 2002 GER Bike-Team-Baumberge 42:40 42:59 + 10:10
112 1958 Schöne Marcel 2001 GER 42:40 43:00 + 10:11
113 1788 Muradi Murad 1991 GER 42:41 43:02 + 10:13
114 3633 Stallmeister Thomas 1978 GER SG Rote Erde Beckum 42:54 43:04 + 10:15
115 1916 Peters Tobias 1994 GER Rennmäuse Münster 42:50 43:06 + 10:17
116 1983 Steinkamp Robert 1976 GER GW Westkirchen 42:56 43:11 + 10:22
117 1772 Röttgering Josefine 1978 GER 43:03 43:12 + 10:23
117 1901 Holz Matthias 1990 GER LSF Münster 43:07 43:12 + 10:23
117 3574 Daniel Erbeck 1988 GER 08 Flitzer 42:48 43:12 + 10:23
120 3424 Mijatov Sacha 1971 GER 42:51 43:15 + 10:26
121 1607 Rehorst Hendrik 1984 GER LSF Münster 43:04 43:21 + 10:32
122 3427 Arnsberg Ulrich 1965 GER TuS Hiltrup 43:10 43:23 + 10:34
122 3698 Kreunen Roderic 1988 GER Tri Finish Münster 43:17 43:23 + 10:34
124 1611 Hollmann Florian 1998 GER 43:14 43:26 + 10:37
125 1729 Wiemann Georg 2007 GER Amigos Schmigos 43:21 43:27 + 10:38
126 3491 Laukötter Marco 1969 GER 43:21 43:28 + 10:39
127 3587 Zweiböhmer Dariush 1993 GER 42:57 43:29 + 10:40
128 1634 de Roos Charleen 1995 GER 42:59 43:32 + 10:43
129 1679 Podchul Norman 1988 GER 43:33 43:37 + 10:48
130 3662 Ganz Justus 1990 GER Running Crew Münster 43:31 43:45 + 10:56
131 3405 Paweletz Olaf 1969 GER Team Lindschulten 43:43 43:49 + 11:00



33. Active Laufshop Silvesterlauf
Münster, Sportanlage Sentruper Höhe, 31.12.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 06.01.2024 01:06:12 mit Track and Field 3.1.0.7010 lizenziert für LSF Münster Seite 17 von 28

10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
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31.12.2023 / 14:50

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

132 3456 Koch Thorsten 1975 GER GW Westkirchen 43:36 43:51 + 11:02
133 1862 Zimmer Moritz 1991 GER 43:39 43:54 + 11:05
134 3629 Schnackenberg Thomas 1998 GER SV Hilfestellung 43:18 43:56 + 11:07
135 1728 Krempel Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos 43:56 44:02 + 11:13
136 1991 Reichelt Jan 1988 GER Active Laufshop-Team 43:59 44:14 + 11:25
137 3594 Kellner Lasse 2006 GER 44:13 44:23 + 11:34
138 3531 Werner Stefan 1971 GER NordRun - Westfalen 44:04 44:26 + 11:37
139 1809 Carius Dominik 1984 GER W+F Münster 44:17 44:27 + 11:38
140 1758 Meyer Julian 1995 GER Laufgruppe ONangenehm 44:10 44:32 + 11:43
141 1559 Diekmann Marius 1976 GER HSP Münster 44:10 44:34 + 11:45
142 1710 Dieterich Sven 1968 GER Wacker Mecklenbeck 44:17 44:35 + 11:46
143 1779 Gauder Florian 1992 GER Kanal Runners 44:29 44:36 + 11:47
144 3382 Niemeyer Jonas 1998 GER TuS Solbad Ravensberg

1960 e.V.
44:26 44:37 + 11:48

145 1769 Franke Michael 1977 GER 44:27 44:38 + 11:49
146 1871 Grüger Claudia 1966 GER W+F Münster 44:31 44:42 + 11:53
146 3477 Revering Norman 2001 GER 44:34 44:42 + 11:53
148 1362 Oertker Dirk 1987 GER WSU Warendorf 44:37 44:45 + 11:56
149 3529 Molde Maximilian 1992 GER 44:24 44:49 + 12:00
150 1385 Böhne Katja 1995 GER 08 Flitzer 44:29 44:53 + 12:04
151 1642 Mross Christian 1984 GER #teamMainka 44:42 44:55 + 12:06
152 3604 Paulsen Jan 1991 GER SC Victoria Hamburg 44:37 45:08 + 12:19
153 3573 Kramer Sven 1984 GER 44:37 45:11 + 12:22
153 3648 Volmer Martin 1974 GER TuS 48 Ehringhausen 45:07 45:11 + 12:22
155 1957 Große Inkrott Leah 1999 GER WSU Warendorf 44:52 45:12 + 12:23
156 1567 Eidecker Henry 1992 GER 44:51 45:13 + 12:24
156 3540 Kopmann Lucie 1995 GER SV Aegier 09 Hannover 44:57 45:13 + 12:24
158 1950 Grube Kevin 1997 GER Bauunternehmung Grube

& Kraft GmbH
44:58 45:15 + 12:26

159 1761 Thinnes Malte 1997 GER Laufgruppe ONangenehm 44:56 45:17 + 12:28
160 1680 Kokozinski Lukas 1995 GER RWO Endurance Team 45:09 45:18 + 12:29
161 1997 Pferdekemper Sebastian 1989 GER TriFinish Münster 45:13 45:25 + 12:36
162 3378 Wilken Joachim 1962 GER 45:09 45:27 + 12:38
163 1600 Glasbrenner Bernhard 1962 GER 45:11 45:29 + 12:40
164 3534 Hoppe Jannik 1995 GER 45:01 45:31 + 12:42
164 3552 Rollie Frank 1978 GER 45:04 45:31 + 12:42
166 3460 Lammers Mats 2003 GER Team Ronouchi 45:11 45:33 + 12:44
167 1656 Beckmann Micha Yves 1967 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 44:55 45:34 + 12:45
167 3619 Geitel Christoph 1967 GER ARC zu Münster 45:27 45:34 + 12:45
169 1565 Merté Nicolas 2005 GER Wacker Mecklenbeck 45:13 45:40 + 12:51
170 3536 Uekötter Lisa 1993 GER Lauftreff Lüdinghausen 45:40 45:49 + 13:00
171 3440 Oelkers Jonas 1994 GER 45:20 45:50 + 13:01
171 3632 Hesseler Stephan 1998 GER SG Rote Erde Beckum 45:38 45:50 + 13:01
173 1619 Kaiser Ulrich 1959 GER LSF Münster 45:48 45:55 + 13:06
174 1930 Phillip Schmid 1993 GER 45:14 45:56 + 13:07
175 1756 Diekmann Jan 1997 GER Harmonisch ins neue Jahr

e.V.
45:55 46:06 + 13:17

176 1750 Kreisch Niclas 1993 GER 45:54 46:09 + 13:20
177 1834 Kus Rasim 1995 GER 45:45 46:11 + 13:22
178 1697 Loos Fabian 1981 GER LSF Münster 46:06 46:15 + 13:26
179 1386 Schliemann David 1985 GER 08 Flitzer 45:54 46:18 + 13:29
179 3448 Brehme Volker 1973 GER SV Arminia Appelhülsen 46:05 46:18 + 13:29
181 1723 Kaufhold Malte 2004 GER 46:10 46:22 + 13:33
182 1963 Niehues Tim 2006 GER 46:03 46:23 + 13:34
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

183 1940 Rühle Samuel 2003 GER 46:19 46:24 + 13:35
184 3390 Reiners Lukas 1989 GER 46:24 46:34 + 13:45
185 3353 Deifuß Holger 1968 GER 100 Marathon Club 46:32 46:38 + 13:49
186 1721 Schomacher Nils 1991 GER 46:01 46:40 + 13:51
187 3559 Behrens Maximilian

Hubertus Antonius
1987 GER 46:28 46:45 + 13:56

188 3492 Nattefort Dirk 1974 GER VfL Ahaus 46:39 46:52 + 14:03
188 3505 Kaffka Thomas 1973 GER Metrica 46:44 46:52 + 14:03
190 1856 Beuing Jens 1983 GER Bike-Team-Baumberge 46:46 46:53 + 14:04
191 3551 Besemann Nicole 1982 GER 46:28 46:55 + 14:06
192 1706 Artmann Marius 1994 GER 46:51 46:56 + 14:07
193 1715 Werner Carla 2000 GER USC Bochum 46:42 46:58 + 14:09
194 1846 Rotherm Ben 1985 GER LSF Münster 46:43 46:59 + 14:10
195 3439 Zimmer Simon 1982 GER SC Nienberge 46:35 47:00 + 14:11
196 3647 Becker Matthias 1980 GER W+F Münster 46:41 47:09 + 14:20
197 3617 Heidges Meike 1979 GER SV Arminia Appelhülsen 47:08 47:12 + 14:23
198 1757 Danielsmeyer Micha 1996 GER Laufgruppe ONangenehm 46:53 47:16 + 14:27
199 1640 Francke Stefan 1995 GER LSF Münster 46:59 47:19 + 14:30
200 1624 Geiss Christine 1993 GER 46:59 47:20 + 14:31
201 1822 Wiese Sebastian 1985 GER Sauerländer

Seniorensport
47:06 47:23 + 14:34

202 1633 Zumhagen Jannik 1995 GER 46:59 47:31 + 14:42
203 3664 Muke Kilian 1994 GER 47:08 47:32 + 14:43
203 3666 Wahmes Thea 1996 GER 47:07 47:32 + 14:43
205 1663 Hast Matthias 1975 GER 47:18 47:33 + 14:44
206 1681 Hilgenbrink Andreas 1984 GER 47:20 47:35 + 14:46
207 1664 Faehndrich Hannah 2000 GER 47:29 47:40 + 14:51
207 3576 Hemesath André 1974 GER LG Emsdetten 47:20 47:40 + 14:51
209 1641 Lechtape Winnie Maria 1974 GER 47:30 47:43 + 14:54
209 3366 Kreimer Malte 1995 GER BSG LVM Versicherung 47:26 47:43 + 14:54
211 1440 Loddenkötter Stefan 1965 GER parkrun Wienburgpark 47:03 47:48 + 14:59
211 1992 Fahimi Najeb 1988 GER Active Laufshop-Team 46:58 47:48 + 14:59
213 1964 Niehues Jan 2006 GER 47:34 47:54 + 15:05
214 3501 Hochgrefe Andre 2000 GER 47:47 47:56 + 15:07
215 1763 Stühmeier Jan 1996 GER Laufgruppe ONangenehm 47:36 47:58 + 15:09
216 1832 Gettrup Tobias 1992 GER 47:22 47:59 + 15:10
217 1831 Heitkötter Patrick 1992 GER SC BW Ottmarsbocholt 47:22 48:00 + 15:11
218 1705 Greshake Ricarda 1989 GER W+F Münster 47:51 48:03 + 15:14
219 1883 Volmer Lisa 1985 GER RSV Coesfeld e.V. 47:32 48:05 + 15:16
220 1794 Böckmann Hendrik 1992 GER Schwarz-Gelb Bokel 47:51 48:07 + 15:18
220 1854 Kempker Justus 2000 GER 47:26 48:07 + 15:18
222 3562 Böllhoff Felix 1989 GER Ausdauerschule bunert 47:49 48:10 + 15:21
223 3631 Kleickmann Lukas 1994 GER SG Rote Erde Beckum 48:01 48:11 + 15:22
224 3459 Lammers Stefan 1969 GER Team Ronouchi 47:51 48:13 + 15:24
225 1923 Kolkmann Sarah 1979 GER SV Greven Triathlon 48:13 48:19 + 15:30
226 3639 Gendermann Jonah 2005 GER 48:04 48:23 + 15:34
227 3395 Nerkamp Lena 1996 GER 48:17 48:26 + 15:37
228 3487 Bechmann Dirk 1970 GER 47:59 48:28 + 15:39
229 3613 Galic Sascha 1982 GER 48:03 48:31 + 15:42
230 3374 Roßmöller Nina 1979 GER 48:26 48:34 + 15:45
231 1859 Burmann Kai-Oliver 1990 GER 47:55 48:35 + 15:46
232 3418 Gadomski Bodo 1974 GER SC Spelle Venhaus 48:22 48:37 + 15:48
233 3500 Garand Jan-Niklas 2000 GER 48:30 48:39 + 15:50
234 1844 Drees Thomas 1982 GER 48:11 48:40 + 15:51
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

235 3564 Puschnigg Kira 1996 GER Tri Geckos Dortmund 48:20 48:41 + 15:52
236 3363 Kuhr Andreas 1982 GER BSG LVM Versicherung 48:06 48:43 + 15:54
237 3560 Heep Tanja 1997 GER TSV Handorf 48:27 48:45 + 15:56
238 1869 Kleineheinrich Constanze 1992 GER LSF Münster 48:27 48:51 + 16:02
239 1994 Brencke Markus 1972 GER 48:41 48:53 + 16:04
240 1896 Cozza Lorenzo 1991 GER Running Crew Münster 48:31 48:55 + 16:06
241 3521 Althermeler Nico 1978 GER 48:37 48:56 + 16:07
242 1627 Biermann Stephan 1968 GER TriFinish Münster 48:39 48:57 + 16:08
243 3608 Tapken Heiner 1973 GER SuS Olfen 48:42 49:01 + 16:12
244 3447 Harrison Mark 1974 GER 48:18 49:05 + 16:16
245 3364 Buer Andreas 1966 GER BSG LVM Versicherung 48:37 49:07 + 16:18
246 1864 Bühring Markus 1994 GER Für Oma 48:56 49:13 + 16:24
247 1774 Lechtermann Frank 1971 GER SVR Sport Verein

Rinkerode
48:52 49:16 + 16:27

248 1562 Grimm Simon 1989 GER 48:44 49:20 + 16:31
248 4294 Schwartze Annette 1990 GER LSF Münster 49:08 49:20 + 16:31
250 1993 Kalbertod Jule 1999 GER 48:57 49:24 + 16:35
251 1785 Pinezits Michael 1986 GER TV Wolbeck 49:02 49:25 + 16:36
252 1479 Kümmel Marian 1993 GER 48:51 49:27 + 16:38
252 1752 Hund Christian 1976 GER 49:07 49:27 + 16:38
254 3399 Teller Nina 2003 GER 49:13 49:28 + 16:39
255 3495 Walden Fabian 1983 GER 49:18 49:31 + 16:42
255 3683 Wiggermann Johannes 1980 GER 48:37 49:31 + 16:42
257 1808 Becker Lennart 2000 GER Harmonisch ins neue Jahr

e.V.
49:22 49:33 + 16:44

257 1978 Hoffmann Sebastian 1983 GER 49:07 49:33 + 16:44
257 3499 Thyen Thomas 1972 GER 49:06 49:33 + 16:44
260 1892 Roine Thomas 2000 GER Bikespall Hameln 49:09 49:37 + 16:48
260 3484 Müller Pauline 1997 GER 49:28 49:37 + 16:48
262 3524 Fistarol Marcus 1968 GER 49:01 49:40 + 16:51
263 3533 Advena Max 1991 GER 48:40 49:41 + 16:52
264 1927 Wohlmeiner Tom 1999 GER 49:13 49:42 + 16:53
265 3379 Ariki Judith 2001 GER HSP Münster 49:37 49:50 + 17:01
266 3373 Dudenhausen Stefan 1991 GER SC Münster 08 49:41 49:51 + 17:02
266 3508 Augustin Jonas 1989 GER Run4fun Greven e.V. 49:00 49:51 + 17:02
266 3589 Braun Christian 1974 GER 49:34 49:51 + 17:02
269 3403 Gerick Jürgen 1965 GER Team Sparda-Bank West 49:34 49:54 + 17:05
270 1740 Holters Simone 1976 GER LG Coesfeld 49:38 49:56 + 17:07
271 3692 Ciconti Sabatino 1979 GER 49:47 49:57 + 17:08
272 3600 Celis Sebastian 1982 GER 49:13 49:59 + 17:10
273 3584 Bultmann Pia 1994 GER 49:49 50:00 + 17:11
274 1717 Lübbert Oliver 1964 GER TriFinish Münster 49:52 50:02 + 17:13
274 3431 Finkelmann Kai 2000 GER TuS Hiltrup 49:43 50:02 + 17:13
274 3622 Langer Sven 1988 GER WSU Warendorf 49:43 50:02 + 17:13
277 1692 Cepok Claudia 1993 GER Happy Hippos 49:48 50:14 + 17:25
278 1969 Potthoff Volker 1981 GER 49:44 50:18 + 17:29
279 1666 Nierfeld Wolfram 1984 GER RSV Coesfeld e.V. 49:46 50:20 + 17:31
280 1786 Wohlmeiner Stephan 1964 GER Tri Cops Warstein 49:54 50:22 + 17:33
281 3625 Rossano-Rivero Sue 1984 GER LSF Münster 50:18 50:25 + 17:36
282 3371 Faust Nils 2001 GER 49:47 50:27 + 17:38
283 1754 Greve Daniel 1996 GER Harmonisch ins neue Jahr

e.V.
50:17 50:31 + 17:42

283 1807 Lübbers Lisann 1999 GER Harmonisch ins neue Jahr
e.V.

50:19 50:31 + 17:42
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

285 3488 Roevekamp Philipp 1985 GER DJK Wacker Mecklenbeck 50:06 50:36 + 17:47
286 3676 Sistermann Udo 1977 GER 50:23 50:41 + 17:52
287 3451 Eiersbrock Josef 1953 GER LSF Münster 50:32 50:47 + 17:58
288 1579 Gnegel Clemens 2006 GER 50:41 50:55 + 18:06
289 3396 Braun Andreas 2002 GER 50:12 50:57 + 18:08
290 1931 Tombrock Dorothee 1969 GER 50:53 51:06 + 18:17
291 1590 Böttcher Daniel 1974 GER Laufgeschichten aus

Münster
50:42 51:07 + 18:18

292 1646 Weckesser Philippe 1990 GER 50:08 51:08 + 18:19
293 1965 Ehm Theresa 2007 GER 50:52 51:13 + 18:24
294 1277 Schmidt Matthias 1967 GER LSF Münster 50:57 51:15 + 18:26
295 1737 Blanchet Kay Christina 1974 GER 51:10 51:23 + 18:34
296 3580 Midgorden-Keller Heather 1981 GER No Club Running Club 50:57 51:26 + 18:37
297 1966 Lügering Sanja 1998 GER 50:59 51:27 + 18:38
297 3381 Bahne Lina 2001 GER 51:07 51:27 + 18:38
299 1961 Gerdes Matthias 1969 GER Marathon Steinfurt 51:01 51:28 + 18:39
300 1577 Wytzisk Arens Andreas 1968 GER 51:17 51:30 + 18:41
301 1125 van Ekeris Tilo 1986 GER 50:58 51:34 + 18:45
302 3435 Assenkamp Adrian 1996 GER 51:14 51:35 + 18:46
303 1588 Wolking Clemens 1962 GER LSF Münster 51:27 51:38 + 18:49
304 3361 Kaldewey Georg 1970 GER BSG LVM Versicherung 51:27 51:40 + 18:51
305 3406 Berretz Kai 1997 GER Laufgruppe Gute Laune 51:07 51:42 + 18:53
306 1698 Schemmelmann Pia 1997 GER 51:06 51:47 + 18:58
307 3430 Große Liesner Robert 1973 GER TuS Hiltrup 50:48 51:48 + 18:59
308 1727 Effing Dirk 1972 GER 51:45 51:54 + 19:05
309 3635 Kissing Barbara 1991 GER 51:36 51:55 + 19:06
310 1124 Leisten Merle 1971 GER LSF Münster 51:26 51:56 + 19:07
310 1544 Schmiing Reinhard 1968 GER LSF Münster 51:37 51:56 + 19:07
312 3486 Komischke Michael 1973 GER Run4fun Greven e.V. 51:06 51:58 + 19:09
312 3523 Jansen Karsten 1983 GER Run4fun Greven e.V. 51:07 51:58 + 19:09
314 1767 Bröcking Werner 1974 GER 51:48 51:59 + 19:10
315 1812 Adiek Timo 1989 GER Herrentag 51:22 52:00 + 19:11
315 3602 Terhorst Matthias 1981 GER Pallottiner 51:18 52:00 + 19:11
317 3667 von Piechowski Mark 1997 GER Beach Barbecue Bier 51:00 52:02 + 19:13
318 3423 Zolda Alex 1985 GER 52:01 52:04 + 19:15
318 3432 Wilbrand Matthias 1988 GER 51:30 52:04 + 19:15
318 3464 Timm Jonas 2004 GER TheTimmSix 51:17 52:04 + 19:15
321 1602 Wagner Marina 1999 GER 51:32 52:05 + 19:16
321 3663 Diller Ricarda 1963 GER 51:41 52:05 + 19:16
323 3615 Wenge Verena 1992 GER 51:29 52:10 + 19:21
324 1759 Rüter Lucas 1995 GER Laufgruppe ONangenehm 51:53 52:15 + 19:26
325 1760 Wassmann Lea 1996 GER Laufgruppe ONangenehm 51:53 52:16 + 19:27
326 3482 Rabeneck Jessica 1978 GER 51:59 52:20 + 19:31
327 3579 Kümper Hanah 1996 GER 51:46 52:24 + 19:35
327 3609 Perini Deborah 1977 GER SuS Olfen 51:53 52:24 + 19:35
329 1661 Watermann Ines 1987 GER 51:49 52:33 + 19:44
330 1882 Maier Christoph 1985 GER RSV Coesfeld e.V. 51:59 52:34 + 19:45
331 3567 Revermann Klaus 1969 GER Radsportfreunde Nottuln 51:46 52:35 + 19:46
332 1913 Steffen Alex 1991 GER 52:03 52:36 + 19:47
332 3389 van Heek Tobias 2003 GER 51:52 52:36 + 19:47
334 3636 Lange Nicola 1985 GER 52:12 52:38 + 19:49
335 1938 Holtrup Sven 1987 GER 52:03 52:39 + 19:50
336 1934 Föhrer Marc 1978 GER Tip Club Arnsberg 52:24 52:40 + 19:51
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337 1915 Eßmann Martin 1960 GER MSC Münster 52:01 52:41 + 19:52
337 3490 Brinkmann Daniel 1975 GER Squashboard Münster 52:25 52:41 + 19:52
339 3493 Hagemann Jana 1993 GER 52:17 52:45 + 19:56
340 3621 Möllmann Sven 1989 GER 51:49 52:47 + 19:58
341 1762 Müller Philipp 1997 GER Laufgruppe ONangenehm 52:27 52:50 + 20:01
342 1742 Hatke Judith 1989 GER 52:18 52:52 + 20:03
343 3496 Maertens Natalie 1982 GER 52:33 53:00 + 20:11
344 1478 Krohn Katharina 1982 GER TC St Mauritz 52:27 53:01 + 20:12
345 1695 Frommhold-Merabet

Annette
1967 GER LSF Münster 52:47 53:03 + 20:14

346 3679 Windau Matthias 1987 GER 52:42 53:05 + 20:16
347 1920 Brambring Felix 1986 GER 52:36 53:08 + 20:19
348 3527 Kuper Otto 1962 GER 52:52 53:11 + 20:22
349 1284 Littkemann Hannah 2000 GER 52:15 53:15 + 20:26
350 3428 Keeren Jörg 1964 GER TuS Hiltrup 52:49 53:21 + 20:32
351 1613 Meibeck Udo 1966 GER 53:18 53:29 + 20:40
351 1951 Stehmann Annika 1997 GER 53:19 53:29 + 20:40
353 3367 Ellenbürger Marius 1991 GER BSG LVM Versicherung 52:41 53:32 + 20:43
354 1718 Artmann Kathrin 1992 GER TriFinish Münster 53:25 53:33 + 20:44
355 3623 Mayer Toni 1991 GER DLLC Detmold-Bielefeld 52:58 53:34 + 20:45
356 3624 Sowada Moritz 1980 GER Running On_Education! 52:48 53:35 + 20:46
357 1819 Diehr Detlef 1967 GER 52:57 53:36 + 20:47
358 1955 Fründ Thorsten 1976 GER 52:43 53:44 + 20:55
359 1657 Farwick Lars 1998 GER 52:42 53:47 + 20:58
360 1637 Bätza Christine 1965 GER 53:15 53:48 + 20:59
360 1768 Bröcking Katja 1979 GER 53:36 53:48 + 20:59
362 3425 Kreuzheck Ludger 1960 GER TuS Altenberge 09 52:51 53:49 + 21:00
363 1652 Felchle Roman 1999 GER 52:51 53:54 + 21:05
364 1926 Scho Sarah 1990 GER Marathon Steinfurt 53:28 53:56 + 21:07
365 3607 Sauer Wigand 1964 GER SuS Olfen 53:29 54:01 + 21:12
366 1720 Lütke Schelhowe

Hermann
1950 GER DJK Dyckburg 53:50 54:03 + 21:14

367 1584 Trutenat Philipp 1997 GER 53:28 54:05 + 21:16
368 1798 Hähnel Lukas 1994 GER SV Westfalia Rhynern 53:40 54:06 + 21:17
369 1954 Pekny David 1993 GER 53:54 54:07 + 21:18
370 3566 Froning Michael 1970 GER DJK GW Nottuln 53:20 54:08 + 21:19
371 3626 Rövekamp Christiane 1985 GER 53:15 54:10 + 21:21
372 3665 Bräutigam Manuel 1989 GER W+F Münster 53:42 54:11 + 21:22
373 3475 Reimann Andre 1992 GER DJK Wacker Mecklenbeck 53:43 54:13 + 21:24
373 3565 Weiß Ronja 1990 GER 53:41 54:13 + 21:24
375 3614 Sindermann Ansgar 1969 GER 53:18 54:18 + 21:29
376 1944 Lenzen Annette 1969 GER TuS Altenberge 09 53:43 54:25 + 21:36
377 3510 Weber-Dahlmann

Maximilian
1994 GER 54:01 54:27 + 21:38

377 3511 Birkner Eileen 2001 GER 54:01 54:27 + 21:38
379 3598 Schmerling Kaspar 1996 GER 53:25 54:28 + 21:39
379 3689 Dame Caro 1973 GER 53:53 54:28 + 21:39
381 3474 Sambeth Steffen 1983 GER 54:23 54:32 + 21:43
381 3595 Evers Jens 1994 GER 53:36 54:32 + 21:43
383 3578 Dahlhaus Winfried 1959 GER Sambucaläufer 53:34 54:34 + 21:45
384 1800 Löchte Christoph 1983 GER 54:08 54:36 + 21:47
384 1872 Knippschild Luisa 1998 GER Kraftrunners 54:10 54:36 + 21:47
386 1122 Kastrup Anne-Christine 1989 GER LSF Münster 54:06 54:37 + 21:48
386 1743 Kusch Wolfgang 1962 GER Wolfgang Kusch 54:10 54:37 + 21:48
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

388 1945 Aldejohann Dietmar 1973 GER 54:02 54:38 + 21:49
389 1573 Wieland Mathias 1986 GER 54:24 54:39 + 21:50
390 3413 Schröder Stephanie 1971 GER LSF Münster 53:40 54:41 + 21:52
391 3605 Rodrigues Joana 2002 GER 53:43 54:42 + 21:53
392 3463 Timm Björn 1975 GER TheTimmSix 53:55 54:43 + 21:54
393 1885 Grieb Jürgen 1955 GER Albersloh 54:31 54:47 + 21:58
394 1874 Dreier Marvin 2000 GER 53:57 54:48 + 21:59
395 1904 Mayer Sarah 1992 GER TSVE 1890 Bielefeld 54:14 54:50 + 22:01
396 3671 Voß Carsten 1979 GER LG Musterknaben 54:27 54:52 + 22:03
396 3684 Stallmann Marco 1988 GER 54:03 54:52 + 22:03
398 1736 Gehltomholt Christof 1967 GER TuS Altenberge 09 54:12 54:54 + 22:05
399 1914 Meiners Daniel 1980 GER 54:10 54:56 + 22:07
399 1952 Jevric Dragan 1966 GER 54:37 54:56 + 22:07
401 3356 Barmscheid Marc 1988 GER BSG LVM Versicherung 54:12 54:58 + 22:09
402 1671 Keeren Louis 1999 GER 54:42 55:00 + 22:11
403 1770 Overwin Petya 1964 GER 54:50 55:01 + 22:12
404 3542 Harig Alina 2001 GER 54:30 55:03 + 22:14
405 1651 Struckamp Nina 2001 GER 54:31 55:04 + 22:15
405 3443 Alfert Annabelle 1987 GER 54:06 55:04 + 22:15
407 1919 Sauerland Eike 1969 GER W+F Münster 54:39 55:05 + 22:16
408 3359 Kreimer Janine 1978 GER BSG LVM Versicherung 54:40 55:08 + 22:19
409 1598 Lohmann Melanie 1993 GER 54:46 55:09 + 22:20
410 3522 Höfener Heinz 1948 GER Lauftreff Hohenholte 54:22 55:10 + 22:21
411 3497 Gerken Julia 1998 GER SV Hilfestellung 54:51 55:11 + 22:22
411 3498 Eckner Mark 1999 GER FC Münster 05 54:51 55:11 + 22:22
411 3516 Gövert Hubert 1966 GER 54:26 55:11 + 22:22
411 3640 Höffe Erik 1972 GER TriSport Lübeck e.V. 54:44 55:11 + 22:22
415 3350 Reinhard Arno 1966 GER 54:54 55:15 + 22:26
416 3630 Kössendrup Birgit 1994 GER 54:27 55:17 + 22:28
417 1850 Möllering Frank 1972 GER SuS Buer 55:06 55:24 + 22:35
418 1745 Mezger Hans 1965 GER Wolfgang Kusch 54:58 55:26 + 22:37
418 1821 Wessel Anne 2001 GER HSP Münster 54:25 55:26 + 22:37
420 1861 Schaudig Susanne 1963 GER SVTriCity Darmstadt 55:04 55:29 + 22:40
421 1713 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER 54:31 55:31 + 22:42
422 1911 Holsiepe Dennis 1981 GER 54:41 55:35 + 22:46
423 3436 Bürse Pauline 1999 GER 54:59 55:40 + 22:51
424 3355 Busjan Hagen 1993 GER BSG LVM Versicherung 55:32 55:43 + 22:54
424 3588 Wietel Bernhard 1961 GER ASV Senden 55:12 55:43 + 22:54
424 3675 Kayser Thomas 1969 GER 55:13 55:43 + 22:54
427 3545 Albers Kristina 1976 GER TSVE 1890 Bielefeld 55:18 55:44 + 22:55
427 3546 Kersten Tobias 1967 GER TSVE 1890 Bielefeld 55:18 55:44 + 22:55
429 3517 Bodenbenner Philipp 1981 GER 54:40 55:45 + 22:56
430 3471 Becker Anna-Lena 1999 GER 54:42 55:46 + 22:57
431 3468 Küskes Karolin 1999 GER 54:42 55:47 + 22:58
432 3670 Lübbering Frank 1964 GER Sambuca Läufer 54:53 55:53 + 23:04
433 3652 Staljan Bernd 1976 GER Rinkerode rennt 55:01 56:00 + 23:11
434 3401 Teller Laura 2003 GER 55:50 56:04 + 23:15
434 3553 Gutowski Thomas 1966 GER 55:45 56:04 + 23:15
436 3518 Bodenbenner Peter 1986 GER 55:00 56:05 + 23:16
437 1726 Lotz Hanna 1986 GER 55:03 56:06 + 23:17
438 1620 Hillebrand Hubertus 1982 GER 55:16 56:09 + 23:20
438 1814 Schlathölter Judith 1993 GER 55:36 56:09 + 23:20
440 4293 Lohmann Caroline 1982 GER 55:12 56:10 + 23:21
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

441 3637 Lange Jewgeni 1983 GER 55:46 56:11 + 23:22
442 1689 Deipenbrock Claas 1993 GER 55:59 56:12 + 23:23
443 3453 Schniederjann Frank 1972 GER 55:16 56:14 + 23:25
444 1704 van Dülmen Laura 1993 GER 55:19 56:15 + 23:26
444 3457 Koch Leevi 2007 GER GW Westkirchen 55:31 56:15 + 23:26
446 1653 Hägele Alexander 1997 GER STEINigwieeinSTEIN 55:23 56:16 + 23:27
446 1654 Bußmann Ralf 1997 GER STEINigwieeinSTEIN 55:23 56:16 + 23:27
446 1655 Witschel Robert 1996 GER STEINigwieeinSTEIN 55:23 56:16 + 23:27
449 3384 Többen Ludger 1962 GER DJK GW Amelsbüren 55:33 56:17 + 23:28
450 1218 Hilgenbrink Monika 1980 GER Power & Pace 56:04 56:20 + 23:31
451 3693 Knafla Hagen 1965 GER Bastardo Tri-Team 55:32 56:21 + 23:32
452 3575 Bettermann Tim 1991 GER LSF Münster 56:06 56:23 + 23:34
452 3660 Sommer Andreas 1969 GER TuS Germania Horstmar 55:37 56:23 + 23:34
454 3677 Pohlmann Marilena 1990 GER 55:53 56:24 + 23:35
455 1547 Lausen Kevin 1992 GER 55:54 56:27 + 23:38
456 1828 Schlüter Ann-Kathrin 2001 GER 55:47 56:29 + 23:40
457 3686 Kövener Raphaela 1987 GER TV Friesen 55:47 56:31 + 23:42
458 1936 Böckmann Luisa 2000 GER 55:48 56:32 + 23:43
459 1962 Niehues Paul 1977 GER 55:51 56:35 + 23:46
460 3445 Heep Martin 1966 GER TSV Handorf 56:26 56:45 + 23:56
461 1941 Kleine Vorholt Gabriele 1964 GER 56:15 56:46 + 23:57
462 1889 Schwartze Stefan 1966 GER 56:26 56:53 + 24:04
463 1977 Lappe Lina 1998 GER 56:07 56:54 + 24:05
464 1381 Römer-Karrasch Michael 1964 GER parkrun Wienburgpark 56:12 56:57 + 24:08
464 3354 Budde Ursula 1967 GER 56:47 56:57 + 24:08
466 1813 Jugel Christian 1986 GER SG Sendenhorst 56:05 56:58 + 24:09
467 1791 Schmidt Annika 2000 GER 56:45 57:01 + 24:12
468 1860 Schaudig Frank 1966 GER SVTriCity Darmstadt 56:04 57:02 + 24:13
468 3674 Windau-Kintrup Christoph 1991 GER 56:39 57:02 + 24:13
470 1191 Rojahn Hannah 1997 GER 56:27 57:03 + 24:14
471 3685 Bauhaus Nick 1991 GER 56:33 57:07 + 24:18
472 3480 Wende Simone 1992 GER 56:37 57:08 + 24:19
472 3481 Böckers Mareen 1993 GER 56:37 57:08 + 24:19
472 3620 Bodenbenner Konrad 1990 GER 56:03 57:08 + 24:19
475 1877 Mertl Frank 1965 GER SV Arminia Appelhülsen 56:26 57:13 + 24:24
475 3544 Mennemann Lukas 1996 GER 56:08 57:13 + 24:24
477 1614 Loeher Andreas 1965 GER Run4fun Greven e.V. 56:23 57:14 + 24:25
478 3514 Karsten Vitus 1972 GER 56:30 57:15 + 24:26
479 1771 Dirksen Thomas 1964 GER 56:59 57:17 + 24:28
480 1563 Fischer Stephan 1970 GER 56:56 57:23 + 24:34
480 3494 Kubach Tarik Marc 1967 GER 56:21 57:23 + 24:34
482 1902 Frohne Alexandra 1979 GER WSU Warendorf 57:02 57:31 + 24:42
483 3568 Bäthker Stefan 1965 GER 56:52 57:32 + 24:43
484 1900 Wandtke Stephanie 1984 GER 57:04 57:33 + 24:44
485 1738 Blanchet Paolina 2006 GER 57:22 57:37 + 24:48
485 1947 Wieser Natalie 1996 GER 56:55 57:37 + 24:48
487 1948 Peppenhorst Kira 1997 GER 57:31 57:48 + 24:59
488 3351 Wenning Edna 1973 GER SV Greven Triathlon 57:06 57:51 + 25:02
489 1852 Weiper Charly 1954 GER Run for their lives e.V. 57:07 57:55 + 25:06
489 3387 Steinkamp Christian 1977 GER 57:10 57:55 + 25:06
491 1906 Wortmann Ingo 1976 GER 57:10 57:56 + 25:07
491 1908 Linnenbrink Antonia 1984 GER 57:09 57:56 + 25:07
493 3590 Bersch Steffen 1969 GER 57:13 57:59 + 25:10
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494 3409 Inama Hannah 1997 GER 56:56 58:00 + 25:11
495 1907 Schulte Eva-Maria 1984 GER 57:14 58:01 + 25:12
496 1894 Hanhoff Katja 1974 GER 57:42 58:02 + 25:13
497 3571 Burghardt Lars 1987 GER 57:45 58:08 + 25:19
498 3610 Fels Wilhelm 1968 GER 57:20 58:13 + 25:24
499 3507 Winter Willi 1957 GER 57:31 58:14 + 25:25
500 1981 Häußler Marvin 1999 GER 57:29 58:16 + 25:27
500 1982 Fischer Neele 1999 GER 57:27 58:16 + 25:27
500 1996 Dieckmann Philip 1986 GER 57:42 58:16 + 25:27
503 1606 Weller Heinz-Jürgen 1962 GER RV Warendorf 57:54 58:21 + 25:32
503 1632 Krasemann Timo 1992 GER 57:42 58:21 + 25:32
503 1811 Michaelis Daniel 1992 GER Herrentag 57:43 58:21 + 25:32
506 3541 Canstein Christian 1980 GER 57:26 58:26 + 25:37
507 1609 Hoheisel Henning 1983 GER 57:57 58:32 + 25:43
507 1610 Wilbrand Sebastian 1985 GER 57:57 58:32 + 25:43
509 3368 Weidner Sandra 1983 GER BSG LVM Versicherung 57:40 58:34 + 25:45
510 1178 Keller Thorsten 1985 GER 57:48 58:37 + 25:48
510 3369 Weßelmann Felix 1981 GER BSG LVM Versicherung 57:43 58:37 + 25:48
512 3383 Otte Hans-Dieter 1957 GER Running Crew Münster 57:57 58:39 + 25:50
513 3375 Vorhold Ela 1990 GER 57:34 58:40 + 25:51
514 3422 Igelmann Malte 1992 GER 57:58 58:41 + 25:52
514 3657 Garand Marcus 1973 GER 58:31 58:41 + 25:52
516 1917 Höhl Benedicta 1994 GER TriFinish Münster 58:28 58:43 + 25:54
516 3572 Lewin Matthias 1964 GER 58:09 58:43 + 25:54
518 1924 Orlando Alessandro 1993 GER 58:25 58:47 + 25:58
519 3673 Wimmers Luca 1998 GER 58:18 58:48 + 25:59
520 3515 Robert Annette 1968 GER 58:04 58:49 + 26:00
521 3372 Redeker Jana 1992 GER 57:49 58:52 + 26:03
522 1714 Cron Anja 1980 GER 58:29 58:56 + 26:07
523 1545 Dreisbach Gerd 1954 GER Lauftreff Hohenholte 58:01 58:57 + 26:08
523 1575 Gebker Jason 1994 GER Lauftreff Hohenholte 58:01 58:57 + 26:08
523 3680 Voll Chris 1944 GER Lauftreff Hohenholte 58:23 58:57 + 26:08
526 1876 Krimphove Judith 1977 GER SV Arminia Appelhülsen 58:16 59:02 + 26:13
527 3593 Grotjohann Peter 1964 GER THC Münster 58:30 59:12 + 26:23
528 1748 Bickmann Birgit 1966 GER LSF Münster 58:29 59:13 + 26:24
528 3687 Becks Michael 1970 GER TV Friesen 58:29 59:13 + 26:24
530 1942 Rebilas Martin 1990 GER 58:33 59:15 + 26:26
530 1979 Englbrecht Annika 1979 GER LSF Münster 58:17 59:15 + 26:26
532 1998 Gruber Dennis 1992 GER 58:42 59:20 + 26:31
533 3655 Schümann Carlotta 1999 GER 58:37 59:21 + 26:32
534 3654 Lampe Sophie 1999 GER 58:38 59:23 + 26:34
535 3473 Hentschel Stefan 1968 GER Bowenkämpfer 58:59 59:31 + 26:42
536 3549 Schippers Ben 2000 GER 58:34 59:34 + 26:45
537 1928 Köning Clara 2003 GER Marathon Steinfurt 59:09 59:38 + 26:49
537 3479 Schwendenmann Peter 1967 GER Brüning Bad&Heizung

GmbH
58:52 59:38 + 26:49

539 1853 Beermann Ramona 1983 GER RSV Coesfeld e.V. 59:05 59:41 + 26:52
540 1157 Gibmeier Ingo 1970 GER Ski-Klub Münster e.V. 58:59 59:42 + 26:53
540 1685 Stumme Leander 1974 GER Lauftreff Hohenholte 58:38 59:42 + 26:53
540 3402 Ahlbrand Kristina 1986 GER 58:37 59:42 + 26:53
543 1199 Eickhoff Christian 1978 GER 58:47 59:43 + 26:54
544 1210 Uppenkamp Christoph 1978 GER 58:48 59:44 + 26:55
545 1734 Knäpper Denis 1995 GER 59:22 59:45 + 26:56
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546 1805 Düpmeier Armin 1960 GER WSU Warendorf 59:03 59:52 + 27:03
547 1893 Gorschlüter Steffi 1973 GER 59:33 59:53 + 27:04
548 3485 Suhre Benni 1985 GER VfL Ladbergen 59:07 59:56 + 27:07
548 3519 Knoop Markus 1975 GER 59:34 59:56 + 27:07
550 1166 Gerfer Anika 1992 GER 59:11 59:57 + 27:08
550 3563 Vorbeck Katharina 1984 GER 59:27 59:57 + 27:08
552 1971 Meller Marwin 1990 GER 59:05 59:58 + 27:09
552 1972 Poppenborg Malin 1990 GER 59:05 59:58 + 27:09
554 3437 Meininghaus Tim 1994 GER 59:27 59:59 + 27:10
555 1597 Frank Christian 1973 GER 59:20 1:00:01 + 27:12
556 3476 Gätjen Annabel 1987 GER 59:25 1:00:02 + 27:13
557 3643 Vogel Sabina 1986 GER TG-Schwanheim 59:06 1:00:05 + 27:16
558 3547 Bütfering Marius 1988 GER 59:33 1:00:14 + 27:25
559 3433 Möcklinghoff Heiko 1967 GER Lauftreff Hohenholte 59:27 1:00:18 + 27:29
560 3651 Mayr Josef 1977 GER 59:49 1:00:19 + 27:30
561 3408 Funke Manfred 1961 GER 59:39 1:00:22 + 27:33
562 3616 Reinermann Manuel 1979 GER SV Arminia Appelhülsen 59:36 1:00:23 + 27:34
563 1995 Richter Manfred 1961 GER 59:33 1:00:26 + 27:37
564 3681 Römer Theresa 1993 GER parkrun Wienburgpark 59:29 1:00:28 + 27:39
565 1909 Tastowe Anna 1995 GER 59:42 1:00:29 + 27:40
566 1787 Sroka Stefan 1964 GER TuS Altenberge 09 59:21 1:00:30 + 27:41
567 3672 Lewandowski Maike 1993 GER DJK Wacker Mecklenbeck 59:25 1:00:33 + 27:44
568 1875 Schlake Reinhard 1967 GER 1:00:00 1:00:43 + 27:54
569 1739 Stadtmann Andreas 1973 GER 1:00:19 1:00:47 + 27:58
569 3561 Albrecht Johanna 1996 GER 1:00:11 1:00:47 + 27:58
571 3489 Lünenborg Christina 1980 GER 59:53 1:00:48 + 27:59
572 1612 Meibeck Charlotte 1998 GER 1:00:41 1:00:53 + 28:04
573 1747 Schmerling Harald 1968 GER DJK Borussia Münster 1:00:30 1:00:55 + 28:06
574 3696 Enck Thomas 1961 GER 59:59 1:00:59 + 28:10
575 1645 Altmann Bernd 1965 GER 1:00:26 1:01:06 + 28:17
576 1823 Wille Christina 1996 GER 1:00:46 1:01:08 + 28:19
576 1870 Boemke Torben 1981 GER 1:00:16 1:01:08 + 28:19
578 1974 Bähr Katja 1992 GER 1:00:16 1:01:12 + 28:23
579 3444 Gerick Josse 1994 GER 1:00:27 1:01:26 + 28:37
580 3520 Alexander Erika 1980 GER 1:00:42 1:01:27 + 28:38
580 3668 Westermann Lena 1992 GER 1:00:23 1:01:27 + 28:38
582 3442 Beßler Jürgen 1984 GER Viehmarkt 1:00:32 1:01:29 + 28:40
583 1675 Kuper Adrian 1994 GER 1:00:34 1:01:30 + 28:41
584 1817 Richter Stefan 1960 GER 1:00:45 1:01:32 + 28:43
585 1773 Baumann Bianca 1971 GER Pace Pack Runners 1:01:13 1:01:33 + 28:44
586 3472 Mertens Chris 1967 GER Bowenkämpfer 1:01:04 1:01:36 + 28:47
587 3441 Tenbrinck Patrick 1989 GER Viehmarkt 1:00:39 1:01:37 + 28:48
588 1576 Möller Michael 1964 GER 1:01:23 1:01:41 + 28:52
589 3421 Leßmann Jennifer 1985 GER 1:00:46 1:01:46 + 28:57
590 1845 Schweck Werner 1956 GER WSU Warendorf 1:01:02 1:01:51 + 29:02
591 1686 Traucins Diana 1987 GER 1:01:10 1:02:04 + 29:15
592 1683 Guthke Lena 1990 GER 1:01:47 1:02:14 + 29:25
593 1988 Olbrich Dirk 1971 GER 1:01:26 1:02:16 + 29:27
594 1898 Mazziotti Marius 1989 GER 1:01:44 1:02:34 + 29:45
595 3653 Kovacheva Iskra 1984 GER 1:01:42 1:02:35 + 29:46
596 1755 Dramm Vera 1993 GER Herbert's Schnecken 1:01:38 1:02:36 + 29:47
597 3581 Haack Marco 1990 GER 1:01:40 1:02:37 + 29:48
597 3599 Dramm Timo 1991 GER GW Hausdülmen 1:01:39 1:02:37 + 29:48
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2023 / 14:50

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

599 3512 Möller Laura 1996 GER 1:02:00 1:02:39 + 29:50
600 1555 Pals Luca 1998 GER 1:01:55 1:02:45 + 29:56
601 1677 Kuper Jonas 1990 GER 1:02:01 1:02:57 + 30:08
602 1884 Waltering Petra 1970 GER RSV Coesfeld e.V. 1:02:29 1:03:04 + 30:15
603 3357 Hano Heike 1984 GER BSG LVM Versicherung 1:02:25 1:03:05 + 30:16
603 3530 Schollmeyer Sven 1971 GER 1:02:20 1:03:05 + 30:16
605 1968 Kuckeland Heidi 1977 GER 1:02:38 1:03:06 + 30:17
606 1970 Ellerkamp Jürgen 1965 GER SC Gremmendorf 1:02:15 1:03:08 + 30:19
607 1601 Jumpertz Julia 1984 GER 1:02:22 1:03:10 + 30:21
608 3659 Kreuzheck Melanie 1994 GER TuS Altenberge 09 1:02:13 1:03:12 + 30:23
609 3678 Hüging Georg 1964 GER Skatenight Münster 1:02:24 1:03:17 + 30:28
609 3682 Stieglitz Claudia 1962 GER Skatenight Münster 1:02:26 1:03:17 + 30:28
611 3404 Schomacher Nora 1983 GER LSF Münster 1:02:31 1:03:25 + 30:36
612 3642 Idelmann Barbara 1961 GER Lauftreff Hohenholte 1:02:45 1:03:42 + 30:53
613 3426 Labæk Marie-Claire 1994 GER 1:03:28 1:03:43 + 30:54
614 1636 Bohle Johann 1954 GER 1:03:07 1:03:44 + 30:55
615 3393 Briese Thorben 1989 GER 1:02:59 1:03:50 + 31:01
615 3394 Peez Christian 1994 GER 1:02:59 1:03:50 + 31:01
617 1985 Wildermann Helen 1997 GER 1:03:12 1:03:53 + 31:04
617 1986 Wessling Helena 1997 GER 1:03:12 1:03:53 + 31:04
619 3586 Rohlmann Malte 1993 GER 1:03:19 1:03:58 + 31:09
619 3697 Kalbhenn Jan 1984 GER 1:03:03 1:03:58 + 31:09
621 1782 Müller René 1993 GER parkrun Wienburgpark 1:03:00 1:03:59 + 31:10
621 1863 Kintrup Désirée 1996 GER 1:02:59 1:03:59 + 31:10
623 3585 Rohlmann Kira 1995 GER 1:03:21 1:04:00 + 31:11
624 1368 Mohrig Jochen 1978 GER parkrun Wienburgpark 1:03:05 1:04:04 + 31:15
625 3429 Canstein Gerhard 1947 GER TuS Hiltrup 1:03:04 1:04:05 + 31:16
626 1912 von Kortzfleisch Annika

Mareike
1983 GER 1:03:10 1:04:09 + 31:20

627 1578 Arens Helen 2006 GER 1:03:53 1:04:10 + 31:21
628 1943 Jansen Eva 1990 GER 1:03:32 1:04:14 + 31:25
629 1622 Poppenborg Philipp 1982 GER 1:03:39 1:04:16 + 31:27
629 1623 de Temple Christina 1980 GER 1:03:39 1:04:16 + 31:27
631 3601 Schomacher Hansgerd 1959 GER 1:03:32 1:04:19 + 31:30
632 1753 Püttmann Frederik 1991 GER Super Freunde Marathon

eV
1:03:37 1:04:20 + 31:31

633 3611 Weikl Johannes 1991 GER 1:03:57 1:04:28 + 31:39
634 3556 Stübber Julian 1989 GER DLLC Detmold-Bielefeld 1:03:52 1:04:30 + 31:41
634 3557 Schlüer Viktoria 1988 GER DLLC Detmold-Bielefeld 1:03:52 1:04:30 + 31:41
636 3380 Bahne-Kreß Gabriele 1969 GER 1:04:11 1:04:32 + 31:43
637 3690 Sommerkamp Frank 1973 GER LSF Münster 1:03:44 1:04:33 + 31:44
638 3452 Kipshagen Sarah 1986 GER 1:03:32 1:04:35 + 31:46
639 3503 Kulmaczewski Doris 1985 GER 1:03:43 1:04:37 + 31:48
640 3555 Fender Valerie 1987 GER Radtreff Campus Bonn 1:03:43 1:04:38 + 31:49
641 3506 Boes-Wenner Edgar 1955 GER 1:03:52 1:04:39 + 31:50
642 1684 Dylong Pia 1997 GER 1:03:52 1:04:46 + 31:57
643 3420 Stratmann Hans 1954 GER 1:03:42 1:04:47 + 31:58
644 1596 Flaute Maria 1978 GER 1:03:54 1:04:55 + 32:06
645 1886 Orlando Giuseppe 1985 GER 1:04:33 1:04:57 + 32:08
645 1887 Kurzke Scarlett 1991 GER 1:04:32 1:04:57 + 32:08
647 1647 Christensen Tanja 1994 GER 1:04:39 1:05:04 + 32:15
648 1682 Ebenthal Elin 1996 GER 1:04:40 1:05:07 + 32:18
649 1990 Lange Peter 1967 GER Active Laufshop-Team 1:04:26 1:05:22 + 32:33
650 1932 Mertens Kristina 1993 GER 1:04:21 1:05:24 + 32:35
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2023 / 14:50

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

651 1192 Ferling Bianca 1976 GER 1:04:30 1:05:25 + 32:36
651 1925 Willenborg Ulrike 1967 GER 1:05:02 1:05:25 + 32:36
653 1984 Balke Christoph 1970 GER SC Gremmendorf 1:04:50 1:05:42 + 32:53
654 1583 Trutenat Birgit 1967 GER 1:05:08 1:05:44 + 32:55
655 1549 Reinders Britta 1992 GER 1:05:17 1:05:50 + 33:01
656 3377 Huckschlag Stefanie 1971 GER 1:05:02 1:06:01 + 33:12
657 3398 Biesenbaum Thomas 1965 GER 1:05:25 1:06:32 + 33:43
658 1733 Bärwulf Dennis 1989 GER 1:05:29 1:06:34 + 33:45
658 1783 Berger Bastian 1988 GER 1:05:28 1:06:34 + 33:45
660 1880 Grieb Doris 1957 GER Sendenhorst 1:05:48 1:06:38 + 33:49
661 1703 Voß Julia 1981 GER TriFinish Münster 1:06:41 1:06:50 + 34:01
662 1810 Schäper Silke 1970 GER 1:06:03 1:07:07 + 34:18
663 1591 Zylstra Pia 2004 GER 1:06:34 1:07:12 + 34:23
664 1568 Fleige Anna 2004 GER 1:06:24 1:07:21 + 34:32
665 1665 Hillmann-Pohl Anja 1975 GER 1:06:46 1:07:29 + 34:40
665 3410 von Winzkowsky Sandra 1986 GER 1:06:47 1:07:29 + 34:40
667 3658 Vosschulte Paul 1958 GER 1:07:19 1:07:34 + 34:45
668 3417 Gnaub Berthold 1969 GER 1:07:48 1:08:11 + 35:22
669 1595 Rolsing Elena 1976 GER 1:07:43 1:08:31 + 35:42
669 1825 Wille Verena 1996 GER 1:08:10 1:08:31 + 35:42
671 3644 Wesselmann Anna 1995 GER 1:07:41 1:08:43 + 35:54
672 3483 Woltering Marie 1994 GER 1:07:42 1:08:44 + 35:55
673 1873 Sieker Hannah 2000 GER 1:07:56 1:08:47 + 35:58
674 1712 Bendel Nadine 1990 GER 1:08:22 1:09:03 + 36:14
675 1999 Mückenhaupt Michael 1961 GER Stuttgarter Straßenbahnen

e.V.
1:08:14 1:09:10 + 36:21

676 3618 Schoneberg Luis 2006 GER 1:08:17 1:09:17 + 36:28
677 3532 Schoneberg Laura 1999 GER 1:08:20 1:09:20 + 36:31
678 1648 Boomgaren Hendrik 1992 GER 1:08:17 1:09:21 + 36:32
679 1159 Ahlers Christian 1981 GER DJK GW Amelsbüren 1:08:33 1:09:22 + 36:33
680 3694 Müller Lutz 1963 GER Wasser & Freizeit 1:08:49 1:09:41 + 36:52
681 3582 Nühlen Markus 1963 GER 1:11:12 1:12:15 + 39:26
682 1818 Illner Rolf 1955 GER SuS Bertlich 1:11:24 1:12:16 + 39:27
683 3539 Khan Jocelyne 1966 GER 1:11:36 1:12:38 + 39:49
684 1172 Kreimer Bernd 1948 GER 1:13:17 1:14:19 + 41:30
685 1967 Banken Julia 1987 GER 1:17:40 1:18:26 + 45:37
686 1593 Schalke Niklas 1992 GER 1:18:23 1:18:35 + 45:46

Walking/Nordic Walking, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, W85

31.12.2023 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1711 Bittscheidt Amber 2000 GER Deutschland 28:21 29:04
2 3905 Groeger Josef 1958 GER Run4fun Greven e.V. 34:52 36:15 + 7:11
3 1776 Danzer-Kisse Nina 1978 GER Trailseekers Ostbevern 36:36 37:45 + 8:41
4 1061 Bielig Melanie 1975 GER Deutschland 41:14 41:34 + 12:30
5 1100 Gommen Bernd 1946 GER N.W.Hobbygruppe Ahlen 40:24 41:39 + 12:35
6 1115 Sobbe Heidi 1962 GER Deutschland 40:36 41:41 + 12:37
6 1117 Klein Antje 1963 GER Deutschland 40:37 41:41 + 12:37
8 3786 Borgmeier Thomas 1965 GER BSG Sparkasse

Münsterland-Ost
42:45 44:06 + 15:02

8 3787 Borgmeier Elke 1965 GER BSG Sparkasse
Münsterland-Ost

42:46 44:06 + 15:02
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Walking/Nordic Walking, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, W85 - Fortsetzung

31.12.2023 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

10 3724 Annas Elisabeth 1958 GER Deutschland 43:11 44:28 + 15:24
11 3725 Fark Annette 1960 GER Deutschland 43:10 44:29 + 15:25
12 3726 Mete Gabi 1960 GER Deutschland 43:12 44:30 + 15:26
13 1072 Behnken Silvia 1986 GER Deutschland 43:24 44:32 + 15:28
13 1081 Behnken Sandra 1980 GER Deutschland 43:25 44:32 + 15:28
15 1109 Rupieper Annemarie 1967 GER Deutschland 43:43 44:57 + 15:53
16 3970 Brinkmöller Tanja 1969 GER Deutschland 44:10 45:26 + 16:22
17 1116 Pelster Elke 1972 GER Deutschland 44:27 45:32 + 16:28
18 1119 Lenfers Ruth 1961 GER Deutschland 44:38 45:44 + 16:40
19 1094 Liehr Cordula 1969 GER N.W.Hobbygruppe Ahlen 45:51 47:06 + 18:02
20 3727 Kühnel Regina Maria 1972 GER Deutschland 46:07 47:26 + 18:22
21 1107 Meyer-Huhl Claudia 1976 GER Deutschland 46:07 47:28 + 18:24
22 3808 Eggenhaus Berthold 1947 GER TuS Hiltrup 46:31 47:39 + 18:35
22 3809 Müller Karin 1953 GER TuS Hiltrup 46:31 47:39 + 18:35
22 3811 Heitmann Ernst 1950 GER TuS Hiltrup 46:32 47:39 + 18:35
25 1070 Puttins Evi 1953 GER Goggo & Evi 46:31 47:46 + 18:42
26 1067 Kubitz Gundula 1956 GER Goggo & Evi 46:31 47:47 + 18:43
27 3865 Timm Franziska 2008 GER TheTimmSix 46:39 47:52 + 18:48
28 1084 Neubert Ulla 1949 GER N.W.Hobbygruppe Ahlen 46:37 47:53 + 18:49
29 3864 Timm Andrea 1975 GER TheTimmSix 46:44 47:56 + 18:52
30 4298 Messerschmidt Ingrid 1980 GER Deutschland 47:13 48:30 + 19:26
31 1083 Netzlaw Sonja 1974 GER Deutschland 51:17 52:25 + 23:21


