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5km Straßenlauf, M20, MU16, W20, WU18, WU14, MU14, MU18, WU20, MU20, M, W, MJU20, WJU20, MJU18,
WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95

02.07.2023 / 18:45

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 770 Lukas Justin 1997 GER LG Brillux Münster 15:53 15:53
2 671 Bender Jari 2000 GER LG Brillux Münster 16:16 16:16 + 0:23
3 782 Schafflick David 1991 GER Running Crew Münster 16:20 16:20 + 0:27
4 666 Holz Matthias 1990 GER LSF Münster 16:53 16:53 + 1:00
5 806 Kassebeer Jens 2000 GER LG Brillux Münster 17:00 17:01 + 1:08
6 731 Schill Alexander 1996 GER LSF Münster 17:01 17:02 + 1:09
7 698 Güleryüz Aslan 2010 GER TV Westfalia Epe 07 e.V. 17:59 17:59 + 2:06
8 737 Fischer Sebastian 1982 GER TV Friesen Telgte 18:04 18:05 + 2:12
9 757 Siever Christian 1995 GER Running Crew Münster 18:07 18:08 + 2:15

10 670 Eisfeld Maurice 1970 GER Deutschland 18:08 18:10 + 2:17
11 526 Kuhlmann Julian 1992 GER LSF Münster 18:11 18:12 + 2:19
12 510 Horn Robin 1990 GER Wienburgpark parkrun 18:13 18:15 + 2:22
13 600 von Lützau Roland 1988 GER GW Nottuln 18:27 18:28 + 2:35
14 544 Fallbrügge Felix 2002 GER Deutschland 18:31 18:33 + 2:40
15 603 Linß Lukas 1992 GER Running Crew Münster 18:40 18:41 + 2:48
16 823 Lehmann Jerik 2001 GER Warendorfer SU 18:40 18:42 + 2:49
17 791 Meironat Marvin 1991 GER Team Camerone e.V. 18:49 18:51 + 2:58
18 686 Weikamp Michael 1990 GER Deutschland 18:50 18:53 + 3:00
18 749 Schmidl Benno 2000 GER Ayyo Team Essen 18:53 18:53 + 3:00
20 708 Vorspohl Verena 1998 GER USC Bochum 18:54 18:55 + 3:02
21 692 Neuhausen Niklas 2005 GER Recklinghäuser LC 19:02 19:04 + 3:11
22 754 Reinecke Steffen 1988 GER Running Crew Münster 19:03 19:05 + 3:12
23 517 Hüsken Markus 1973 GER FC Nordkirchen 19:06 19:06 + 3:13
24 518 Behrend Mike 1972 GER Erdinger Active Team/

Hamm
19:12 19:13 + 3:20

25 693 Akkaparambil Sadiqueali 1989 GER Bielefeld 19:17 19:17 + 3:24
26 820 Malik Abdul Rashid 1983 GER Hillpower Laufteam 19:19 19:19 + 3:26
27 748 Wißmann Tom 2009 GER SG Handball Steinfurt 19:20 19:20 + 3:27
28 779 Vollbrecht Steffen 1964 GER LSF Münster 19:29 19:32 + 3:39
29 680 Hanke Benedikt 2009 GER LG Brillux Münster 19:42 19:43 + 3:50
29 825 Brüning Lutz 2000 GER Deutschland 19:41 19:43 + 3:50
31 512 Behrend Jonas 2004 GER Lauffreunde Bönen 19:49 19:51 + 3:58
32 764 Kott Georg 1961 GER LC Rapid Dortmund 20:01 20:02 + 4:09
33 682 Margittai Marco 2002 GER Deutschland 19:55 20:04 + 4:11
34 679 Cozza Lorenzo 1991 GER Running Crew Münster 20:01 20:05 + 4:12
35 826 Kreunen Roderic 1988 GER Tri Finish Münster 20:03 20:06 + 4:13
36 777 Triantafyllou Thomas 1994 GER www.apa.team 20:09 20:10 + 4:17
37 743 Breitkopf Frieda 2000 GER Deutschland 20:16 20:17 + 4:24
38 742 Schirrmeister Nils 1989 GER DJK Gütersloh 20:16 20:19 + 4:26
39 699 Güleryüz Hayriye 2011 GER TV Westfalia Epe 07 e.V. 20:25 20:25 + 4:32
40 776 Fischer Vincent 1993 GER Running Crew Münster 20:29 20:32 + 4:39
41 804 Schmalbrock Judi 1994 GER Running Crew Münster 20:29 20:34 + 4:41
42 795 Hartmann Sophia 1997 GER Running Crew Münster 20:32 20:37 + 4:44
43 691 Neuhausen Jürgen 1963 GER Recklinghäuser LC 20:38 20:39 + 4:46
44 556 Wehner Thomas 1970 GER LG Oelde/Wadersloh 20:40 20:40 + 4:47
45 608 Kerkhoff Lisa 2005 GER LG Rosendahl 20:45 20:46 + 4:53
46 687 Münch Manuel 1986 GER PV Triathlon TG Witten 20:44 20:50 + 4:57
47 808 Fuhrmann Lars 2003 GER TG Neuss 20:51 20:56 + 5:03
48 585 Liesner Jens 1975 GER SuS Stadtlohn Triathlon 20:54 21:01 + 5:08
49 664 Kruse Johannes 1984 GER Tusem Essen 21:09 21:11 + 5:18
50 800 Wess Stefan 1994 GER Deutschland 21:09 21:15 + 5:22
51 716 Dr. Fischer Jens 1967 GER TRINITAS Dortmund 21:19 21:21 + 5:28
52 763 Eissing Uwe 1978 GER Marathon Steinfurt 21:17 21:25 + 5:32
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5km Straßenlauf, M20, MU16, W20, WU18, WU14, MU14, MU18, WU20, MU20, M, W, MJU20, WJU20, MJU18,
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02.07.2023 / 18:45

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

52 784 Espeter Timo 2002 GER SV Vorwärts Hiddingsel 21:19 21:25 + 5:32
54 551 Kettler Daniel 1980 GER Running Team

Steigerstraße
21:33 21:38 + 5:45

54 821 Dörge Henrik Adrian 1996 GER LT DSHS Köln 21:38 21:38 + 5:45
56 648 Schneckenberger Luise 1998 GER Running Crew Münster 21:33 21:39 + 5:46
57 515 Wittfoot Jörg 1972 GER SuS Schalke 96 21:42 21:47 + 5:54
58 827 Westermann Tobias 1977 GER LSF Münster 21:44 21:48 + 5:55
59 790 Ohlscher Timo 1974 GER Marathon Steinfurt 21:40 21:49 + 5:56
60 592 Ludwig Sabine 1967 GER Spiridon Haltern 21:49 21:51 + 5:58
61 725 Kreimer Malte 1995 GER BSG LVM Versicherung

Münster
21:50 21:56 + 6:03

62 579 Gerdes Pia 1979 GER Spiridon Haltern 21:56 21:59 + 6:06
63 527 Harmeling Ewald 1962 GER SuS Stadtlohn 22:00 22:02 + 6:09
64 658 Wunderlich Marian 1992 GER Wacker Mecklenbeck 22:00 22:07 + 6:14
65 815 Buchhorn Steffen 1997 GER Deutschland 22:09 22:21 + 6:28
66 521 Schönfelder Jeannine 1977 GER Gonzales Freibeuter 22:27 22:33 + 6:40
67 528 Kratz Simone 1979 GER Billerbecker

Turboschnecken - DJK
VfL Billerbeck

22:23 22:34 + 6:41

68 829 Schröder Oliver 1968 GER LSF Münster 22:31 22:35 + 6:42
69 634 Mensing Maximilian 1996 GER Deutschland 22:36 22:42 + 6:49
70 651 Deuber Dagmar 1972 GER Running Crew Münster 22:58 23:02 + 7:09
71 652 Willke Anja 1999 GER Deutschland 23:02 23:08 + 7:15
72 564 Volland Michael 1970 GER TSG Dülmen 23:04 23:09 + 7:16
73 707 Lässig Jörg 1969 GER Marathon-Club Menden 23:21 23:26 + 7:33
73 817 Stade Gregor 1993 GER Deutschland 23:12 23:26 + 7:33
75 683 Lücke Moritz 1996 GER Deutschland 23:22 23:32 + 7:39
76 728 Herzog Jennifer 1982 GER BSG LVM Versicherung

Münster
23:30 23:35 + 7:42

77 572 Jelinek Jana 1978 GER Lauftreff Nottuln 23:31 23:39 + 7:46
78 530 Mollenhauer Kathrin 1984 GER DJK VfL Billerbeck 23:42 23:52 + 7:59
79 531 Harder Anabel 1981 GER Deutschland 23:53 24:04 + 8:11
80 803 Becker Gudrun 1967 GER SV Herbern 24:03 24:06 + 8:13
81 706 Morlang Hermann 2001 GER Turnpike 24:02 24:10 + 8:17
82 711 Henrich Paul 2003 GER Deutschland 24:01 24:16 + 8:23
83 824 Backhaus Christof 1976 GER - 23:55 24:17 + 8:24
84 649 Heinrichs Andreas 1979 GER Tri Finish Münster 24:13 24:18 + 8:25
84 789 Weßeling Robin 1989 GER Tri Team Steinfurt 24:14 24:18 + 8:25
86 736 Lüppe Mareike 1976 GER runningMaLü 24:18 24:19 + 8:26
86 1161 Fronemann Bernd 1970 GER FC Nordkirchen 24:12 24:19 + 8:26
88 812 Hagemann Ricarda 1995 GER LSF Münster 24:13 24:21 + 8:28
89 794 Souweine Olivia Grace 1986 GER Deutschland 24:09 24:23 + 8:30
90 796 Brokhues Ingo 1971 GER Deutschland 24:15 24:24 + 8:31
91 590 Dzionsko Christoph 1964 GER Lauftreff Hohenholte 24:26 24:33 + 8:40
92 601 Terhürne Lena 2007 GER Deutschland 24:28 24:37 + 8:44
93 761 Dalbert Adriana 1979 GER Running Crew Münster 24:36 24:40 + 8:47
94 622 Ganter Charlotte

Elisabeth
2001 GER WWU 24:28 24:41 + 8:48

95 807 Messing Kerstin 1983 GER Deutschland 24:42 24:47 + 8:54
96 522 Hellmich Thomas 1957 GER ASV Senden 24:45 24:49 + 8:56
96 694 Vigelius Marion 1972 GER Ski-Club Beckum 24:42 24:49 + 8:56
96 726 Backsen Bente 1994 GER BSG LVM Versicherung

Münster
24:27 24:49 + 8:56

96 727 Rasche Birk 1990 GER BSG LVM Versicherung
Münster

24:27 24:49 + 8:56
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5km Straßenlauf, M20, MU16, W20, WU18, WU14, MU14, MU18, WU20, MU20, M, W, MJU20, WJU20, MJU18,
WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

02.07.2023 / 18:45

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

100 718 Laukötter Ralf 1966 GER BSG LVM Versicherung
Münster

24:45 24:51 + 8:58

101 665 Grandt Julia 2011 GER VfL Bochum Leichtathletik
e.V.

24:51 24:55 + 9:02

102 810 Röttgering Joey 1978 GER Deutschland 24:57 24:59 + 9:06
102 811 Röttgering Annabella 2011 GER Deutschland 24:56 24:59 + 9:06
104 599 Schiffeliers Philipp 1979 GER Deutschland 24:44 25:01 + 9:08
105 595 van Rooije Jan 1978 GER BSG Atruvia AG 24:56 25:13 + 9:20
106 740 Sewa David 2006 GER TuS Hiltrup 25:06 25:19 + 9:26
107 816 Dörner Denise 1997 GER Deutschland 25:09 25:20 + 9:27
107 818 Ringen Hannes 1998 GER Deutschland 25:09 25:20 + 9:27
109 792 Müller Dominik 2001 GER Deutschland 25:05 25:21 + 9:28
110 793 Kallis Nathalie 2007 GER Deutschland 25:05 25:22 + 9:29
111 559 Burghard Torsten 1960 GER Lauftreff Nottuln 25:15 25:23 + 9:30
111 703 Mand Johanna 2004 GER Deutschland 25:13 25:23 + 9:30
113 584 Rudat Marit 2006 GER TSG Dülmen 25:19 25:26 + 9:33
114 507 Brätsch Sebastian 1986 GER Gonzales Freibeuter 25:28 25:34 + 9:41
115 653 Blankenstein Peter 1979 GER Deutschland 25:26 25:38 + 9:45
116 814 Ebert Mareike 2002 GER Deutschland 25:30 25:42 + 9:49
116 822 Penaat Sven 1966 GER Tg münster 25:37 25:42 + 9:49
118 602 Linß Franziska 1993 GER Deutschland 25:42 25:46 + 9:53
119 714 Levejohann Justus 2001 GER Turnpike 25:41 25:48 + 9:55
120 561 Rüsenberg Heinz 1957 GER LG Coesfeld 25:43 25:49 + 9:56
121 640 Bartusiak Stanislaw 1951 GER LSF Münster 25:48 25:54 + 10:01
122 529 Kersting Stefan 1965 GER Deutschland 25:51 25:57 + 10:04
123 663 Korte Julian 1996 GER Deutschland 25:53 26:08 + 10:15
123 688 Yaghoubi Ismaeel 1993 GER DAK 25:49 26:08 + 10:15
125 783 Liesner Angelika 1974 GER SUS STADTLOHN 26:02 26:12 + 10:19
126 631 Bünger Leonie 1983 GER Marathon Steinfurt 26:09 26:17 + 10:24
127 539 Waschelewski Andreas 1982 GER Deutschland 26:10 26:19 + 10:26
128 713 Sommer Andreas 1969 GER TuS Germania Horstmar 26:11 26:20 + 10:27
129 598 Imkamp Jacky 1976 GER SVT-Dülmen 26:16 26:24 + 10:31
130 642 Bockholt Jule 2001 GER Deutschland 26:19 26:26 + 10:33
130 643 Fritsch Benjamin 1984 GER Deutschland 26:19 26:26 + 10:33
132 609 Pees Florian 1983 GER Deutschland 26:21 26:30 + 10:37
133 759 Overwin Petya 1964 GER Deutschland 26:37 26:46 + 10:53
134 767 Herber Friederike 1985 GER Deutschland 26:32 26:55 + 11:02
135 747 Epkenhans Martin 1956 GER Tri Finish Münster 26:51 26:57 + 11:04
136 538 Ahlers Michael 1966 GER Deutschland 26:45 26:59 + 11:06
137 774 Krukenkamp Frieda 2001 GER Deutschland 26:48 27:01 + 11:08
137 775 Reinecke Patrizia 2001 GER Deutschland 26:47 27:01 + 11:08
139 549 Naber Ewald 1956 GER LG Coesfeld 26:55 27:02 + 11:09
140 532 Harder Jan 1979 GER Deutschland 26:53 27:03 + 11:10
141 752 van Husen Marie 1995 GER H. Gautzsch Zentrale

Dienste GmbH
26:51 27:05 + 11:12

142 710 Henrich Johanna 2000 GER Deutschland 26:51 27:06 + 11:13
143 558 Redemann Julia 1989 GER Privatpraxis-Redemann 27:00 27:13 + 11:20
143 753 Schmidt Julia 1994 GER H. Gautzsch Zentrale

Dienste GmbH
26:59 27:13 + 11:20

145 576 Stobbe Rita 1972 GER Sport ist Mord! 27:03 27:15 + 11:22
146 583 Fuchs Jan 1983 GER Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
26:56 27:16 + 11:23

147 741 Sewa Dora 2011 GER TuS Hiltrup 27:08 27:17 + 11:24
148 778 Krewerth Michael 1974 GER Deutschland 26:58 27:18 + 11:25
149 813 Engel Laurent 1997 GER WWU 27:17 27:25 + 11:32
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5km Straßenlauf, M20, MU16, W20, WU18, WU14, MU14, MU18, WU20, MU20, M, W, MJU20, WJU20, MJU18,
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

150 689 Reddehase Frederike 1989 GER LSF Münster 27:15 27:33 + 11:40
151 650 Conraths Andrea 1989 GER Deutschland 27:28 27:34 + 11:41
152 625 Kloster Martin 1980 GER Deutschland 27:22 27:42 + 11:49
153 756 Engelking Lisa 1994 GER H. Gautzsch Zentrale

Dienste GmbH
27:31 27:45 + 11:52

154 684 Hillebrand Hubertus 1982 GER Deutschland 27:37 27:54 + 12:01
155 745 Koebrügge Paula 2007 GER Ahlener SG Abt.

Wassersport
27:46 28:00 + 12:07

156 762 Kreilkamp Larissa 2001 GER Deutschland 27:53 28:09 + 12:16
157 717 Wunderlich Frank 1964 GER BSG LVM Versicherung

Münster
27:57 28:10 + 12:17

158 580 Fuchs Kai 1984 GER Ein Fuchs muss tun, was
ein Fuchs tun muss

27:54 28:13 + 12:20

159 550 Hullerum Sylvia 1968 GER LG Coesfeld 28:03 28:15 + 12:22
159 744 Terliesner Ina 2000 GER Deutschland 27:59 28:15 + 12:22
159 785 Laumann Karina 2000 GER Deutschland 28:00 28:15 + 12:22
162 690 Mlejnek Marius 1988 GER Deutschland 28:08 28:26 + 12:33
162 709 Hermann Nadine 2000 GER Deutschland 28:10 28:26 + 12:33
164 768 Herber Tobias 1983 GER Deutschland 28:08 28:31 + 12:38
165 632 Elfers Mario 1973 GER Marathon Steinfurt 28:23 28:32 + 12:39
166 525 Bartels Gabriele 1958 GER Deutschland 28:27 28:38 + 12:45
166 570 Dilkaute Uschi ( Ursula) 1968 GER LG Coesfeld 28:28 28:38 + 12:45
168 546 Stade Julia 1991 GER Team Stade 28:31 28:45 + 12:52
169 660 Kortmann Kristina 1978 GER Deutschland 28:42 28:52 + 12:59
169 797 Pickett Nicholas 1993 GER Deutschland 28:43 28:52 + 12:59
171 702 Remus Nelly 2002 GER Deutschland 28:41 28:58 + 13:05
172 809 Tönnies Lea 2000 GER BSG Provinzial 28:50 28:59 + 13:06
173 760 Renners Mike 1984 GER Trifinish Münster 28:49 29:04 + 13:11
174 659 Cusic Belmin 2000 GER vereinslos 28:48 29:07 + 13:14
175 755 Seggewies Linda 2000 GER Deutschland 28:51 29:08 + 13:15
176 769 Damm Stefanie 1991 GER Deutschland 28:52 29:11 + 13:18
177 533 Rüsweg Herbert 1962 GER Hobbyläufer 28:58 29:14 + 13:21
178 565 Rudde Nicole 1974 GER Lauftreff Nottuln 29:04 29:15 + 13:22
179 641 Schemmer Jürgen 1967 GER Deutschland 29:01 29:17 + 13:24
180 721 Zocher Mareike 1980 GER BSG LVM Versicherung

Münster
28:57 29:18 + 13:25

181 655 Amanolahi Anahita
Mirjam

2002 GER Deutschland 29:03 29:19 + 13:26

182 505 Thran Hans-Jürgen 1946 GER Spiridon Haltern 29:26 29:34 + 13:41
183 685 Barthel Kristina 1989 GER Deutschland 29:15 29:35 + 13:42
184 669 Wirries Sophie 2002 GER Deutschland 29:30 29:41 + 13:48
185 701 Heimann Lia 2002 GER Deutschland 29:39 29:48 + 13:55
186 646 Mazzoli Laura 2001 GER Ayyo Team Essen 29:48 30:00 + 14:07
187 700 Sachmann Anja 1972 GER Lauftreff Hohenholte 29:46 30:06 + 14:13
188 705 Sauermilch Lisa 1992 GER Deutschland 29:53 30:15 + 14:22
188 772 Fiener Thomas 1973 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
30:05 30:15 + 14:22

190 628 Wodrig Maximilian 1990 GER Deutschland 30:09 30:22 + 14:29
191 672 Wirtz Marie-Therese 1998 GER Deutschland 30:15 30:27 + 14:34
192 633 Görlich Christopher 1977 GER Deutschland 30:14 30:37 + 14:44
193 654 Meijerink Stella 1993 GER Deutschland 30:28 30:43 + 14:50
194 675 Walz Noah 1999 GER Deutschland 30:25 30:44 + 14:51
195 746 Koebrügge Eva 1983 GER ZSportMedBw 30:33 30:47 + 14:54
196 771 Fiener Peggy 1971 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
30:38 30:48 + 14:55

197 647 Althaus Colin 2002 GER Deutschland 30:31 30:49 + 14:56
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

197 724 Althaus Luna 2001 GER BSG LVM Versicherung
Münster

30:31 30:49 + 14:56

199 574 Vosberg Ursula 1969 GER Sport ist Mord! 30:41 30:53 + 15:00
200 630 Dylong Pia 1997 GER Deutschland 30:38 30:58 + 15:05
201 786 Scheib Julia 1982 GER Deutschland 30:50 31:08 + 15:15
202 555 Kunstleben Marlis 1969 GER Die Hagis 31:08 31:11 + 15:18
203 676 Jahn Christina 1986 GER Marathon Steinfurt 31:04 31:15 + 15:22
204 722 Baier Pia 1993 GER BSG LVM Versicherung

Münster
31:06 31:27 + 15:34

205 720 Hiltrop Sabrina 1984 GER BSG LVM Versicherung
Münster

31:26 31:31 + 15:38

206 560 Riering Sandra 1982 GER Deutschland 31:20 31:32 + 15:39
207 723 Gleis Kerstin 1983 GER BSG LVM Versicherung

Münster
31:17 31:37 + 15:44

208 819 Böshagen Felicitas 1991 GER Deutschland 31:26 31:40 + 15:47
209 588 Struck Werner 1948 GER Lauftreff Hohenholte 31:26 31:45 + 15:52
210 575 Kortstiege Beate 1973 GER Sport ist Mord! 31:47 32:00 + 16:07
211 610 Kummer Kim 1991 GER Deutschland 31:45 32:01 + 16:08
211 644 Mojescik Claudia 1967 GER Laufen rund um Münster 31:45 32:01 + 16:08
213 798 Schmidt Annemarie 1995 GER Deutschland 31:51 32:10 + 16:17
214 766 Bergmann Anne 1981 GER Concordia Albachten 31:59 32:13 + 16:20
215 581 Fuchs Merle 1998 GER Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
32:14 32:33 + 16:40

216 729 Rossetti Matteo 1983 GER Deutschland 32:27 32:45 + 16:52
216 730 Mancini Carla 1986 GER Deutschland 32:27 32:45 + 16:52
218 678 Schäfer Marta 1988 GER Deutschland 32:30 32:51 + 16:58
219 828 Drieling Thomas 1971 GER Lauftreff Hohenholte 32:41 33:01 + 17:08
220 681 Feldmann Helen 1983 GER Deutschland 32:50 33:06 + 17:13
221 673 Kampling Engelbert 1963 GER Deutschland 32:58 33:11 + 17:18
222 639 Stolze Marion 1968 GER Deutschland 32:55 33:16 + 17:23
223 502 Bukowski Melanie 1978 GER FC Nordkirchen 33:00 33:18 + 17:25
224 677 Großmann Stefanie 1988 GER Deutschland 32:58 33:19 + 17:26
225 545 Hagemann Josef 1952 GER FC Nordkirchen 33:14 33:22 + 17:29
226 645 Rosenbaum Sonja 1991 GER Deutschland 34:08 34:29 + 18:36
226 734 Ernesti Anja 1990 GER Deutschland 34:09 34:29 + 18:36
228 697 Rogge Jörg 1965 GER Deutschland 34:37 34:49 + 18:56
229 591 Dzionsko Kerstin 1967 GER Lauftreff Hohenholte 34:46 34:59 + 19:06
230 704 Sträter Yvonne 1993 GER Deutschland 34:41 35:03 + 19:10
231 765 Werschmöller Hannah 1996 GER Deutschland 34:54 35:09 + 19:16
232 788 Werschmöller Karolin 1999 GER Deutschland 34:54 35:10 + 19:17
233 662 Lücht Simon 1994 GER Deutschland 34:55 35:14 + 19:21
234 674 Weitze-Snowden Birfit 1965 GER Deutschland 36:13 36:26 + 20:33
234 696 Rogge Martina 1967 GER Deutschland 36:13 36:26 + 20:33
236 611 Wiedau-Gottwald

Angelika
1961 GER TUS Altenberge 36:19 36:36 + 20:43

237 787 Kleinschnittger Annette 1965 GER SSV Rhade 36:25 36:48 + 20:55
238 582 Fuchs Ina 1961 GER Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
36:48 37:07 + 21:14

239 801 Pundt Juliane 1995 GER Deutschland 37:15 37:33 + 21:40
239 802 Brockhoff Lucie 2001 GER Deutschland 37:14 37:33 + 21:40
241 594 Kuhlmann Gesa 1994 GER Deutschland 37:38 37:59 + 22:06
242 657 Fischer Mona 2002 GER Deutschland 37:51 38:13 + 22:20
243 548 Klöckner Andrea 1981 GER Deutschland 38:04 38:25 + 22:32
244 535 Lohoff Susen 1979 GER Deutschland 38:11 38:26 + 22:33
245 712 Resch Carlotta 1999 GER Deutschland 40:50 41:05 + 25:12
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10km Straßenlauf, M20, W20, WU20, MU16, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,
M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80,
M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95

02.07.2023 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1599 Korsmeier Linus 1998 GER Running Crew Münster 31:32 31:34
2 1641 Kruse Manuel 1990 GER Running Crew Münster 31:37 31:39 + 0:05
3 1385 Sansar Elias 1980 GER TUS Eintracht Bielefeld 32:14 32:15 + 0:41
4 1613 Gebremeskel Abay Kidus 1982 ETH Deutschland 32:23 32:24 + 0:50
5 1316 Enseling Oskar 2001 GER LG Brillux Münster 32:44 32:45 + 1:11
6 1342 Schönfeldt Yannick 1999 GER LC Paderborn 33:01 33:03 + 1:29
7 1382 Scheller Markus 1989 GER Warendorfer SU 33:30 33:32 + 1:58
8 1308 Thies Oscar Pablo 1995 GER Millers Colonia 2020 33:43 33:45 + 2:11
9 1071 Thies Philip 1992 GER Running Crew Münster 33:44 33:47 + 2:13

10 1612 Alemu Sleshi Adessalem 1999 ETH LG TELIS FINANZ
Regensburg

33:49 33:50 + 2:16

11 1443 Leeneman Marcel 1985 GER Running Crew Münster 34:34 34:37 + 3:03
12 1681 Schüßler Dominik 1991 GER LSF Münster 34:48 34:51 + 3:17
13 1411 Rollnik Jean-Pierre 1990 GER LT Haspa Marathon

Hamburg
34:57 34:59 + 3:25

14 1685 Lanfer Julian 1995 GER Running Crew Münster 35:19 35:23 + 3:49
15 1664 Schimanski Maximilian 1989 GER LSFSCP 35:27 35:29 + 3:55
16 1347 Nahen Kiara 2002 GER LC Paderborn 35:28 35:31 + 3:57
17 1333 Kamp Paul 2001 GER Running Crew Münster 36:04 36:07 + 4:33
17 1554 Tegler Katja 1996 GER Running Crew Münster 36:04 36:07 + 4:33
19 1050 Nibbenhagen Linus 1997 GER Lauftreff Lüdinghausen 36:04 36:13 + 4:39
20 1565 Althaus Philipp 2003 GER Deutschland 36:00 36:15 + 4:41
21 1353 Herrmann Tobias 1996 GER Laufladen Endspurt

Running Team
36:41 36:43 + 5:09

22 1407 Bünte Felix 1996 GER Running Crew Münster 36:42 36:45 + 5:11
23 1004 Zehnpfenning Daniel 1980 GER DJK Vorwärts Lette 36:47 36:50 + 5:16
24 1478 Sprott Andreas 1989 GER Ayyo Team Essen 36:52 36:54 + 5:20
24 1479 Gedwart Joleen 1993 GER Ayyo Team Essen 36:52 36:54 + 5:20
26 1351 Iuliucci Raffaele 1984 GER HSK MEILERS 37:08 37:14 + 5:40
27 1345 Dieckmann Marco 1987 GER SC Hagen Wilde Wiese 37:15 37:19 + 5:45
28 1504 Isensee Gunnar 1989 GER Deutschland 37:31 37:37 + 6:03
29 1442 Kintrup Tim 1994 GER Running Crew Münster 37:39 37:43 + 6:09
30 1276 Ahlers Fabian 1994 GER LG Telis Finanz

Regensburg
37:41 37:44 + 6:10

31 1609 Schäperklaus Sarah 2000 GER Marathon-Club Menden 37:42 37:45 + 6:11
32 1534 Enderle Leo 1997 GER Running Crew Münster 37:42 37:47 + 6:13
33 1679 Linkemeyer Louisa 1997 GER Running Crew Münster 37:44 37:48 + 6:14
34 1286 Engberding Fabian 1992 GER SV Ems Westbevern 37:48 37:53 + 6:19
35 1633 Büchter Felix 1994 GER Tri Finish Münster 38:07 38:13 + 6:39
36 1608 Drees Jan 1995 GER Deutschland 38:12 38:18 + 6:44
37 1583 Schräder Niklas 1997 GER Running Crew Münster 38:28 38:33 + 6:59
37 1648 Brink Niklas 1994 GER Running Crew Münster 38:28 38:33 + 6:59
39 1355 Konermann Kira 1996 GER SV Teuto Riesenbeck 38:36 38:39 + 7:05
40 1348 Rewer Antonia 1996 GER LSF Münster 38:40 38:46 + 7:12
41 1658 Serio Maximilian

Johannes
2001 GER Marathon-Club Menden 38:47 38:50 + 7:16

42 1052 Klenner Felix 1998 GER Find me on Strava 38:59 39:03 + 7:29
43 1296 Meerkamp Dustin 1990 GER Deutschland 39:13 39:21 + 7:47
44 1248 Weber Sascha 1976 GER Marathon Steinfurt 39:20 39:26 + 7:52
45 1497 Greve Christine 1999 GER Running Crew Münster 39:23 39:27 + 7:53
46 1476 Schlarmann Jan 1987 GER Running Crew Münster 39:26 39:33 + 7:59
47 1523 Kienapfel Christian 1982 GER Deutschland 39:30 39:38 + 8:04
48 1019 Derbort Holger 1971 GER ASV Ellewick 39:36 39:39 + 8:05
49 1051 Münster Heiko 1979 GER SV Herbern 39:39 39:45 + 8:11
50 1464 Laame André 1979 GER Deutschland 39:40 39:48 + 8:14
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10km Straßenlauf, M20, W20, WU20, MU16, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,
M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80,
M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

02.07.2023 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

51 1615 Schmidt Raija 1974 GER LSF Münster 39:44 39:49 + 8:15
52 1610 Stein Tobias 1993 GER Running Crew Münster 39:45 39:50 + 8:16
53 1325 Marquardt Christof 1968 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
39:50 39:52 + 8:18

54 1056 Rath Marcel 1982 GER TriFinish Münster 39:48 39:53 + 8:19
55 1531 Pabst Guido 1979 GER Running Crew Münster 39:55 40:02 + 8:28
56 1508 Horster Lutz 1988 GER Running Crew Münster 40:01 40:09 + 8:35
57 1326 Röttger Moritz 1999 GER Deutschland 40:05 40:11 + 8:37
57 1483 Krüskemper Fabian 1994 GER Bode

Planungsgesellschaft für
Energieeffizienz

40:06 40:11 + 8:37

59 1582 Ganz Justus 1990 GER Running Crew Münster 40:06 40:12 + 8:38
60 1646 Schmitz Armin 1982 GER Running Crew Münster 40:07 40:14 + 8:40
61 1036 Palme Alexander 1985 GER Deutschland 40:11 40:17 + 8:43
62 1238 Diepenbrock Eddi 1997 GER Northwood Runners e.V. 40:14 40:19 + 8:45
63 1548 Eichblatt Florian 1996 GER Hochschulsport Münster 39:56 40:30 + 8:56
64 1496 Rosing Matteo 1995 GER FC Schalke 04 40:56 41:02 + 9:28
65 1401 Gissing Jakob 1998 GER Deutschland 40:44 41:04 + 9:30
66 1626 Lütke Jochmaring Lars 1978 GER Deutschland 40:53 41:05 + 9:31
66 1660 Michaelis Kevin 1991 GER Deutschland 40:59 41:05 + 9:31
68 1697 Maurer Nils 1988 GER Deutschland 41:06 41:14 + 9:40
69 1678 Bünte Hannes 1996 GER WienburgParkrun Münster 41:11 41:31 + 9:57
70 1628 Haring Lutz 1992 GER Running Crew Münster 41:26 41:35 + 10:01
71 1564 Austrup Henrik 1970 GER LG Emsdetten 41:34 41:38 + 10:04
72 1515 Eißing Thomas 1981 GER Tri Finish Münster 41:35 41:40 + 10:06
73 1187 Jansen Robin 1988 GER Pace Pack Runners 41:39 41:47 + 10:13
74 1509 Weber Jasper 2001 GER Deutschland 41:23 41:48 + 10:14
75 1166 Seifert Ronny 1968 GER LT Furtwangen 41:39 41:50 + 10:16
76 1482 Schaumann Kai 1989 GER BSG LVM Versicherung

Münster
41:31 41:57 + 10:23

77 1466 Löckemann Markus 1972 GER LG Emsdetten 41:56 42:00 + 10:26
78 1058 Behrend Mike 1972 GER Erdinger Active Team/

Hamm
41:57 42:01 + 10:27

79 1484 Kerkenhoff Dennis 1997 GER Bode
Planungsgesellschaft für
Energieeffizienz

42:03 42:08 + 10:34

80 1190 Seyb Torsten 1970 GER BSG Provinzial 42:05 42:09 + 10:35
81 1040 Tuttmann Ludger 1969 GER Deutschland 41:57 42:10 + 10:36
82 1636 Hagemann Franziska 1995 GER Running Crew Münster 42:12 42:20 + 10:46
83 1314 Rattay Jan 1991 GER Deutschland 42:11 42:24 + 10:50
84 1202 Weigert Daniel 1981 GER Deutschland 42:23 42:35 + 11:01
85 1413 Abstiens Chris 1993 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
42:33 42:41 + 11:07

86 1381 Heptner Jürgen 1961 GER LiVe-Lauftreff in Versmold 42:40 42:45 + 11:11
87 1570 Kempner Simon 1989 GER Running Crew Münster 42:38 42:46 + 11:12
88 1375 Messmer Susanne 1988 GER Deutschland 42:31 42:48 + 11:14
89 1136 Breil Bernhard 1982 GER DJK Eintracht Coesfeld 42:46 42:51 + 11:17
90 1621 Kleinwächter Wiebke 1992 GER Hamburg Running 42:54 43:02 + 11:28
90 1632 Claaßen Ailina 1992 GER Running Crew Münster 42:54 43:02 + 11:28
92 1430 Schepers Timo 1990 GER Deutschland 42:55 43:06 + 11:32
93 1061 Hecker Toni 1983 GER SV Teuto Riesenbeck 42:59 43:08 + 11:34
94 1112 Kleine Vorholt Theo 1968 GER Run for their lives 43:03 43:12 + 11:38
94 1157 Teichmann Marc 1985 GER Deutschland 43:03 43:12 + 11:38
96 1447 Nießing Heiner 1999 GER LSF Münster 42:59 43:13 + 11:39
96 1499 Stübbe Niklas 1996 GER HSP Münster 43:04 43:13 + 11:39
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10km Straßenlauf, M20, W20, WU20, MU16, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,
M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80,
M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

02.07.2023 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

98 1294 Reiberg Christoph 1986 GER DJK Dyckburg Münster 42:43 43:15 + 11:41
98 1322 Neufeld Diana 1990 GER Running Crew Münster 43:06 43:15 + 11:41

100 1634 Reichelt Jan 1988 GER Active Laufshop-Team
Münster

43:21 43:29 + 11:55

101 1558 Meyering Michael 2002 GER Deutschland 43:33 43:33 + 11:59
102 1501 Zeller Maximilian 1993 GER Deutschland 43:11 43:35 + 12:01
103 1137 Böggering Daniel 1980 GER Deutschland 43:48 43:53 + 12:19
104 1433 Kozjan Bogdan 1973 GER Run for Jesus 43:58 44:06 + 12:32
105 1119 Rautenberg Manuel 1983 GER Deutschland 44:00 44:10 + 12:36
105 1300 Stendel Florian 1999 GER LG Coesfeld 44:00 44:10 + 12:36
105 1690 Laukötter Marco 1969 GER LV digital 44:07 44:10 + 12:36
108 1006 Kemper Marius 1991 GER Team Neverest 44:03 44:14 + 12:40
109 1001 Bukowski Björn 1980 GER Lauftreff Lüdinghausen 44:02 44:15 + 12:41
110 1173 Bäumer Carsten 1974 GER LG Coesfeld 44:09 44:18 + 12:44
111 1529 Franke Moritz 1982 GER Deutschland 44:08 44:21 + 12:47
111 1530 Waldmüller Johannes 1983 GER Ski-Club Beckum 44:08 44:21 + 12:47
113 1452 Mross Christian 1984 GER TSG 01 44:12 44:22 + 12:48
114 1616 Schuff Philip 1990 GER Deutschland 44:06 44:25 + 12:51
115 1263 Pabst Christoph 1983 GER Deutschland 44:26 44:35 + 13:01
115 1291 Düking Jürgen 1968 GER Deutschland 44:29 44:35 + 13:01
117 1305 Wenning Julius 2001 GER Turnverein Hohne 44:20 44:36 + 13:02
118 1603 Scheib Floiran 1980 GER Team TVE Netphen 44:45 44:49 + 13:15
119 1313 Bertram Heinz-Jürgen 1959 GER SC Altenrheine 44:43 44:50 + 13:16
120 1226 Campos Judite 1973 GER Lauftreff Hohenholte 44:40 44:55 + 13:21
121 1327 Peters Christian 1990 GER H. Gautzsch Zentrale

Dienste GmbH
44:13 44:56 + 13:22

122 1299 Kreunen Roderic 1988 GER Tri Finish Münster 44:48 44:58 + 13:24
123 1156 Holtmann Thomas 1972 GER Lauftreff Lüdinghausen 44:44 44:59 + 13:25
124 1356 Nüßer Michael 1994 GER SuS Oberaden 44:51 45:00 + 13:26
125 1129 Kräuter Nils 1991 GER Deutschland 44:53 45:01 + 13:27
126 1272 Vogelsang Marc 1973 GER run 4 fun 44:42 45:03 + 13:29
127 1172 Heermann Jürgen 1970 GER Paella Lauftreff 44:35 45:04 + 13:30
128 1427 Mussenbrock Jonas 1990 GER parkrun Wienburgpark 44:58 45:05 + 13:31
129 1569 Kortbus Marino 1996 GER Running Crew Münster 44:50 45:14 + 13:40
130 1270 Kartal Abdullah 1975 GER Deutschland 45:00 45:17 + 13:43
131 1590 Pospiech Udo 1978 GER Deutschland 45:09 45:19 + 13:45
132 1416 Kros Jana 1997 GER Deutschland 45:00 45:23 + 13:49
133 1143 Nierhoff Kerstin 1976 GER Lauftreff Lüdinghausen 45:10 45:24 + 13:50
134 1605 Schroer Jan 1995 GER Vfl Wolbeck 45:11 45:25 + 13:51
135 1060 Hoffmann zu Höne

Heinrich
1981 GER DJK Adler Buldern 45:12 45:28 + 13:54

136 1566 Galic Sascha 1982 GER Deutschland 45:12 45:29 + 13:55
137 1054 Deters Richard 1959 GER Lauftreff Lüdinghausen 45:20 45:30 + 13:56
137 1360 Hönig Luise 2000 GER Deutschland 45:05 45:30 + 13:56
139 1065 Schrameyer Marc 1977 GER Weicon Tri Finish Münster 45:26 45:39 + 14:05
140 1580 Grünler Patrick 1988 GER Deutschland 44:51 45:40 + 14:06
141 1694 Rieke Kai 1976 GER Deutschland 45:17 45:46 + 14:12
142 1140 Schmiing Reinhard 1968 GER LSF Münster 45:40 45:48 + 14:14
143 1693 Hofmann Frederik 1989 GER Deutschland 45:22 45:51 + 14:17
144 1493 Malek Patrick 1993 GER Borussia Dortmund 45:44 45:52 + 14:18
145 1281 Meemann Eike 1996 GER Deutschland 45:20 45:53 + 14:19
146 1439 Teupe Alfred 1976 GER Deutschland 45:42 45:55 + 14:21
147 1366 Chwalek Christoph 1988 GER Deutschland 45:21 46:00 + 14:26
147 1368 Geers Michael 1991 GER Deutschland 45:18 46:00 + 14:26
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10km Straßenlauf, M20, W20, WU20, MU16, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,
M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80,
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02.07.2023 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

149 1374 Kleine Vorholt Lea 2004 GER SW Havixbeck 45:52 46:02 + 14:28
150 1438 Teupe Andrea 1979 GER Deutschland 45:51 46:05 + 14:31
151 1506 Häger Simon 1990 GER Deutschland 45:40 46:08 + 14:34
152 1516 Schick Carlo 1989 GER Deutschland 45:20 46:11 + 14:37
153 1320 Jasper Jannik 1991 GER Deutschland 46:00 46:13 + 14:39
154 1236 Gude André 1997 GER LG Coesfeld 46:00 46:16 + 14:42
154 1303 Wagner Andreas 1988 GER LG Deiringsen 46:06 46:16 + 14:42
156 1631 Fischer Bastian 1998 GER Deutschland 46:03 46:17 + 14:43
157 1602 Sulewski Christoph 1992 GER Deutschland 45:43 46:18 + 14:44
158 1546 Hoppen Laura 1990 GER Deutschland 45:54 46:19 + 14:45
159 1418 Wargers Christina 1996 GER Running Crew Münster 46:10 46:29 + 14:55
160 1585 Koenen Nele 1995 GER BSV Ostbevern 1923 e.V. 45:52 46:35 + 15:01
161 1225 Campos Manuel 1975 GER Lauftreff Hohenholte 46:20 46:36 + 15:02
162 1321 Reul Alexander 1997 GER HSP Münster 46:08 46:38 + 15:04
162 1498 Loos Fabian 1981 GER LSF Münster 46:17 46:38 + 15:04
164 1229 Menßen Barbara 1976 GER Lauftreff Hohenholte 46:23 46:39 + 15:05
164 1587 Llamoca Frank 2003 GER HSP Münster 46:32 46:39 + 15:05
166 1181 Stenert Andreas 1970 GER Deutschland 46:16 46:43 + 15:09
167 1573 Elak Sebastian 1989 GER Bode

Planungsgesellschaft für
Energieeffizienz

46:39 46:49 + 15:15

168 1537 Ringena Take 1974 GER LSF Münster 46:32 46:50 + 15:16
168 1651 Kurtz Tobias 1991 GER Wienburgpark Parkrun

Münster
46:43 46:50 + 15:16

170 1277 Ahlers Pia 1994 GER Deutschland 46:42 46:52 + 15:18
171 1099 Cramer Alexander 1973 GER Erdinger Active Team 46:44 46:54 + 15:20
172 1282 Victor Holger 1968 GER Deutschland 46:29 46:55 + 15:21
173 1329 Eselgrim Florian 2009 GER Warendorfer SU 46:26 46:57 + 15:23
173 1588 Trupp Anne 1991 GER Deutschland 46:46 46:57 + 15:23
175 1010 Stork Jan 1978 GER Lauftreff Lüdinghausen 46:37 47:01 + 15:27
175 1243 Gerdes Julia 2001 GER Tri Finish Münster 46:49 47:01 + 15:27
177 1079 Rottmann Benedikt 1986 GER Deutschland 46:43 47:10 + 15:36
178 1258 Wenderdel Andre 1979 GER SW Beerlage 46:49 47:24 + 15:50
179 1405 Kus Rasim 1995 GER Deutschland 46:58 47:25 + 15:51
180 1512 Hodroj Hassan 1990 GER Deutschland 47:15 47:26 + 15:52
181 1174 Baaden Philippe 1972 GER Pace Pack Runners 47:08 47:29 + 15:55
182 1576 Wester Ralf 1972 GER Team beVegt.de 47:00 47:33 + 15:59
183 1153 Freimuth René 1975 GER Team Erdinger Alkoholfrei 47:16 47:38 + 16:04
183 1691 Bettermann Freya 2002 GER HSP Münster Triathlon 47:15 47:38 + 16:04
185 1622 Faehndrich Hannah 2000 GER Deutschland 47:24 47:39 + 16:05
186 1302 Friederici Vera 1999 GER Deutschland 47:04 47:40 + 16:06
187 1221 Peck Katharina 1987 GER Pace Pack Runners 47:21 47:42 + 16:08
188 1352 Rogge Uwe 1963 GER WuH Laufgruppe 47:32 47:45 + 16:11
189 1344 Scherer Erik 1969 GER Deutschland 47:29 47:49 + 16:15
190 1337 Hömig Christian 1990 GER Deutschland 47:13 47:52 + 16:18
191 1328 Nitz Diethard 1964 GER Deutschland 47:30 47:55 + 16:21
192 1386 Doleske Quint 1996 GER Os Bonitos 47:22 48:06 + 16:32
193 1165 Robert Alois 1952 GER SW Beerlage 48:01 48:12 + 16:38
193 1373 Peters Mirko 1994 GER Fortuna Seppenrade 47:29 48:12 + 16:38
195 1340 Kovrovskii Artem 1991 GER Deutschland 47:21 48:14 + 16:40
196 1695 Taube Nina 1980 GER Deutschland 47:46 48:15 + 16:41
197 1437 Schomberg Kiara 2000 GER Deutschland 47:51 48:16 + 16:42
198 1568 Keller Mark 1979 GER Deutschland 47:47 48:17 + 16:43
198 1624 Lüdke Frank 1969 GER Tri Finish Münster 48:11 48:17 + 16:43
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10km Straßenlauf, M20, W20, WU20, MU16, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

198 1698 Köckerling Nils 1994 GER Universitätsklinikum
Münster

47:48 48:17 + 16:43

201 1617 Neuhäuser Felix 1992 GER LSF Münster 47:32 48:20 + 16:46
202 1533 Juhnke Willem 1995 GER Deutschland 47:55 48:21 + 16:47
203 1310 Blach Marlene 2002 GER TV Lengerich 48:08 48:25 + 16:51
204 1339 Puls Reiner 1965 GER Deutschland 47:48 48:27 + 16:53
205 1085 Loddenkötter Stefan 1965 GER Wienburgpark parkrun

Münster
48:00 48:28 + 16:54

206 1465 Belke Hermann-Josef 1960 GER LAC Veltins
Hochsauerland

48:29 48:29 + 16:55

207 1380 Wennemer Benjamin 1988 GER Deutschland 47:54 48:34 + 17:00
208 1467 Kleineheinrich Constanze 1992 GER LSF Münster 48:17 48:36 + 17:02
208 1670 Buer Andreas 1966 GER BSG LVM Versicherung

Münster
47:47 48:36 + 17:02

210 1543 Ott Robin 2000 GER vereinslos 48:05 48:38 + 17:04
211 1309 Rautenberg Irene 1961 GER SuS Oberaden 48:34 48:45 + 17:11
212 1278 Wendiggensen Amelie 1996 GER HSP Münster Triathlon 48:22 48:46 + 17:12
213 1649 Voet Leon 1998 GER LSF Münster 48:17 48:48 + 17:14
214 1592 Pham My 1997 GER Deutschland 48:37 48:49 + 17:15
215 1301 Becker Lennart 2000 GER Deutschland 48:20 48:54 + 17:20
215 1557 Beckmann Michael 1998 GER WWU 48:25 48:54 + 17:20
217 1700 Koch Joachim 1958 GER LSF Münster 48:43 48:59 + 17:25
218 1241 Lörcks Heiner 1968 GER LT Hohenholte / TuS

Altenberge 09
48:28 49:07 + 17:33

219 1387 Karatay Batu 1999 GER Os Bonitos 48:26 49:09 + 17:35
219 1549 Schlütter Melanie 1997 GER Wienburgpark Parkrun

Münster
48:57 49:09 + 17:35

221 1682 Durynek Wolfgang 1964 GER Deutschland 48:33 49:14 + 17:40
222 1045 Hölter Georg 1967 GER just4run 49:07 49:21 + 17:47
223 1672 Kaldewei Georg 1970 GER BSG LVM Versicherung

Münster
48:49 49:26 + 17:52

224 1293 Chonkadze David 1970 GER H. Gautzsch Zentrale
Dienste GmbH

48:52 49:28 + 17:54

225 1292 May Detlev 1974 GER LSF Münster 48:45 49:29 + 17:55
225 1323 Greeß Johanna 1992 GER Running Crew Münster 49:09 49:29 + 17:55
227 1517 Milas Max 1995 GER Deutschland 48:53 49:32 + 17:58
227 1519 Badoreck Philipp 1998 GER Deutschland 48:53 49:32 + 17:58
229 1455 Quitschalle Jonas 1997 GER Deutschland 49:16 49:34 + 18:00
230 1637 Brolle Niklas 1998 GER Deutschland 49:05 49:35 + 18:01
231 1440 Sadowski Isabel 1996 GER Deutschland 49:11 49:41 + 18:07
232 1463 Drücker Stefan 1990 GER Deutschland 49:10 49:42 + 18:08
233 1630 Vigelius Ralf 1968 GER Ski-Club Beckum 49:27 49:43 + 18:09
234 1643 Hillebrandt Tobias 2001 GER Deutschland 48:57 49:51 + 18:17
235 1365 Bothe Carolin 1994 GER Deutschland 49:17 49:57 + 18:23
236 1283 Heinrich Felix 2001 GER Wienburgpark parkrun

Münster
49:58 50:10 + 18:36

236 1606 de Sousa Ricardo 1965 GER Deutschland 49:16 50:10 + 18:36
238 1069 Horstmann C/o Joanna

Medynski Jens
1969 GER Deutschland 49:48 50:13 + 18:39

239 1332 Hoppen Thole 1992 GER Deutschland 49:49 50:14 + 18:40
240 1268 Streitenberger Christian 1981 GER DJK Adler Buldern 50:01 50:18 + 18:44
241 1623 Rzepka Luke 2001 GER Deutschland 50:03 50:19 + 18:45
242 1032 Mohrig Jochen 1978 GER Wienburgpark parkrun

Münster
50:09 50:20 + 18:46

243 1319 Naumann Robert 1987 GER H. Gautzsch Zentrale
Dienste GmbH

49:53 50:25 + 18:51

244 1231 Dreisbach Gerd 1954 GER Lauftreff Hohenholte 49:49 50:27 + 18:53
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10km Straßenlauf, M20, W20, WU20, MU16, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,
M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80,
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02.07.2023 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

245 1295 Frisch Wolfgang 1968 GER GW Westkirchen 50:12 50:29 + 18:55
246 1289 Schlag Josua 2000 GER Deutschland 49:35 50:32 + 18:58
247 1552 Sittermann Dirk 1987 GER Deutschland 50:12 50:33 + 18:59
248 1185 Auert Jörn 1981 GER Deutschland 50:01 50:35 + 19:01
249 1424 Wenge Verena 1992 GER Deutschland 49:53 50:36 + 19:02
249 1579 Stevens Matthias 1999 GER Deutschland 49:53 50:36 + 19:02
251 1144 Schlösser Olaf 1969 GER Lauftreff Lüdinghausen 50:23 50:38 + 19:04
252 1591 Itterbeck Katharina 1995 GER SPARTA Münster 49:47 50:41 + 19:07
253 1188 Klingner Annika 1986 GER Pace Pack Runners 50:23 50:45 + 19:11
254 1477 Yilmaz Muharrem 1971 GER Ayyo Team Essen 50:24 50:47 + 19:13
255 1266 Eiersbrock Josef 1953 GER LSF Münster 50:11 50:49 + 19:15
256 1480 Mann Klaus 1961 GER Billerbecker Läufer 50:12 50:52 + 19:18
257 1518 Frielinghaus Yannick 1987 GER Deutschland 50:01 50:56 + 19:22
258 1280 Möllers Luisa 1999 GER Deutschland 50:23 50:58 + 19:24
259 1369 Rainey Thomas 1985 GER Deutschland 50:59 51:02 + 19:28
260 1026 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER Deutschland 50:12 51:04 + 19:30
261 1376 Behrends Timo 1990 GER TB Burgsteinfurt 50:41 51:06 + 19:32
262 1406 Wecker Guido 1968 GER LSF Münster 50:25 51:07 + 19:33
262 1676 Roßmöller Marc 1986 GER Deutschland 50:38 51:07 + 19:33
264 1689 Korves Doris 1990 GER Running Crew Münster 50:48 51:08 + 19:34
265 1043 Simon Markus 1973 GER Running Team Senden 50:50 51:18 + 19:44
265 1237 Stobbe Elena 2002 GER Lauftreff Lüdinghausen 50:56 51:18 + 19:44
267 1474 Krohn Katharina 1982 GER TC St Mauritz 50:27 51:20 + 19:46
268 1511 Schröder Sven 1968 GER vereinslos 50:22 51:21 + 19:47
269 1362 Heyer Jannis 1991 GER Deutschland 50:48 51:22 + 19:48
270 1657 Novak Maria Beatrice 1980 GER Deutschland 51:02 51:23 + 19:49
271 1317 Jürgens Isabel 1990 GER Deutschland 50:31 51:25 + 19:51
272 1541 Nienau Johanna 2002 GER vereinslos 51:12 51:28 + 19:54
273 1311 Dieckmann Marietta 1968 GER Lippetaler Lauffreunde 51:13 51:31 + 19:57
274 1103 Keeren Jörg 1964 GER TuS Hiltrup 51:14 51:33 + 19:59
275 1379 Bell Oliver 1974 GER LV Oelde 50:54 51:34 + 20:00
276 1048 Eßmann Martin 1960 GER MSC Münster 50:48 51:38 + 20:04
277 1488 Cardenas Perez Josue 1984 GER Deutschland 51:15 51:39 + 20:05
278 1110 Stobbe Matthias 1971 GER Lauftreff Lüdinghausen 51:17 51:41 + 20:07
279 1521 Michaelis Jens 1970 GER Midlife Cruiser 51:13 51:51 + 20:17
279 1522 Dolscheid Thomas 1969 GER Midlife Cruiser 51:13 51:51 + 20:17
281 1547 John Nicolas 1994 GER HSP Münster Triathlon 51:30 51:53 + 20:19
282 1655 Klameth Markus 1969 GER ATV Haltern 51:34 51:54 + 20:20
283 1619 Erstling Sander 1973 GER LSF Münster 51:28 51:59 + 20:25
284 1312 Dieckmann Wilhelm 1962 GER Lippetaler Lauffreunde 51:00 52:00 + 20:26
285 1457 Sommerer Kim 1996 GER Deutschland 51:20 52:05 + 20:31
285 1461 Schmalenstroer David 1995 GER Deutschland 51:19 52:05 + 20:31
287 1160 Gutowski Thomas 1966 GER BSG Provinzial 51:38 52:06 + 20:32
287 1677 Liedtke Benita Cara 1998 GER Deutschland 51:43 52:06 + 20:32
289 1550 Singh Narwan Balhar 1956 GER Deutschland 52:05 52:07 + 20:33
290 1315 Lohmann Johannes 1986 GER Deutschland 51:32 52:09 + 20:35
291 1349 Beving Leonard 1994 GER Deutschland 51:17 52:10 + 20:36
291 1383 Friedrich Matthias 1995 GER Deutschland 51:17 52:10 + 20:36
293 1285 Gnanko Mara 1995 GER Deutschland 51:36 52:11 + 20:37
294 1216 Grond Josef 1953 GER Marathon Steinfurt 52:01 52:13 + 20:39
295 1654 Prinz Caro 1993 GER Deutschland 51:41 52:17 + 20:43
296 1462 Stenner-Langen Wiltrud 1965 GER ATV Phönix Geilenkirchen 51:34 52:20 + 20:46
297 1673 Horn Joya Julia 2002 GER Hochschulsport Münster 51:49 52:21 + 20:47
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10km Straßenlauf, M20, W20, WU20, MU16, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,
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02.07.2023 / 19:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

298 1384 Richter Tim 1992 GER Deutschland 51:42 52:26 + 20:52
299 1346 Dahlhaus Winfried 1959 GER Sambucaläufer 51:49 52:29 + 20:55
299 1638 Felchle Roman 1999 GER Deutschland 51:31 52:29 + 20:55
301 1118 Dirking Martin 1961 GER TSG Dülmen, Krachende

Knochen
52:11 52:32 + 20:58

302 1594 Willfroth Carsten 1975 GER SuS Oberaden 52:15 52:33 + 20:59
302 1671 Müller Verena 1982 GER BSG LVM Versicherung

Münster
51:55 52:33 + 20:59

304 1182 Kobs Michael 1980 GER Deutschland 52:03 52:34 + 21:00
304 1596 Graeber Jürgen 1947 GER SuS Oberaden 52:17 52:34 + 21:00
306 1145 Focks Martin 1964 GER Lauftreff Lüdinghausen 51:50 52:35 + 21:01
306 1417 Stollburges René 1997 GER Deutschland 52:11 52:35 + 21:01
308 1284 Hildebrand Christine 1985 GER SuS Oberaden 52:17 52:37 + 21:03
308 1595 Klöckner Nicole 1982 GER SuS Oberaden 52:19 52:37 + 21:03
310 1528 Blankenstein Sarah 1981 GER Deutschland 52:18 52:38 + 21:04
311 1627 Senne Tobias 1996 GER SuS Oberaden 52:22 52:40 + 21:06
312 1400 Fülle Paula 2002 GER Deutschland 51:48 52:41 + 21:07
313 1139 Gerding Karin 1986 GER Deutschland 52:21 52:42 + 21:08
314 1287 Vennemann Stefan 1964 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
52:17 52:43 + 21:09

315 1158 Baltes Carsten 1971 GER BSG Provinzial 52:18 52:45 + 21:11
316 1415 Loguercio Mila 2000 GER Deutschland 52:23 52:47 + 21:13
317 1536 Schwerbrock Dirk 1963 GER Run4Fun Greven e.V. 52:28 52:50 + 21:16
318 1318 Grüneberg Niklas 1992 GER H. Gautzsch Zentrale

Dienste GmbH
52:41 53:00 + 21:26

319 1448 Baar Silke 1970 GER LSF Münster 52:19 53:01 + 21:27
320 1491 Eckstein Erik 1974 GER Deutschland 52:50 53:04 + 21:30
321 1307 Hagemann Jana 1993 GER Deutschland 52:42 53:07 + 21:33
322 1469 Tolen Erik 1986 GER Deutschland 52:32 53:24 + 21:50
322 1601 Koch Julia 1992 GER Deutschland 52:48 53:24 + 21:50
324 1245 Belkner Heike 1968 GER BSG Provinzial 53:00 53:27 + 21:53
325 1434 Schmidt Matthias 1967 GER Deutschland 52:41 53:32 + 21:58
326 1297 Bartels Laura 1989 GER Radio Q e. V. 52:51 53:42 + 22:08
327 1642 Farwick Lars 1998 GER Deutschland 52:48 53:46 + 22:12
328 1250 Teepe Michael 1977 GER Marathon Steinfurt 53:25 53:49 + 22:15
329 1653 Lazowski Georg 1948 GER SuS Oberaden 53:41 53:53 + 22:19
330 1656 Saxlehner Silvia 1968 GER Deutschland 53:29 53:56 + 22:22
331 1210 Lawrence-Dörner Ann-

Marie
1973 GER SV-Greven 53:32 54:06 + 22:32

332 1163 Mellies Enno 1975 GER BSG Provinzial 53:50 54:18 + 22:44
333 1645 Marks Luca-Frederieke 1997 GER Deutschland 53:34 54:20 + 22:46
334 1525 Langert Laura 1993 GER Deutschland 53:35 54:22 + 22:48
334 1526 Bollmann Verena 1993 GER Deutschland 53:35 54:22 + 22:48
336 1288 Uischner Johannes 1999 GER Deutschland 54:01 54:23 + 22:49
336 1527 Böing Steffen 1992 GER Deutschland 53:36 54:23 + 22:49
336 1699 Riedel Robert 1999 GER Deutschland 54:02 54:23 + 22:49
339 1212 Breitfeld Dennis 1994 GER Pace Pack Runners 53:55 54:27 + 22:53
340 1604 Wolf Judith 1995 GER Deutschland 53:52 54:28 + 22:54
341 1428 Knippschild Luisa 1998 GER Deutschland 53:41 54:31 + 22:57
342 1675 Zimmermann Rene 1996 GER TuS Velen 53:41 54:32 + 22:58
343 1247 Mensing Lars 1974 GER Deutschland 53:47 54:38 + 23:04
344 1475 Bersch Max 1997 GER Deutschland 53:54 54:48 + 23:14
344 1650 Holyszewski Mariusz 1978 GER Deutschland 54:32 54:48 + 23:14
346 1279 Wess Verena 1989 GER Deutschland 54:11 54:49 + 23:15
347 1686 Peters Felicitas 1997 GER sehr gut 53:57 54:52 + 23:18
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

348 1481 Schulze Bisping Agnes 1962 GER Billerbecker Läufer 54:16 54:55 + 23:21
348 1589 Wiik Clemens 1987 GER Deutschland 54:28 54:55 + 23:21
350 1556 Wißing Stephen 1993 GER Deutschland 54:34 54:56 + 23:22
351 1189 Niemann Joerg 1972 GER Pace Pack Runners 54:34 55:06 + 23:32
352 1298 Bigalke Vanessa 1987 GER Deutschland 54:21 55:07 + 23:33
353 1561 Völkel Uli 1953 GER Arobo 54:37 55:11 + 23:37
353 1562 Völkel Renate 1953 GER Arobo 54:37 55:11 + 23:37
355 1235 Feldmann Manfred 1961 GER SV Arminia Appelhülsen 54:32 55:14 + 23:40
356 1659 Jugel Christian 1986 GER SG Sendenhorst 55:02 55:15 + 23:41
357 1246 Treus Stephan 1965 GER Marathon Steinfurt 54:33 55:17 + 23:43
358 1350 Iuliucci-Jankovic Mia 1991 GER HSK MEILERS 55:02 55:25 + 23:51
359 1290 Markfort Christian 1974 GER Marathon Steinfurt 54:47 55:31 + 23:57
360 1067 Lacombe René 1976 GER TEAM d.velop 54:52 55:36 + 24:02
361 1662 Plaßmann Jenny 1995 GER Deutschland 55:32 55:54 + 24:20
362 1167 Bäumer-Lanfer Daniela 1977 GER LG Coesfeld 55:15 55:56 + 24:22
363 1233 Höfener Heinrich 1948 GER Lauftreff Hohenholte 55:10 55:57 + 24:23
364 1674 Lüdemann Bernd 1955 GER BSV Ostbevern 55:47 56:24 + 24:50
365 1414 Schmitt Felix 1999 GER Deutschland 56:17 56:41 + 25:07
365 1661 Wieland Mathias 1986 GER Deutschland 55:48 56:41 + 25:07
367 1687 Wächter Pia 2000 GER sehr gut 55:48 56:44 + 25:10
368 1343 Zimmer Kristina 1985 GER Deutschland 56:23 56:49 + 25:15
369 1106 Möcklinghoff Heiko 1967 GER Lauftreff Hohenholte 56:13 56:51 + 25:17
370 1688 Windmann Darleen 1997 GER sehr gut 55:57 56:52 + 25:18
371 1367 Ribbeck Pauline 1995 GER Deutschland 56:04 56:53 + 25:19
372 1402 Pawlowski Adrian 2003 GER LSF Münster 56:52 57:04 + 25:30
373 1146 Volkmann Dennis 1979 GER Nottulns Autodidakten 56:14 57:05 + 25:31
374 1338 Schipke Thorsten 1965 GER Deutschland 56:21 57:07 + 25:33
375 1586 Uphaus Diana 1992 GER Deutschland 56:28 57:11 + 25:37
376 1378 Möller Angela 1964 GER Deutschland 56:26 57:14 + 25:40
377 1460 Brüggenjürgen Berno 2000 GER Deutschland 56:19 57:16 + 25:42
377 1584 Alsmann Eva 1992 GER Deutschland 56:33 57:16 + 25:42
379 1193 Terjung Claas 1962 GER TSG Dülmen 56:35 57:27 + 25:53
380 1429 Otte Hans-Dieter 1957 GER Running Crew Münster 56:36 57:29 + 25:55
380 1684 Stratmann Hans 1954 GER Deutschland 56:35 57:29 + 25:55
382 1450 Steinwachs Tim 1998 GER Deutschland 57:23 57:35 + 26:01
383 1520 Sundag Celine 1994 GER vereinslos 57:10 57:36 + 26:02
384 1012 Nolte Corinna 1988 GER CoMalaufen 57:02 57:42 + 26:08
384 1020 Kappenberg Matthias 1983 GER Deutschland 57:05 57:42 + 26:08
386 1194 Terjung Christiane 1961 GER TSG Dülmen 56:56 57:49 + 26:15
386 1620 Ilgner Uwe 1969 GER Deutschland 56:58 57:49 + 26:15
388 1072 Fischer Stephan 1970 GER Deutschland 57:08 57:55 + 26:21
389 1059 Ziegler Yvonne 1974 GER Deutschland 57:28 57:56 + 26:22
390 1228 Mickholz Eva 1966 GER Lauftreff Hohenholte 57:16 57:57 + 26:23
391 1377 Möller Lea 1999 GER Deutschland 57:16 58:04 + 26:30
392 1044 Koch Gerald 1967 GER Sauftreff Mutter Köhm

Dortmund
57:19 58:09 + 26:35

393 1077 Moellers Roger 1964 GER Deutschland 57:18 58:10 + 26:36
394 1018 Vetter Jörg 1971 GER Deutschland 57:23 58:13 + 26:39
395 1135 Talke Ninja 1979 GER Pilates Zentrum Münster 57:55 58:15 + 26:41
396 1306 Zdrojewski Horst 1945 GER Deutschland 58:18 58:33 + 26:59
397 1370 Schmitt Nadine 1993 GER Deutschland 57:52 58:35 + 27:01
398 1104 Schwietering Thomas 1970 GER VfL Ahaus 58:08 59:06 + 27:32
399 1039 Heßelmann Meike 1980 GER ... Leider Geil!!! 58:40 59:17 + 27:43
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

400 1364 Lummer Wibke 1991 GER Deutschland 58:29 59:18 + 27:44
401 1441 Sadowski Rosemarie 1965 GER Deutschland 58:49 59:19 + 27:45
401 1567 Keller Irina 1978 GER Deutschland 58:49 59:19 + 27:45
403 1371 Peters Maike 1996 GER Deutschland 58:32 59:21 + 27:47
404 1100 Winkler Ute 1965 GER Deutschland 58:54 59:25 + 27:51
405 1232 Voll Chris 1944 GER Lauftreff Hohenholte 58:52 59:44 + 28:10
406 1008 Lengermann Rona 1979 GER ...Leider Geil!!! 59:27 1:00:04 + 28:30
407 1629 Wagner Peter 1971 GER SC Preußen 06 e.V.

Münster
59:54 1:00:09 + 28:35

408 1683 Gausepohl Klara 1998 GER Warendorfer SU 59:48 1:00:12 + 28:38
409 1358 Sniers Nadja 1997 GER Deutschland 59:31 1:00:13 + 28:39
410 1668 Schipke Lucas 1995 GER BSG LVM Versicherung

Münster
59:42 1:00:27 + 28:53

411 1331 Eselgrim Ulrike 1971 GER Warendorfer SU 59:44 1:00:32 + 28:58
412 1304 Saueressig Jann 1970 GER Borromäus Hospital Leer 59:47 1:00:43 + 29:09
413 1472 Nübel Thomas 1990 GER Deutschland 59:58 1:00:56 + 29:22
413 1514 Breuer Lena 2000 GER Deutschland 1:00:01 1:00:56 + 29:22
415 1486 Witte Chriss 1981 GER Deutschland 1:00:02 1:00:57 + 29:23
416 1214 Dörnbach Sandra 1997 GER Deutschland 1:00:49 1:00:58 + 29:24
417 1213 Bauland Marc 1981 GER Deutschland 1:00:49 1:00:59 + 29:25
418 1495 Wittler Anna-Linda 1998 GER Deutschland 1:00:23 1:01:13 + 29:39
418 1505 Meibeck Charlotte 1998 GER Deutschland 1:00:24 1:01:13 + 29:39
420 1490 Wassum Theda 1991 GER Deutschland 1:00:47 1:01:15 + 29:41
421 1473 Pérez Rietz Paula 1999 GER Deutschland 1:00:25 1:01:21 + 29:47
422 1492 Goßheger Pia 1997 GER Deutschland 1:00:26 1:01:22 + 29:48
423 1359 Jungfermann Lorena 2001 GER Deutschland 1:00:42 1:01:23 + 29:49
423 1667 Willmann Katharina 1996 GER Deutschland 1:00:26 1:01:23 + 29:49
425 1502 Nehme Cora 1997 GER Deutschland 1:00:41 1:01:24 + 29:50
425 1503 Kötter Johannes 1989 GER Deutschland 1:00:41 1:01:24 + 29:50
427 1357 Jungfermann Matthias 1971 GER Deutschland 1:00:44 1:01:25 + 29:51
427 1535 Steinmetz Timea 2000 GER TV Gimmeldingen 1:00:44 1:01:25 + 29:51
429 1666 Nickel Katja 1997 GER Deutschland 1:00:33 1:01:31 + 29:57
430 1539 Heuckmann Annika 1998 GER Deutschland 1:01:21 1:01:39 + 30:05
430 1540 Moreira Vinicius 1997 GER Deutschland 1:01:20 1:01:39 + 30:05
432 1544 Flock Inga 1985 GER Deutschland 1:00:52 1:01:47 + 30:13
433 1363 Voß Julia 1981 GER TriFinish Münster 1:01:16 1:01:49 + 30:15
434 1421 Blanke Leonie 1998 GER Deutschland 1:01:06 1:01:54 + 30:20
434 1422 Dieckmann Pia 1997 GER Deutschland 1:01:06 1:01:54 + 30:20
436 1341 Rieger Jonah 1998 GER Deutschland 1:01:24 1:01:58 + 30:24
437 1354 Hölter Alina 1998 GER Deutschland 1:01:34 1:02:16 + 30:42
438 1098 Dramm Vera 1993 GER Herbert's Schnecken 1:01:58 1:02:55 + 31:21
438 1635 Doeker Deborah 1992 GER Deutschland 1:01:59 1:02:55 + 31:21
440 1551 Reichelt Andreas 1957 GER Handorfer 1:02:15 1:03:05 + 31:31
441 1330 Huth Nicole 1973 GER Deutschland 1:02:58 1:03:18 + 31:44
442 1076 David Astrid 1965 GER Deutschland 1:02:57 1:03:50 + 32:16
443 1444 Predeick Frauke 1959 GER BSV Ostbevern 1923 e.V. 1:03:07 1:04:03 + 32:29
444 1470 Cramer Mathias 1966 GER BSV Ostbevern 1923 e.V. 1:03:10 1:04:06 + 32:32
445 1361 Vogt Thilo 1992 GER Deutschland 1:03:23 1:04:12 + 32:38
446 1176 Liffers Kim 1968 GER Deutschland 1:03:27 1:04:15 + 32:41
447 1607 Moeck Alexander 1982 GER Deutschland 1:03:32 1:04:19 + 32:45
448 1159 Baltes Monika 1965 GER BSG Provinzial 1:03:37 1:04:25 + 32:51
449 1663 Hoffmann Maurice 1991 GER Deutschland 1:04:07 1:04:29 + 32:55
450 1201 Leutermann Dagmar 1986 GER Deutschland 1:04:04 1:04:40 + 33:06
451 1665 Thomas Frank 1968 GER LC Wuppertal 1:03:42 1:04:43 + 33:09
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452 1577 Wester Marion 1979 GER Team beVegt.de 1:04:15 1:04:48 + 33:14
453 1625 Bürger Felix 1991 GER Deutschland 1:04:20 1:05:08 + 33:34
454 1560 Hangebrock Eva 1996 GER Deutschland 1:05:09 1:05:37 + 34:03
455 1335 Grüger Katja 1997 GER Deutschland 1:05:21 1:06:06 + 34:32
455 1336 Griesbach Marie 1997 GER Deutschland 1:05:22 1:06:06 + 34:32
457 1559 Köchling Annabel 1974 GER Deutschland 1:06:28 1:06:47 + 35:13
458 1563 Götze Ronald 1960 GER Lindgren klein reken 1:05:57 1:06:50 + 35:16
459 1669 Blesenkemper Leona 1991 GER BSG LVM Versicherung

Münster
1:07:10 1:07:41 + 36:07

460 1571 Bendel Nadine 1990 GER Deutschland 1:07:49 1:08:17 + 36:43
461 1435 Kreimer Bernd 1948 GER Deutschland 1:09:46 1:10:41 + 39:07


