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Ausdauer Lauf, M5, W5, M9, M8, W9, W8, M7, M6, W7, W6 03.12.2023 / 12:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 8111 Zorn Samuel 2014 GER FC Schalke 04 3:11 3:11
2 8080 Resch Luiz 2015 GER SuS Bertlich 3:25 3:25 + 0:14
3 8023 Feuerstein Mats 2015 GER FC Schalke 04 3:30 3:30 + 0:19
4 8027 Franzen Piet 2015 GER BW Westfalia

Langenbochum
3:31 3:31 + 0:20

5 8011 Dembski Jonas 2016 GER Citybasket
Recklinghausen

3:37 3:37 + 0:26

5 8100 Woischny Paul 2016 GER SuS Bertlich 3:37 3:37 + 0:26
5 8103 Yilmaz Mete 2015 GER BW Westfalia

Langenbochum
3:37 3:37 + 0:26

8 8077 Randelli Leon 2015 GER LG Dorsten 3:41 3:41 + 0:30
9 8034 Gröning Leo 2016 GER TSG Kirchhellen 3:45 3:45 + 0:34
9 8091 Solbach Marie 2015 GER TSG Kirchhellen 3:45 3:45 + 0:34

11 8061 Kopmann Thea 2015 GER SuS Bertlich 3:51 3:51 + 0:40
11 8110 Huda Bastian 2014 GER FC Schalke 04 3:51 3:51 + 0:40
13 8045 Holm Pauline 2015 GER SuS Bertlich 3:52 3:52 + 0:41
13 8094 Stateczny Isa 2016 GER FC Schalke 04 3:52 3:52 + 0:41
15 8101 Wollenweber Brian-

Conner
2015 GER BW Westfalia

Langenbochum
3:53 3:53 + 0:42

16 8093 Stank Erik 2015 GER BW Westfalia
Langenbochum

3:54 3:54 + 0:43

17 8040 Gruß Josefine 2014 GER TuS 05 Sinsen 3:56 3:56 + 0:45
17 8053 Kalender Erik 2016 GER BW Westfalia

Langenbochum
3:56 3:56 + 0:45

19 8016 Duckheim Maya 2014 GER TSG Kirchhellen 3:57 3:57 + 0:46
20 8020 Engler Nick 2016 GER SuS Bertlich 3:58 3:58 + 0:47
20 8022 Erwig Paula 2014 GER SuS Bertlich 3:58 3:58 + 0:47
22 8021 Er-Raya Adam 2015 GER SuS Bertlich 3:59 3:59 + 0:48
23 8086 Schmalenbeck Alexander 2015 GER ETG Recklinghausen 4:01 4:01 + 0:50
24 8068 Obruschnik Levi 2015 GER BW Westfalia

Langenbochum
4:02 4:02 + 0:51

25 8082 Rother Leon 2016 GER FC Schalke 04 4:04 4:04 + 0:53
26 8054 Karka Mirac 2015 GER BW Westfalia

Langenbochum
4:07 4:07 + 0:56

27 8104 Zejewski Laurenz 2016 GER FC Schalke 04 4:08 4:08 + 0:57
28 8058 Kleppel Constantin 2016 GER FC Schalke 04 4:10 4:10 + 0:59
28 8064 Koster Max 2014 GER (Herten) 4:10 4:10 + 0:59
28 8088 Schneider Elis 2016 GER FC Schalke 04 4:10 4:10 + 0:59
31 8107 Brée Henry 2015 GER CrossFit Gladbeck 4:11 4:11 + 1:00
32 8015 Duckheim Lotta 2016 GER TSG Kirchhellen 4:13 4:13 + 1:02
32 8018 Duckheim Pia 2016 GER TSG Kirchhellen 4:13 4:13 + 1:02
34 8109 Stateczny Rayan 2014 GER FC Schalke 04 4:15 4:15 + 1:04
35 8024 Fickler Jakob Matthias 2015 GER (Gelsenkirchen) 4:19 4:19 + 1:08
36 8084 Schaubt Luke 2015 GER SuS Bertlich 4:20 4:20 + 1:09
37 8026 Florian Lea 2016 GER FC Schalke 04 4:21 4:21 + 1:10
38 8055 Kasperowski Leni 2015 GER SuS Bertlich 4:22 4:22 + 1:11
39 8025 Fickler Jannis Karl 2017 GER (Gelsenkirchen) 4:31 4:31 + 1:20
40 8035 Gründel Florian 2016 GER SuS Bertlich 4:40 4:40 + 1:29
40 8075 Pietzka Jannick 2015 GER SuS Bertlich 4:40 4:40 + 1:29
42 8060 Kopmann Pauline 2017 GER SuS Bertlich 4:41 4:41 + 1:30
43 8073 Peters Hendrik 2015 GER SuS Bertlich 4:43 4:43 + 1:32
44 8099 Weibel Phil 2018 GER (Marl) 4:46 4:46 + 1:35
45 8000 Bär Maria 2017 GER SuS Bertlich 4:47 4:47 + 1:36
45 8095 Venghaus Pia 2016 GER SuS Bertlich 4:47 4:47 + 1:36
47 8056 Kenanoglu Güney 2015 GER BW Westfalia

Langenbochum
4:49 4:49 + 1:38

47 8083 Schaubt Lina 2018 GER SuS Bertlich 4:49 4:49 + 1:38
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Ausdauer Lauf, M5, W5, M9, M8, W9, W8, M7, M6, W7, W6 - Fortsetzung 03.12.2023 / 12:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

47 8105 Zwick Hannah 2015 GER SuS Bertlich 4:49 4:49 + 1:38
50 8092 Sontag Erik 2014 GER (Marl) 4:50 4:50 + 1:39
51 8006 Christ Aaron 2014 GER SuS Bertlich 4:55 4:55 + 1:44
51 8081 Resch Mika 2018 GER (Marl) 4:55 4:55 + 1:44
53 8089 Schwarz Ben 2016 GER FC Schalke 04 5:03 5:03 + 1:52
53 8102 Wormuth Felix 2017 GER SuS Bertlich 5:03 5:03 + 1:52
55 8005 Camci Hira 2015 GER SuS Bertlich 5:04 5:04 + 1:53
56 8066 Masnitza Paulina 2017 GER SuS Bertlich 5:09 5:09 + 1:58
57 8085 Schaubt Lynn 2018 GER SuS Bertlich 5:11 5:11 + 2:00
58 8067 Meier Leah 2017 GER (Herten) 5:12 5:12 + 2:01
59 8069 Ören Aselya 2015 GER SuS Bertlich 5:15 5:15 + 2:04
60 8049 Jereczek Johanna 2017 GER WE RUN SOEST 5:17 5:17 + 2:06
61 8019 Elkemann-Reusch Lejla 2017 GER SuS Bertlich 5:19 5:19 + 2:08
61 8038 Gruner Charlotte 2018 GER Andi and friends 5:19 5:19 + 2:08
61 8108 Brée Matilda 2017 GER CrossFit Gladbeck 5:19 5:19 + 2:08
64 8106 Schade Olivia 2017 GER Oberlinstrasse 5:26 5:26 + 2:15
65 8041 Haastert Max 2015 GER TG Scherlebeck 03 5:30 5:30 + 2:19
66 8062 Kör Elizan 2016 GER SuS Bertlich 5:34 5:34 + 2:23
67 8046 Horstmann Lea-

Rosamarie
2015 GER team-4haus 5:36 5:36 + 2:25

68 8043 Heimowski Emma 2018 GER SuS Bertlich 5:46 5:46 + 2:35
69 8079 Rapp Felix 2015 GER (Gelsenkirchen) 5:55 5:55 + 2:44
70 8032 Gröning Ida 2018 GER (Bottrop) 5:57 5:57 + 2:46

Ergebnis Offiziell:12:31:06

5 km-Lauf, alle Klassen 03.12.2023 / 13:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1101 Reker Dominik 2005 GER LG Brillux Münster 16:34 16:35
2 1063 Kamp Leo 2005 GER LG Brillux Münster 16:41 16:43 + 0:08
3 1075 Lorenz Lukas 2003 GER FC Schalke 04 17:02 17:03 + 0:28
4 1062 Kamp Anna 2002 GER LG Brillux Münster 17:53 17:54 + 1:19
5 1006 Bischop Stephan 1993 GER SCU Emlichheim 18:05 18:06 + 1:31
6 1036 Ewens Fabian 1980 GER SuS Oberaden 18:26 18:27 + 1:52
7 1004 Barcik Dennis 1993 GER WESTPACE RUNNERS 18:36 18:37 + 2:02
8 1021 Daniel Max-Mathies 2003 GER LG Dorsten 19:08 19:10 + 2:35
9 1037 Filipiak Jan 1981 GER LC Adler Bottrop 19:36 19:36 + 3:01

10 1053 Hanke Ingo 1974 GER Lauffreunde Bönen 19:48 19:49 + 3:14
11 1143 Berner Florian 1991 GER Strike Team 19:55 19:57 + 3:22
12 1031 Eggert Jonah 2005 GER WESTPACE RUNNERS 20:10 20:11 + 3:36
13 1029 Dogan Murat 1975 GER Ayyo Team Essen 20:11 20:13 + 3:38
14 1117 Stratmann Matthias 1985 GER Duvenbeck Herne / RC

Tornado Rees
20:42 20:45 + 4:10

15 1134 Zeisel Stefan 1971 GER LT Bismarckturm Bochum 20:46 20:47 + 4:12
16 1035 Ewens Charlotte 2011 GER SuS Oberaden 20:56 20:57 + 4:22
17 1052 Grabienski Benjamin 1989 GER (Herne) 21:29 21:31 + 4:56
18 1130 Wittfoot Jörg 1972 GER SuS Schalke 96 21:40 21:42 + 5:07
19 1129 Wilms Simon 2007 GER VfL Gladbeck 1921 Fun

Runner
21:58 22:00 + 5:25

20 1145 Pinkowski Frank 1971 GER SV Gladbeck 13 22:26 22:28 + 5:53
21 1056 Hemeier Katrin 1977 GER Vest Runners 22:32 22:33 + 5:58
22 1128 Wellpoth Jan 2005 GER VfL Gladbeck 1921 Fun

Runner
22:44 22:46 + 6:11

23 1014 Blasey Thomas 1974 GER RSC Ruhr Süd Witten 23:01 23:05 + 6:30
24 1106 Runte Meinolf 1961 GER TuS Breitscheid 23:10 23:12 + 6:37
25 1144 Kalweit Heike 1968 GER BSG Sparkasse Essen 23:13 23:14 + 6:39
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5 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 03.12.2023 / 13:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

26 1091 Paszkiewicz Luis 2005 GER WESTPACE RUNNERS 23:21 23:23 + 6:48
27 1070 Koseler Gabriele 1974 GER Flotte Waden 23:25 23:27 + 6:52
28 1135 Kosler Franz 1950 GER TSG Dülmen 23:27 23:31 + 6:56
29 1055 Hänsel Rene 1963 GER (Dorsten) 23:44 23:45 + 7:10
30 1113 Schüssler Henri 2013 GER VfL Gladbeck 1921 Fun

Runner
23:46 23:47 + 7:12

31 1073 Langer Janine 1988 GER Recklinghäuser LC 24:04 24:06 + 7:31
32 1040 Freckmann Susanne 1973 GER Flotte Waden 24:11 24:13 + 7:38
33 1148 Pieper Ralph 1971 GER Union Settmecke 24:17 24:19 + 7:44
34 1081 Max Aleyna 2013 GER VfL Gladbeck 1921 Fun

Runner
24:24 24:24 + 7:49

35 1049 Gläsemann Felix 1997 GER (Herten) 24:20 24:25 + 7:50
35 1080 Maryniak Marius 1996 GER (Gelsenkirchen) 24:20 24:25 + 7:50
37 1028 Deutzmann Katharina 1989 GER (Hilden) 24:39 24:42 + 8:07
38 1027 Dec Franciszek 1957 POL F Dec Blechisolierung

M60+Essen
24:44 24:45 + 8:10

39 1078 Maaß Morten 2013 GER FC Schalke 04 25:00 25:00 + 8:25
40 1123 Vennemann Louisa 2013 GER FC Schalke 04 25:13 25:13 + 8:38
41 1136 Schiffer Simon 1976 GER (Solingen) 25:13 25:16 + 8:41
42 1098 Reinsch Liska 2010 GER VfL Gladbeck 1921 25:20 25:21 + 8:46
43 1003 Attaki Jana 1997 GER (Ratingen) 25:33 25:38 + 9:03
43 1111 Schrage Stefan 1967 GER (Recklinghausen) 25:33 25:38 + 9:03
45 1090 Ott Sascha 1976 GER (Recklinghausen) 25:42 25:49 + 9:14
46 1153 Anderle Patrick 1988 GER (Herten) 25:44 25:52 + 9:17
47 1138 Imkamp Jacky 1976 GER Flotte Waden 25:54 26:00 + 9:25
48 1032 Engler Mats 2013 GER SuS Bertlich 26:37 26:42 + 10:07
49 1033 Engler Roman 1983 GER SuS Bertlich 26:40 26:44 + 10:09
50 1044 Fritsch Rita 1965 GER (Castrop-Rauxel) 26:42 26:45 + 10:10
51 1104 Rose Stefan 1981 GER (Gelsenkirchen) 26:40 26:51 + 10:16
52 1084 Minte Dirk 1972 GER (Recklinghausen) 26:49 26:56 + 10:21
53 1120 van Laak Mareike 1986 GER Adler-Langlauf Bottrop 27:00 27:05 + 10:30
54 1122 Vennemann Julius 2010 GER (Gelsenkirchen) 27:09 27:14 + 10:39
55 1060 Hirtz-Lawnik Andrea 1963 GER (Herten) 27:22 27:25 + 10:50
56 1127 Weinkauf Yvonne 1989 GER (Bochum) 27:25 27:33 + 10:58
57 1076 Lorenz Tanja 1972 GER FC Schalke 04 27:34 27:36 + 11:01
58 1039 Franz Annika 1997 GER (Oer-Erkenschwick) 27:30 27:37 + 11:02
59 1077 Lubkoll Kerstin 1971 GER (Recklinghausen) 27:30 27:38 + 11:03
60 1045 Gaßner Brigitte 1964 GER TB Beckhausen 1928 27:38 27:45 + 11:10
61 1114 Spernol Martha 2008 GER FC Schalke 04 27:44 27:47 + 11:12
62 1071 Koster Christian 1986 SUI (Herten) 28:05 28:10 + 11:35
63 1074 Lawnik Wolfgang 1963 GER (Herten) 28:12 28:16 + 11:41
64 1054 Hänsel Karoline 1964 GER (Dorsten) 28:21 28:27 + 11:52
65 1110 Schmalenbeck Nina 1981 GER (Recklinghausen) 28:30 28:34 + 11:59
66 1116 Stockebrandt Elke 1958 GER Erler Sportgemeinschaft 28:36 28:40 + 12:05
67 1151 Bartels Gabriele 1958 GER (Herten) 28:38 28:45 + 12:10
68 1118 Szczesny Andreas 1965 GER (Gladbeck) 29:09 29:15 + 12:40
69 1142 Richter Dennis 1986 GER Strike Team 29:19 29:21 + 12:46
70 1024 Daute Lena Marie 1997 GER (Dortmund) 29:22 29:28 + 12:53
70 1025 Daute Volker 1965 GER (Hemer) 29:21 29:28 + 12:53
72 1020 Cionek Tina 1978 GER SuS Schalke 96 29:26 29:33 + 12:58
73 1109 Schlüter Marlijn 1993 GER (Gladbeck) 29:29 29:40 + 13:05
73 1139 Berner Hannah 1994 GER Strike Team 29:37 29:40 + 13:05
75 1124 Vennemann Thomas 1974 GER (Gelsenkirchen) 29:40 29:45 + 13:10
76 1105 Rousis Panagiotis 1986 GER (Dortmund) 29:41 29:50 + 13:15
77 1149 Rosin Noah Marc 2009 GER (Herne) 30:31 30:37 + 14:02
77 1152 Toplak Fred 1959 GER LA Herten 30:24 30:37 + 14:02
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5 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 03.12.2023 / 13:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

79 1107 Saimima Shifra Adina
Putri

2000 INA (Leipzig) 30:38 30:41 + 14:06

80 1108 Salzer Urte 1967 GER (Wickede) 31:02 31:11 + 14:36
81 1150 Rosin Silke 1972 GER (Herne) 31:24 31:30 + 14:55
82 1140 Beilich-Berner Martina 1963 GER Strike Team 31:29 31:32 + 14:57
83 1059 Hirsch Rosa 1954 GER team-4haus 31:26 31:33 + 14:58
84 1061 Hölter Kerstin 1975 GER (Castrop-Rauxel) 31:44 31:50 + 15:15
85 1133 Wortmann Anna 2008 GER FC Schalke 04 31:52 31:54 + 15:19
86 1067 Konter Hubert 1952 GER TuS Ickern 32:31 32:39 + 16:04
87 1034 Erwig Greta 2012 GER SuS Bertlich 32:37 32:43 + 16:08
88 1121 van Laak Wolfgang 1946 GER Adler-Langlauf Bottrop 32:41 32:45 + 16:10
89 1082 Max Michael 1960 GER VfL Gladbeck 1921 Fun

Runner
33:32 33:38 + 17:03

90 1022 Daute Celine Sophie 2000 GER (Haan) 34:02 34:12 + 17:37
91 1094 Posel Tena 1993 CRO (Berlin) 34:20 34:28 + 17:53
92 1079 Martsidou Elli 1987 GRE (Berlin) 34:20 34:29 + 17:54
93 1072 Kotlenga Liesa 1999 GER (Solingen) 34:22 34:32 + 17:57
93 1146 Sarin Marcel 1996 GER (Haan) 34:22 34:32 + 17:57
95 1005 Beuck Jeanette 1979 GER (Gelsenkirchen) 35:04 35:12 + 18:37
96 1019 Brückner Kerstin 1977 GER Ruderverein Waltrop von

1928 e.V.
35:18 35:28 + 18:53

97 1099 Reinsch Sören 1975 GER VfL Gladbeck 1921 35:55 36:00 + 19:25
98 1115 Steudter Anke 1971 GER (Recklinghausen) 35:59 36:03 + 19:28
99 1093 Pietzka Marzena 1985 GER SuS Bertlich 37:24 37:28 + 20:53

100 1050 Gösser Alexander 1984 GER (Iserlohn) 37:48 37:54 + 21:19
100 1051 Gösser Jamie 2012 GER (Iserlohn) 37:48 37:54 + 21:19
102 1147 Walter Anna 1995 GER (Herten) 38:27 38:36 + 22:01
103 1030 Dußak Jörg 1963 GER VfL Gladbeck 1921 Fun

Runner
40:28 40:33 + 23:58

104 1001 Achenbach Julian 1995 GER (Wuppertal) 42:11 42:23 + 25:48
104 1002 Achenbach Louisa 1998 GER (Herten) 42:11 42:23 + 25:48
106 1016 Britsch Sabine 1969 GER (Herne) 42:48 42:59 + 26:24
106 1069 Körte Sigrid Elisabeth 1967 GER (Gelsenkirchen) 42:48 42:59 + 26:24

Ergebnis Offiziell:12:33:00

7,5 km-Lauf, alle Klassen 03.12.2023 / 11:00
Länge: 7,5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2043 Melsa Luca 2007 GER Lt Stoppenberg e.V. 26:23 26:23
2 2032 Krekels Morgan 1993 BEL VfL Bochum 1848

Leichtathletik
28:07 28:07 + 1:44

3 2067 Storandt Oliver 1986 GER VfL Bochum 1848
Leichtathletik

28:08 28:08 + 1:45

4 2066 Steuerwald Christian 1986 GER WESTPACE RUNNERS 29:48 29:49 + 3:26
5 2068 Strippel Christian 1988 GER TV Frisch-Auf

Altenbochum
31:09 31:12 + 4:49

6 2045 Nienhaus Kevin 1987 GER WESTPACE RUNNERS 31:15 31:16 + 4:53
7 2077 Gutsch Christin 1983 GER SF Ennepetal 31:17 31:18 + 4:55
8 2000 Arei Pietros 1969 ERI LG Wuppertal 31:28 31:29 + 5:06
9 2044 Nachtigäller Jürgen 1967 GER (Werl) 32:52 32:54 + 6:31

10 2073 Wolf Elke 1977 GER SCC Scharmede 33:14 33:15 + 6:52
11 2005 Brückner Lars 1978 GER Ruderverein Waltrop von

1928 e.V.
33:22 33:25 + 7:02

12 2042 Melsa Lena 2008 GER Lt Stoppenberg e.V. 33:35 33:35 + 7:12
13 2016 Frohnert Nick 2010 GER Triathlon Team Ratingen

08
33:45 33:46 + 7:23

14 2004 Branz Stefanie 1971 GER Flotte Waden 34:05 34:06 + 7:43
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7,5 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 03.12.2023 / 11:00
Länge: 7,5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

15 2024 Hellenbrand Lilo 1956 GER DJK Gillrath 1911 e.V. 34:59 35:00 + 8:37
16 2009 Deutzmann Katharina 1989 GER (Hilden) 35:08 35:10 + 8:47
17 2029 Kettler Daniel 1980 GER (Datteln) 35:27 35:28 + 9:05
18 2072 Winkelhake Heiner 1956 GER LDT Bochum 35:30 35:31 + 9:08
19 2035 Langer Janine 1988 GER Recklinghäuser LC 35:41 35:42 + 9:19
20 2063 Schubert Aurelio 2008 GER Familie Schubert 36:09 36:09 + 9:46
21 2056 Ruhrmann Helmut 1956 GER USC Bochum 36:18 36:20 + 9:57
22 2033 Küppers Herbert 1968 GER Triathlon Waldfeucht e.V. 36:26 36:28 + 10:05
23 2081 Schebesta Timo 1983 GER (Gevelsberg) 36:34 36:37 + 10:14
24 2082 Berndt Meike 1978 GER Recklinghausen 36:45 36:47 + 10:24
25 2039 Mansith Daniela 1973 GER Tri-Vikings 37:25 37:28 + 11:05
26 2049 Pospiech Christine 1965 GER TUSEM Essen 37:40 37:42 + 11:19
27 2047 Plettner Iris 1970 GER (Witten) 38:05 38:07 + 11:44
28 2057 Rusche Barbara 1965 GER SV Langendreer 04 39:04 39:05 + 12:42
29 2060 Schroeder Julia 2010 GER Black Shetty Power 39:23 39:27 + 13:04
29 2062 Schroeder-Uter Lars 1972 GER Black Shetty Power 39:23 39:27 + 13:04
31 2050 Pospiech Klaus 1959 GER TUSEM Essen 39:50 39:52 + 13:29
32 2027 Ingendorn Andreas 1986 GER (Gladbeck) 40:00 40:06 + 13:43
33 2028 Jansen Julia 1981 GER (Dorsten) 40:29 40:32 + 14:09
34 2065 Schubert Thorsten 1976 GER Familie Schubert 40:58 41:02 + 14:39
35 2064 Schubert Rudolf 1949 GER Familie Schubert 41:08 41:09 + 14:46
36 2017 Gaßner Brigitte 1964 GER TB Beckhausen 1928 41:32 41:34 + 15:11
37 2003 Bayram Sabri 1959 GER SV Langendreer 04 43:16 43:19 + 16:56
38 2008 Debelts Frank 1963 GER (Essen) 43:21 43:24 + 17:01
38 2023 Hegenberg Christiane 1963 GER (Essen) 43:21 43:24 + 17:01
40 2012 Foik Moysidis Isabella 1971 GER SV Langendreer 04 43:28 43:30 + 17:07
40 2074 Zöllner Laura 1990 GER SV Langendreer 04 43:27 43:30 + 17:07
42 2031 Klimmeck Elfi 1956 GER Erler Sportgemeinschaft 43:38 43:42 + 17:19
43 2010 Eyssen Susanne 1952 GER SV Langendreer 04 43:44 43:47 + 17:24
44 2025 Holthaus Ludger 1959 GER Bier und Radsport 43:58 44:02 + 17:39
44 2069 Sulberg Hans-Juergen 1963 GER Running-Familie 43:58 44:02 + 17:39
46 2079 Kalweit Siegfried 1942 GER (Mülheim a.d. Ruhr) 46:14 46:20 + 19:57
47 2011 Firlay Christoph 1963 GER LDT Bochum 46:36 46:41 + 20:18
48 2020 Greda-Schürer Natalie 1982 GER (Gelsenkirchen) 47:24 47:29 + 21:06
48 2040 Manthey Nadine 1974 GER (Gelsenkirchen) 47:23 47:29 + 21:06
48 2053 Rietz Meiko 1977 GER (Gelsenkirchen) 47:25 47:29 + 21:06
51 2078 Schuhmann Frank 1970 GER PSV Recklinghausen

Handball
48:28 48:36 + 22:13

52 2051 Rerri Leonie 2001 GER (Bochum) 48:47 48:51 + 22:28
53 2018 Gläß Michael 1981 GER Ayyo Team Essen 49:13 49:19 + 22:56
54 2001 Arns-Rotthoff Veronika 1964 GER (Recklinghausen) 49:20 49:25 + 23:02
55 2037 Lipka Stephanie 1978 GER (Bremen) 50:00 50:03 + 23:40
55 2070 Westhoff Marco 1976 GER (Bremen) 49:59 50:03 + 23:40
57 2080 Glaess Denise 1982 GER (Essen) 50:13 50:19 + 23:56
58 2052 Rerri Siegrun 1977 GER (Marl) 50:21 50:25 + 24:02
59 2006 Cwiek Ulla 1981 GER (Gelsenkirchen) 50:59 51:04 + 24:41
60 2021 Hämel Sebastian 1988 GER Post SV Buer 53:05 53:07 + 26:44
61 2046 Paraskevopoulou

Stefania
1991 GRE (Mykonos) 56:18 56:24 + 30:01

62 2055 Rose Stefan 1981 GER (Gelsenkirchen) 56:17 56:25 + 30:02
63 2002 Bauer Andreas 1972 GER Bootcamp Phoenix-West 57:16 57:21 + 30:58

Ergebnis Offiziell:12:27:45
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10 km-Lauf, alle Klassen 03.12.2023 / 11:50
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3053 Meyer-Piton Marie 2005 GER LG Olympia Dortmund 38:01 38:01
2 3030 Hmielosz Sven 1997 GER (Bochum) 38:43 38:44 + 0:43
3 3061 Pawellek Karsten 1981 GER LGO Bochum 38:49 38:50 + 0:49
4 3029 Herzog Roger 1976 GER Adler-Langlauf Bottrop 39:18 39:18 + 1:17
5 3080 Schmidt Sandra 1986 GER (Dortmund) 39:20 39:23 + 1:22
6 3022 Fischer Jens 1967 GER TRINITAS Dortmund 41:41 41:43 + 3:42
7 3099 Weuster Paul 2002 GER (Münster) 42:29 42:30 + 4:29
8 3058 Orlowski Bernd 1957 GER USC Bochum 42:40 42:41 + 4:40
9 3056 Olschowski Michael 1996 GER (Bornheim) 43:11 43:14 + 5:13

10 3091 Tahiri Kadri 1967 GER USC Bochum 43:18 43:18 + 5:17
11 3105 Molenwijk Ruud 1964 NED Lauftreff Recklinghausen 43:26 43:29 + 5:28
12 3052 Medina Rafael 1974 ESP (Münster) 43:59 44:00 + 5:59
13 3046 Lischewski Jonas 1986 GER WESTPACE RUNNERS 44:27 44:29 + 6:28
14 3065 Poletto Michael 1963 GER (Dortmund) 44:36 44:39 + 6:38
15 3111 Lapatki David 1999 GER (Bochum) 45:31 45:35 + 7:34
16 3037 Klammer Robert 1985 GER (Gelsenkirchen) 45:34 45:41 + 7:40
17 3100 Wolf Magdalena 1993 GER (Dortmund) 45:52 45:56 + 7:55
18 3077 Schilling-Frenk Tiemo 1972 GER BSG Sparkasse Essen 46:01 46:02 + 8:01
19 3082 Scholtissek Bernhard 1960 GER Spiridon Haltern 46:12 46:12 + 8:11
20 3096 Unger Frederik 1995 GER (Bottrop) 46:17 46:18 + 8:17
21 3095 Unger Dirk 1967 GER (Bottrop) 46:19 46:20 + 8:19
22 3109 Rensmann Melanie 1996 GER (Coesfeld) 46:57 46:58 + 8:57
23 3090 Suthe Jochen 1971 GER (Herten) 47:04 47:09 + 9:08
24 3012 Dallmann Melanie 1978 GER Vest Runners 47:14 47:18 + 9:17
25 3045 Lindemeier Marco 1991 GER (Recklinghausen) 47:41 47:43 + 9:42
26 3023 Gahlen Michael 1975 GER (Recklinghausen) 47:58 48:01 + 10:00
27 3075 Sarin Marcel 1996 GER (Haan) 49:25 49:28 + 11:27
28 3087 Suchopar Karsten 1965 GER BTC Herne 49:30 49:33 + 11:32
29 3013 Dannowski Dirk 1963 GER SuS Schalke 96 49:41 49:43 + 11:42
30 3035 Kaufhold Moritz 1995 GER (Dortmund) 50:39 50:42 + 12:41
31 3016 Deutzmann Katharina 1989 GER (Hilden) 50:43 50:48 + 12:47
32 3081 Schneider Marco 1976 GER (Essen) 50:50 50:56 + 12:55
33 3059 Osthoff Andrée 1968 GER Kita St. Johannes Herten-

Bertlich
51:04 51:14 + 13:13

34 3033 Janßen Tanja 1969 GER SuS Schalke 96 51:53 51:55 + 13:54
35 3057 Olschowski Thomas 1998 GER (Bornheim) 52:05 52:09 + 14:08
36 3093 Triebwasser Magdalena 2002 GER TGÜ Gelsenkirchen 52:12 52:18 + 14:17
37 3049 Madreiter Lisa Marie 1995 AUT (Essen) 52:21 52:24 + 14:23
38 3070 Porombka Marko 1974 GER (Herten) 52:40 52:47 + 14:46
39 3089 Sust Elke 1965 GER (Castrop-Rauxel) 52:49 52:51 + 14:50
40 3003 Banaszak Ingeborg 1961 GER Lauftreff Recklinghausen 53:13 53:15 + 15:14
41 3038 Klesse Norbert 1954 GER TSC Eintracht Dortmund 53:12 53:24 + 15:23
42 3078 Schlusemann Dominique 1989 GER (Bottrop) 53:25 53:30 + 15:29
43 3103 Niggemann Thomas 1968 GER (Gladbeck) 53:27 53:34 + 15:33
44 3071 Rapp Oliver 1976 GER ME Laufgruppe 53:40 53:48 + 15:47
45 3021 Erdmann Dinah 1979 GER RWO Endurance Team 54:18 54:24 + 16:23
46 3102 Niggemann Uta 1971 GER VfL Gladbeck 1921 Fun

Runner
54:24 54:30 + 16:29

47 3026 Gietl Susanne 1968 GER Lauftreff Recklinghausen 55:10 55:17 + 17:16
48 3028 Herzog Kathrin 1978 GER Adler-Langlauf Bottrop 55:17 55:21 + 17:20
49 3072 Resch Nico 1983 GER (Marl) 55:50 55:56 + 17:55
50 3040 Koch Susanne 1976 GER SuS Olfen 56:26 56:35 + 18:34
51 3019 Donath Christian 1981 GER (Gelsenkirchen) 56:32 56:40 + 18:39
52 3008 Becker Stefanie 1980 GER Vest Runners 56:42 56:47 + 18:46
52 3051 Marschner Felix 1993 GER (Göttingen) 56:44 56:47 + 18:46
54 3036 Keim Peter 1977 AUT ME Laufgruppe 56:46 56:55 + 18:54
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10 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 03.12.2023 / 11:50
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

55 3092 Triebwasser Daniela 1977 GER TGÜ Gelsenkirchen 57:03 57:09 + 19:08
56 3074 Röhrkasten Daniela 1976 GER Vest Runners 57:13 57:18 + 19:17
57 3010 Brinkmann Patricia 1980 GER (Gelsenkirchen) 57:17 57:27 + 19:26
58 3007 Baumeister Peter 1968 GER Post SV Buer 57:54 57:58 + 19:57
59 3020 Enck Thomas 1961 GER ComRunners Berlin 57:54 58:03 + 20:02
60 3024 Gerber Julia 1980 GER (Recklinghausen) 58:54 59:00 + 20:59
61 3047 Lischewski Sonja 1987 GER (Recklinghausen) 59:06 59:13 + 21:12
62 3062 Peiler Justus 2003 GER (Münster) 1:00:07 1:00:09 + 22:08
63 3101 Wolko Marc 1974 GER Moerser TV Triathlon 1:00:07 1:00:12 + 22:11
64 3001 Andresen Franziska 2006 GER (Gelsenkirchen) 1:00:53 1:00:57 + 22:56
65 3107 Fröse Karl-Heinz 1959 GER (Gladbeck) 1:01:19 1:01:26 + 23:25
66 3076 Scharenberg Heinrich 1955 GER (Gelsenkirchen) 1:03:47 1:03:57 + 25:56
66 3086 Spahn Kalle 1952 GER (Gelsenkirchen) 1:03:47 1:03:57 + 25:56
68 3014 Debbelt Yannick 2003 GER (Hamburg) 1:04:01 1:04:04 + 26:03
69 3066 Polster Thomas 1964 GER SuS Bertlich 1:04:28 1:04:34 + 26:33
70 3064 Pietzka David 1983 GER SuS Bertlich 1:08:14 1:08:24 + 30:23
71 3044 Lassotta Nadine 1979 GER Auf Kohle geboren 1:10:42 1:10:51 + 32:50
71 3054 Mrotzek Klaus-Peter 1950 GER Auf Kohle geboren 1:10:42 1:10:51 + 32:50
73 3027 Grothues Christel 1960 GER Renntiere 1:11:17 1:11:23 + 33:22
74 3032 Illner Rolf 1955 GER SuS Bertlich 1:12:12 1:12:16 + 34:15
75 3108 Kettler Marie 2003 GER Post SV Buer 1:13:15 1:13:19 + 35:18
76 3042 Lankers El 1991 GER SuS Bertlich 1:13:16 1:13:21 + 35:20
77 3034 Jerzynka Tina 1991 GER Post SV Buer 1:13:19 1:13:23 + 35:22
78 3031 Hörster Rainer 1961 GER (Gelsenkirchen) 1:15:35 1:15:42 + 37:41
78 3067 Polster Tonia 1963 GER SuS Bertlich 1:15:35 1:15:42 + 37:41
80 3083 Schreiber Corinna 1972 GER SuS Oberaden 1:22:33 1:22:43 + 44:42
80 3085 Senne Tobias 1996 GER SuS Oberaden 1:22:33 1:22:43 + 44:42
82 3110 Wendhof Hans Georg 1934 GER (Bochm) 1:31:05 1:31:10 + 53:09

Ergebnis Offiziell:12:29:32

30 km-Lauf, alle Klassen 03.12.2023 / 12:00
Länge: 30km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 6007 Minkus Christina 1995 GER (Recklinghausen) 2:16:48 2:16:50
2 6010 Pribyl Holger 1973 GER Rumelner TV 2:23:18 2:23:18 + 6:28
3 6009 Peters Michael 1979 GER Laufjunkies 2:23:46 2:23:47 + 6:57
4 6019 Diepenbrock Eddi 1997 GER Northwood Runners e.V 2:26:36 2:26:37 + 9:47
5 6018 Naumann Rainer 1966 GER LT Bittermark 2:27:21 2:27:23 + 10:33
6 6017 Rezmer Michael 1985 GER LT Bittermark 2:27:50 2:27:52 + 11:02
7 6006 Meller Jörg 1977 GER Canal Runners Dorsten 2:29:43 2:29:45 + 12:55
8 6001 Conrad Achim 1966 GER (Wipperfürth) 2:36:20 2:36:20 + 19:30
9 6002 Fidelok Roman 1975 GER (Gelsenkirchen) 2:49:04 2:49:07 + 32:17

10 6000 Blatt Michael 1979 GER WESTPACE RUNNERS 2:53:08 2:53:09 + 36:19
11 6014 Weitz Michaela 1977 GER Triathlon Team Düsseldorf 3:07:35 3:07:37 + 50:47
12 6003 Just Helge 1962 GER (Wickede) 3:13:29 3:13:31 + 56:41

Ergebnis Offiziell:12:29:57

15 km-Lauf, alle Klassen 03.12.2023 / 10:10
Länge: 15km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 4011 Domke Benjamin 1979 GER LG Halver-Schalksmühle 57:41 57:42
2 4032 Schulz Tanya 2007 GER SV Rosche 59:10 59:11 + 1:29
3 4039 Waldhaus Uwe 1981 GER SV Werder Bremen 59:34 59:35 + 1:53
4 4004 Bretthauer Matthias 1967 GER LG Haarstrang 1:03:44 1:03:46 + 6:04
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15 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 03.12.2023 / 10:10
Länge: 15km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

5 4042 Wozny Simon 2008 GER SuS Bertlich 1:05:27 1:05:28 + 7:46
6 4023 Kempe Kathrin 1991 GER (Essen) 1:06:55 1:06:57 + 9:15
7 4046 Klaus Martin 1973 GER LA Spvgg Herten 1:07:04 1:07:05 + 9:23
8 4024 Matthiensen Christian 1986 GER Viermärker Dortmund 1:08:00 1:08:02 + 10:20
9 4026 Özdemir Asim 1962 GER MB Veranda NL 1:09:44 1:09:46 + 12:04

10 4038 Wagner Andreas 1988 GER LG Deiringsen 1:11:13 1:11:15 + 13:33
11 4002 Beuthe Hannes 2005 GER (Herten) 1:14:18 1:14:21 + 16:39
12 4013 Fraas Melanie 1975 GER LC Adler Bottrop 1:15:37 1:15:38 + 17:56
13 4009 Defontaine Jennifer 1986 GER (Sprockhövel) 1:18:00 1:18:03 + 20:21
14 4045 Kördell Anika 1981 GER (Herne) 1:18:05 1:18:10 + 20:28
15 4018 Isselstein Wilhelm-Georg 1962 GER SG Suderwich 1:18:15 1:18:16 + 20:34
16 4041 Woidy Karsten 1967 GER FC Deutsche Post 1:18:16 1:18:19 + 20:37
17 4003 Boxberg Marvin 1993 GER BasisTeam 1:19:06 1:19:10 + 21:28
18 4008 Dargel Tim 1976 GER Schaaaaalke 1:20:17 1:20:39 + 22:57
19 4033 Sobierajski Eric 1997 GER SuS Bertlich 1:20:50 1:20:52 + 23:10
20 4007 Buchner Christian 1966 GER (Hammelburg) 1:20:51 1:20:54 + 23:12
21 4019 Jaeger Dennis 1990 GER BasisTeam 1:21:06 1:21:09 + 23:27
22 4015 Grünhagen Marc 1977 GER Mein persönliches Come

back
1:22:42 1:22:45 + 25:03

23 4036 Tiemann Christian 1972 GER Buerscher Hockey Club 1:22:52 1:23:14 + 25:32
24 4021 Janda Roland 1968 GER Vest Runners 1:23:53 1:23:55 + 26:13
25 4040 Weis Thorsten 1971 GER Recklinghausen West 1:26:17 1:26:18 + 28:36
26 4020 Jägering Thomas 1976 GER (Dorsten) 1:27:17 1:27:23 + 29:41
27 4037 Voebel Gerd 1951 GER (Lüdenscheid) 1:28:15 1:28:22 + 30:40
28 4031 Sallermann Carsten 1974 GER (Marl) 1:31:44 1:31:51 + 34:09
29 4025 Mharmel Achraf 1999 MAR (Essen) 1:33:16 1:33:21 + 35:39
30 4012 Fitzner Birgitt 1959 GER LG Dorsten 1:33:58 1:34:04 + 36:22
31 4035 Stöcking Anke 1968 GER LG Dorsten 1:34:09 1:34:15 + 36:33
32 4029 Rohr Claudia 1969 GER SUA Witten 1:34:35 1:34:42 + 37:00
33 4001 Becker Luisa 1997 GER Kilometerfresser 1:35:39 1:35:43 + 38:01
33 4017 Hoffmann Loraine 1997 GER Kilometerfresser 1:35:39 1:35:43 + 38:01
35 4022 Jungesbluth Jublu 1968 GER Young Blood Running

Team
1:37:16 1:37:24 + 39:42

36 4016 Hamp Elke 1967 GER LG Mary Erwitte 1:37:53 1:38:00 + 40:18
37 4006 Bruns Sandra 1976 GER Rumelner TV 1:39:25 1:39:32 + 41:50
38 4027 Rickmann Dennis 1983 GER BasisTeam 1:42:04 1:42:09 + 44:27
39 4034 Steeg Claudia 1966 GER Catfun-Foto 1:48:31 1:48:35 + 50:53
40 4030 Roth Gabi 1973 GER Böckchen runners 2:26:16 2:26:27 + 1:28:45

Ergebnis Offiziell:12:20:24

Halbmarathon, alle Klassen 03.12.2023 / 10:40
Länge: 21,0975km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5049 Heijnen Rik 1990 NED Venloop RunningTeam 1:14:35 1:14:35
2 5001 Amoneit Matthias 1987 GER LG Dorsten 1:18:58 1:18:59 + 4:24
2 5109 Proff Fabian 1998 GER VfL Bochum 1848

Leichtathletik
1:18:59 1:18:59 + 4:24

4 5030 Florian Dennis 1981 GER Lt Stoppenberg e.V. 1:22:02 1:22:03 + 7:28
5 5054 Hillgruber Marvin 1989 GER TuS Oedt 1:24:54 1:24:55 + 10:20
6 5146 Altmann Stephan 1974 GER (Bochum) 1:26:35 1:26:38 + 12:03
7 5082 Larsson Gottfrid 2004 SWE (Bergisch Gladbach) 1:26:52 1:26:53 + 12:18
8 5135 Tuttmann Ludger 1969 GER (Marl) 1:29:30 1:29:32 + 14:57
9 5048 Hecker Toni 1983 GER SV Teuto Riesenbeck 1:31:09 1:31:10 + 16:35

10 5037 Gerber Lysander-Arpad 1994 GER SG Suderwich 1:32:33 1:32:37 + 18:02
11 5134 Tretow Henning 1979 GER Laufgruppe Rumphorst 1:34:22 1:34:24 + 19:49



118. Bertlicher Straßenläufe am 3. Dezember 2023
Herten, Sportanlage Herten-Bertlich, 03.12.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 04.12.2023 12:55:26 mit Track and Field 3.1.0.6867 lizenziert für SuS Bertlich 1945 Seite 9 von 11

Halbmarathon, alle Klassen - Fortsetzung 03.12.2023 / 10:40
Länge: 21,0975km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

12 5098 Neuhausen Jürgen 1963 GER Recklinghäuser LC 1:34:26 1:34:27 + 19:52
13 5090 Mertens Arnaud 1994 BEL (Antwerpen) 1:34:35 1:34:41 + 20:06
14 5038 Godde Martin 1964 GER Recklinghäuser LC 1:35:20 1:35:21 + 20:46
15 5058 Höll Joshua 1996 GER (Mülheim a.d. Ruhr) 1:35:36 1:35:39 + 21:04
16 5032 Forjanic Rémy 2003 FRA (Enschede) 1:35:35 1:35:43 + 21:08
17 5026 Ernst Björn 1985 GER (Berlin) 1:36:02 1:36:04 + 21:29
18 5027 Erwig Michael 1977 GER Laufgruppe Rumphorst 1:36:29 1:36:32 + 21:57
18 5028 Fischer Gerd 1964 GER (Essen) 1:36:30 1:36:32 + 21:57
20 5107 Pelz Katharina 2005 GER TSG Dülmen 1:36:38 1:36:40 + 22:05
21 5129 Stöcking Norbert 1966 GER LG Dorsten 1:36:44 1:36:46 + 22:11
22 5136 Weber Julius 2001 GER (Essen) 1:37:49 1:37:53 + 23:18
23 5000 Achenbach Julian 1995 GER (Wuppertal) 1:38:30 1:38:37 + 24:02
24 5020 Demirer Mehmet 1978 TUR Carsi 1:39:29 1:39:30 + 24:55
25 5112 Rieke Kai 1976 GER BLC 1:40:09 1:40:14 + 25:39
26 5003 Beckmann Klaus 1998 GER TSV Raesfeld 1:40:58 1:41:06 + 26:31
27 5127 Sonnenschein Björn 1991 GER (Essen) 1:41:04 1:41:12 + 26:37
28 5023 Dorobeck Burkhard 1961 GER Angerland LT Lintorf 1:41:30 1:41:32 + 26:57
29 5128 Spanier Felix 1977 GER USC Bochum 1:41:52 1:41:55 + 27:20
30 5102 Nithack Nele 2000 GER (Essen) 1:42:20 1:42:24 + 27:49
31 5087 Ludwig Sabine 1967 GER Spiridon Haltern 1:42:26 1:42:28 + 27:53
32 5152 Vogt Michael 1969 GER Ruhr-Univeriät Bochum 1:42:55 1:42:58 + 28:23
33 5132 Taube Nina 1980 GER BLC 1:43:29 1:43:34 + 28:59
34 5051 Hellwig Marvin 1999 GER (Dortmund) 1:43:40 1:43:44 + 29:09
35 5144 Battenfeld Marius 1994 GER (Herne) 1:45:22 1:45:31 + 30:56
36 5143 Viße Martin 1979 GER Marathon Ibbenbüren e.V. 1:46:21 1:46:29 + 31:54
37 5091 Mertes Eva 1994 GER LC Duisburg 1:46:30 1:46:34 + 31:59
37 5093 Mohrig Jochen 1978 GER parkrun Wienburgpark

Münster
1:46:30 1:46:34 + 31:59

39 5042 Graeve Felix 2000 GER WolfGANG RUB HSP 1:47:11 1:47:16 + 32:41
39 5114 Sauer Julian 1996 GER WolfGANG RUB HSP 1:47:12 1:47:16 + 32:41
39 5121 Schulze Kathrin 1993 GER WolfGANG RUB HSP 1:47:11 1:47:16 + 32:41
39 5131 Taube Merle 1998 GER USC Bochum 1:47:12 1:47:16 + 32:41
43 5047 Hartwig Martin 1965 GER Recklinghäuser LC 1:47:20 1:47:26 + 32:51
44 5012 Brudermanns Max 1991 GER (Mönchengladbach) 1:48:16 1:48:19 + 33:44
45 5125 Seuthe Andreas 1966 GER (Duisburg) 1:48:54 1:48:59 + 34:24
46 5088 Märker-Neuhaus Cora-

Maj
1992 GER (Wuppertal) 1:50:15 1:50:23 + 35:48

47 5025 Elberfeld Roland 1971 GER (Drensteinfurt) 1:50:52 1:50:58 + 36:23
48 5036 Geisler Michèl 1977 GER (Gelsenkirchen) 1:51:23 1:51:27 + 36:52
48 5080 Kula-Peters Arek 1984 GER (Essen) 1:51:22 1:51:27 + 36:52
50 5057 Hohmann Andre 1971 GER Laufgruppe Rumphorst 1:51:35 1:51:45 + 37:10
51 5070 Kedir Khabat 1984 GER Laufgruppe Rumphorst 1:52:28 1:52:32 + 37:57
52 5130 Tank Regina 1959 GER (Dortmund) 1:52:43 1:52:45 + 38:10
53 5077 Kosche Tobias 1994 GER (Duisburg) 1:52:46 1:52:49 + 38:14
54 5096 Nagel Norbert 1962 GER Projekt 21 1:52:57 1:53:04 + 38:29
55 5079 Kujath Philipp 1989 GER (Gladbeck) 1:53:20 1:53:29 + 38:54
56 5019 De Bock Sebastien 1994 BEL (Brussel) 1:53:39 1:53:45 + 39:10
57 5092 Michels Moritz 1989 GER (Recklinghausen) 1:53:41 1:53:47 + 39:12
58 5018 Cretu Mihai 1986 ROU (Ruisbroek) 1:54:01 1:54:11 + 39:36
59 5066 Janezic Dennis 1980 GER (Herne) 1:54:00 1:54:16 + 39:41
60 5140 Wigger Johannes 2000 GER SG Borken 1:54:15 1:54:22 + 39:47
61 5149 Büttner Liana 2007 GER Ruder Club Witten 1:54:15 1:54:23 + 39:48
62 5148 Büttner Holger 1974 GER Charlie e.V. 1:54:23 1:54:30 + 39:55
63 5014 Buchta Mario 1972 GER Lauftreff Recklinghausen 1:54:50 1:55:01 + 40:26
64 5147 Senst Carsten 1975 GER Pace Pack Runners 1:55:33 1:55:47 + 41:12
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Halbmarathon, alle Klassen - Fortsetzung 03.12.2023 / 10:40
Länge: 21,0975km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

65 5005 Bergfeld Jörg 1980 GER BLC 1:56:24 1:56:30 + 41:55
66 5039 Gördes Manfred 1964 GER Projekt 21 1:56:42 1:56:49 + 42:14
67 5045 Gutierrez Lopez Eva 1999 ESP (Koblenz) 1:57:12 1:57:21 + 42:46
68 5113 Romano Claudio 1971 ITA PUROSANGUE 1:57:36 1:57:37 + 43:02
69 5007 Bianchi Danilo 1970 ITA PUROSANGUE 1:57:37 1:57:38 + 43:03
70 5044 Gross Alec 1994 GER (Koblenz) 1:57:37 1:57:46 + 43:11
71 5064 Iftimia Mihai 1997 ROU (Gelsenkirchen) 1:57:52 1:57:58 + 43:23
72 5071 Kersting Marius 1989 GER (Gelsenkirchen) 1:58:12 1:58:24 + 43:49
72 5138 Weßel Dominik 1985 GER (Bergkamen) 1:58:12 1:58:24 + 43:49
74 5068 Kapitan Bruno 1953 GER SuS Bertlich 1:58:45 1:58:46 + 44:11
75 5089 Marquardt Rüdiger 1972 GER (Recklinghausen) 1:59:01 1:59:08 + 44:33
76 5029 Fitzlaff Doro 1964 GER SV Lembeck 1:59:12 1:59:17 + 44:42
76 5141 Winkelmann Ulla 1957 GER SV Lembeck 1:59:12 1:59:17 + 44:42
78 5002 Baudzus Katja 1977 GER (Essen) 1:59:50 1:59:58 + 45:23
79 5015 Busch Johann 2003 GER (Bonn) 1:59:51 2:00:05 + 45:30
80 5115 Schäfer Michel 1984 GER Parkrun Kemnader See

Bochum
2:01:53 2:01:58 + 47:23

81 5145 Ueckeroth Linda 1990 GER (Bochum) 2:02:47 2:02:48 + 48:13
82 5062 Hünefeld Kai 1964 GER Lauftreff Recklinghausen 2:03:14 2:03:26 + 48:51
83 5011 Brömmelhaus Reimund 1963 GER FC St. Pauli Marathon /

Ultrafriesen e.V.
2:03:46 2:04:03 + 49:28

83 5123 Sebastian Judith 1982 GER FC St. Pauli Marathon /
Ultrafriesen e.V.

2:03:49 2:04:03 + 49:28

85 5086 Liebert Julian 1987 GER (Gelsenkirchen) 2:03:59 2:04:07 + 49:32
86 5041 Gördes Sophie 1999 GER FC Marbeck 2:04:17 2:04:25 + 49:50
87 5106 Peiler Annina 2000 GER (Dortmund) 2:04:51 2:04:55 + 50:20
88 5126 Skoczek Jessica 1982 GER (Gelsenkirchen) 2:05:22 2:05:25 + 50:50
89 5105 Pauli Laurenz-Frederik 1991 BEL (Knokke) 2:07:14 2:07:21 + 52:46
90 5110 Rautenberg Lars 1975 GER (Mülheim a.d. Ruhr) 2:07:18 2:07:30 + 52:55
91 5119 Schön Sandra 1974 GER Borbecker Raketen Essen 2:07:33 2:07:45 + 53:10
92 5073 Klenk Marleen 2002 GER Au huur Überholspur 2:08:02 2:08:12 + 53:37
93 5111 Reich Alexander 1974 GER Erdinger Active Team 2:08:29 2:08:35 + 54:00
94 5142 Zummack Julia 1996 GER (Essen) 2:08:20 2:08:36 + 54:01
95 5006 Bergmann Eva-Lotte 2001 GER Au huur Überholspur 2:08:36 2:08:46 + 54:11
96 5122 Schwarzkopf Philipp 1994 GER (Schwerte) 2:09:58 2:10:07 + 55:32
97 5065 Iijima Takuya 1981 GER (Düsseldorf) 2:10:23 2:10:33 + 55:58
98 5117 Schmelzer Rüdiger 1967 GER (Essen) 2:10:29 2:10:40 + 56:05
99 5108 Poeschke Lara 1996 GER Deutschland 2:10:45 2:10:53 + 56:18

100 5024 Drieschner Michael 1965 GER (Wetter (Ruhr)) 2:10:50 2:11:02 + 56:27
101 5022 Dietz Ralph 1963 GER DUV 2:10:58 2:11:13 + 56:38
102 5133 Todd Paul 1972 GBR DH Runners 2:13:09 2:13:18 + 58:43
103 5150 Dumke Holger 1974 GER BSG Funkemedien 2:14:13 2:14:21 + 59:46
104 5034 Friedewald Maria 1980 GER LG Emsdetten 2:16:56 2:17:13 + 1:02:38
105 5053 Heu Neele 1998 GER (Recklinghausen) 2:17:22 2:17:34 + 1:02:59
106 5059 Hoppe Thomas 1963 GER (Solingen) 2:18:13 2:18:28 + 1:03:53
107 5120 Schulze Jutta-Verena 1990 GER ETG Recklinghausen 2:19:19 2:19:35 + 1:05:00
108 5035 Gashi Egzon 1992 XKX (Essen) 2:20:17 2:20:26 + 1:05:51
109 5043 Gralki Otto 1941 GER SuS Bertlich 2:20:58 2:20:58 + 1:06:23
110 5116 Schill Christoph 1966 GER Erdinger Active Team 2:22:01 2:22:17 + 1:07:42
111 5151 Dahlberg Eike 1970 GER SV Lembeck 2:29:36 2:29:42 + 1:15:07
112 5081 Kuster Stefan 1970 GER (Recklinghausen) 2:39:46 2:40:03 + 1:25:28

Ergebnis Offiziell:12:23:12
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Marathon, alle Klassen 03.12.2023 / 10:30
Länge: 42,195km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 7009 Eberhard Fabian 1984 GER Tri-Team Heuchelberg 2:47:18 2:47:19
2 7015 Gilson Baptist 1994 BEL (Dudzele) 3:07:25 3:07:27 + 20:08
3 7022 Kolb Nicolai 1987 GER (Marl) 3:09:53 3:09:56 + 22:37
4 7049 Wolf Andrej 1976 GER SCC Scharmede 3:13:46 3:13:46 + 26:27
5 7030 Mitzner Gunnar 1962 GER Athletik Waldniel 3:23:59 3:24:02 + 36:43
6 7005 Budde Christian 1978 GER (Duisburg) 3:29:18 3:29:20 + 42:01
7 7035 Portier Kristof 1968 BEL Team Luftnot 3:29:45 3:29:46 + 42:27
8 7053 Breuer Ludger 1961 GER (Bochum) 3:31:22 3:31:25 + 44:06
9 7041 Steffen Olaf 1966 GER (Recklinghausen) 3:38:21 3:38:27 + 51:08

10 7001 Bailyu Benoit 1994 GER (Knokke) 3:39:42 3:39:44 + 52:25
11 7027 Löhrich Saskia 1989 GER WESTPACE RUNNERS 3:41:39 3:41:43 + 54:24
12 7002 Bartz Marcel 1972 GER SG Borken TTIndeland 3:52:18 3:52:22 + 1:05:03
13 7007 Conrad Kerstin 1971 GER LG Ultralauf 3:52:24 3:52:26 + 1:05:07
14 7038 Schneider Paul 1987 GER (Bochum) 3:55:16 3:55:22 + 1:08:03
15 7044 Tournon Pablo 1970 ESP (Münster) 3:56:03 3:56:06 + 1:08:47
16 7010 Eckstein Raik 1974 GER Helot Runner 3:56:41 3:56:45 + 1:09:26
17 7011 Feldman Stanislav 1971 RUS (Münster) 3:58:53 3:58:59 + 1:11:40
18 7042 Suuck Christoph 1994 GER Marathon Steinfurt 3:58:56 3:59:02 + 1:11:43
19 7050 Zeitz Jana 1975 GER LT Lieth Paderborn 4:02:45 4:02:48 + 1:15:29
20 7034 Pickartz Nils 1981 GER (Krefeld) 4:03:56 4:04:02 + 1:16:43
21 7024 Leißing Andreas 1964 GER (Münster) 4:04:12 4:04:14 + 1:16:55
22 7031 Mrzyglod Marie 1993 GER (Dortmund) 4:08:07 4:08:12 + 1:20:53
23 7052 Fastner Christian 1968 GER RWO Endurance Team 4:09:32 4:09:35 + 1:22:16
24 7048 Vogt Wolfgang 1959 GER Feuerwehr Düsseldorf 4:20:50 4:20:55 + 1:33:36
25 7025 Liemert Axel 1962 GER (Balingen) 4:21:47 4:21:51 + 1:34:32
26 7028 Maas Lena 1988 GER TuS Gahlen 4:26:36 4:26:40 + 1:39:21
27 7029 Minzenmay Daniel 1973 GER (Dinslaken) 4:44:52 4:44:55 + 1:57:36
28 7036 Roth Klaus-Peter 1959 GER TSG Nordwest 1898

Frankfurt
6:13:33 6:13:38 + 3:26:19

Ergebnis Offiziell:12:22:13

Ausdauer Lauf, Kinder M10 03.12.2023 / 10:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

aW 8063 Körner Ben 2013 GER SuS Bertlich 4:55 4:55
Ergebnis Offiziell:12:21:45

Ausdauer Lauf, Kinder W10 03.12.2023 / 10:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

aW 8070 Ören Nuray 2013 GER SuS Bertlich 5:20 5:20
Ergebnis Offiziell:12:21:08


