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Ausdauer Lauf, M5, W5, M9, M8, W9, W8, M7, M6, W7, W6 12.02.2023 / 12:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 8097 Streitberg Lias 2014 GER SuS Bertlich 3:10 3:10
2 8034 Florian Ben 2015 GER LT-Stoppenberg e.V. 3:26 3:26 + 0:16
3 8011 Borgemeister Theo 2014 GER TSG Kirchhellen 3:29 3:29 + 0:19
4 8082 Pechliwanis Janik 2015 GER BW Westfalia

Langenbochum U8
3:45 3:45 + 0:35

5 8035 Franzen Piet 2015 GER BW Westfalia
Langenbochum U8

3:46 3:46 + 0:36

5 8063 Jessüsek Matteo 2014 GER SuS Bertlich 3:46 3:46 + 0:36
7 8093 Solbach Marie 2015 GER TSG Kirchhellen 3:49 3:49 + 0:39
8 8095 Stank Erik 2015 GER BW Westfalia

Langenbochum U8
3:50 3:50 + 0:40

9 8020 Duckheim Maya 2014 GER TSG Kirchhellen 3:52 3:52 + 0:42
10 8007 Borgemeister Greta 2016 GER TSG Kirchhellen 3:53 3:53 + 0:43
11 8053 Henke Niklas 2015 GER BW Westfalia

Langenbochum U8
3:55 3:55 + 0:45

12 8025 Engler Nick 2016 GER SuS Bertlich 3:59 3:59 + 0:49
13 8044 Großfeld Johann 2014 GER SuS Bertlich 4:01 4:01 + 0:51
14 8049 Hellwig Robin 2015 GER SuS Bertlich 4:03 4:03 + 0:53
15 8098 Streitberg Noah 2017 GER SuS Bertlich 4:05 4:05 + 0:55
16 8089 Schaubt Luke 2015 GER SuS Bertlich 4:06 4:06 + 0:56
17 8069 Kasperwoski Leni 2015 GER SuS Bertlich 4:07 4:07 + 0:57
18 8013 Brodt Max 2016 GER SuS Bertlich 4:08 4:08 + 0:58
19 8030 Eyeoglu Lilya 2014 GER SuS Bertlich 4:10 4:10 + 1:00
20 8023 Engels Jonah 2016 GER (Dortmund) 4:11 4:11 + 1:01
20 8027 Erwig Paula 2014 GER SuS Bertlich 4:11 4:11 + 1:01
22 8021 Duckheim Pia 2016 GER TSG Kirchhellen 4:14 4:14 + 1:04
22 8068 Karka Mirac 2015 GER BW Westfalia

Langenbochum U8
4:14 4:14 + 1:04

24 8056 Hippel Mats 2015 GER BW Westfalia
Langenbochum U8

4:15 4:15 + 1:05

25 8031 Fickler Jakob Matthias 2015 GER (Gelsenkirchen) 4:17 4:17 + 1:07
26 8014 Camci Hira 2016 GER SuS Bertlich 4:18 4:18 + 1:08
26 8064 Kalender Erik 2016 GER BW Westfalia

Langenbochum U8
4:18 4:18 + 1:08

28 8022 Egelhof Romy 2016 GER SuS Bertlich 4:19 4:19 + 1:09
28 8026 Er-Raya Adam 2015 GER SuS Bertlich 4:19 4:19 + 1:09
28 8094 Sontag Erik 2014 GER (Marl) 4:19 4:19 + 1:09
28 8103 Wollenweber Brian-

Conner
2015 GER BW Westfalia

Langenbochum U8
4:19 4:19 + 1:09

32 8029 Eyeoglu Ledeyna 2016 GER SuS Bertlich 4:20 4:20 + 1:10
32 8060 Jansen Leonie 2016 GER SuS Bertlich 4:20 4:20 + 1:10
34 8073 Kenanoglu Güney 2015 GER BW Westfalia

Langenbochum U8
4:21 4:21 + 1:11

34 8079 Logermann Carla 2014 GER TSG Kirchhellen 4:21 4:21 + 1:11
36 8019 Duckheim Lotta 2016 GER TSG Kirchhellen 4:22 4:22 + 1:12
37 8102 Woischny Paul 2016 GER SuS Bertlich 4:23 4:23 + 1:13
38 8032 Fickler Jannis Karl 2017 GER (Gelsenkirchen) 4:27 4:27 + 1:17
39 8000 Achenbach Max 2014 GER SuS Bertlich 4:30 4:30 + 1:20
40 8077 Kopmann Thea 2015 GER SuS Bertlich 4:34 4:34 + 1:24
41 8041 Gläß Hendrik 2015 GER TLV Germania Überruhr 4:38 4:38 + 1:28
42 8108 Huber Moritz 2014 AUT (Altenmarkt im Pongau) 4:45 4:45 + 1:35
43 8015 Cetin Nevra 2014 GER SuS Bertlich 4:46 4:46 + 1:36
43 8109 Huber Felix 2018 AUT (Altenmarkt im Pongau) 4:46 4:46 + 1:36
45 8040 Geßner Lilly 2015 GER SuS Bertlich 4:49 4:49 + 1:39
46 8084 Pietzka Jannick 2015 GER SuS Bertlich 4:53 4:53 + 1:43
47 8059 Holm Pauline 2015 GER SuS Bertlich 4:54 4:54 + 1:44
48 8104 Wormuth Felix 2017 GER SuS Bertlich 5:00 5:00 + 1:50
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Ausdauer Lauf, M5, W5, M9, M8, W9, W8, M7, M6, W7, W6 - Fortsetzung 12.02.2023 / 12:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

49 8046 Hein Josefine 2017 GER SuS Bertlich 5:02 5:02 + 1:52
50 8076 Kopmann Pauline 2017 GER SuS Bertlich 5:04 5:04 + 1:54
50 8107 Zwick Hannah 2015 GER SuS Bertlich 5:04 5:04 + 1:54
52 8100 Venghaus Pia 2016 GER SuS Bertlich 5:06 5:06 + 1:56
53 8012 Braun Lea 2016 GER SuS Bertlich 5:09 5:09 + 1:59
53 8101 Weibel Phil 2018 GER (Marl) 5:09 5:09 + 1:59
55 8048 Hellwig Mila 2017 GER SuS Bertlich 5:10 5:10 + 2:00
55 8088 Schaubt Lina 2018 GER SuS Bertlich 5:10 5:10 + 2:00
57 8045 Haastert Max 2015 GER TG Scherlebeck 03 5:16 5:16 + 2:06
58 8017 Danowski Julien 2015 GER SuS Bertlich 5:23 5:23 + 2:13
59 8078 Logermann Anna 2016 GER TSG Kirchhellen 5:31 5:31 + 2:21
60 8083 Peters Hendrik 2015 GER SuS Bertlich 5:34 5:34 + 2:24
60 8110 Schulze Elias 2017 GER LT Wischlingen Dortmund 5:34 5:34 + 2:24
62 8006 Bongers Tiana 2017 GER SuS Bertlich 5:36 5:36 + 2:26
63 8005 Böhler Leon 2016 GER SuS Bertlich 5:40 5:40 + 2:30
64 8087 Schade Olivia 2017 GER (Herten) 5:41 5:41 + 2:31
65 8111 Brée Matilda 2017 GER CrossFit Gladbeck 5:44 5:44 + 2:34
66 8096 Straub Medina 2016 GER SuS Bertlich 5:50 5:50 + 2:40
67 8075 Knopik Louisa 2015 GER SuS Bertlich 5:54 5:54 + 2:44
68 8086 Pulmanski Hanna 2017 GER SuS Bertlich 5:55 5:55 + 2:45
69 8018 Didschuweit Sophie 2017 GER SuS Bertlich 6:04 6:04 + 2:54
70 8038 Frei Lia 2016 GER SuS Bertlich 6:09 6:09 + 2:59
71 8004 Böhler Lara 2017 GER SuS Bertlich 6:34 6:34 + 3:24
72 8062 Jereczek Johanna 2017 GER WE RUN SOEST 6:43 6:43 + 3:33

Ergebnis Offiziell:14:38:44

5 km-Lauf, alle Klassen 12.02.2023 / 13:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1018 Blome Micha 2003 GER Lauftreff Lüdinghausen /
TriFinish Münster

17:02 17:03

2 1112 Sandach Nick 2003 GER LT-Stoppenberg e.V. 17:07 17:07 + 0:04
3 1148 Pinkowski Marc 2003 GER SV Gladbeck 13 17:16 17:17 + 0:14
4 1110 Rocha Douglas 1981 GER (Düsseldorf) 17:26 17:29 + 0:26
5 1084 Melsa Luca 2007 GER LT-Stoppenberg e.V. 17:33 17:34 + 0:31
6 1154 Lembach Phil 1996 GER LG Rhein-Wied 17:51 17:51 + 0:48
7 1137 Wieschermann Nick 2005 GER TV Wattenscheid 18:10 18:10 + 1:07
8 1034 Ewens Fabian 1980 GER SuS Oberaden 18:16 18:17 + 1:14
9 1005 Arnold Tolger 1980 GER WESTPACE RUNNERS 18:24 18:25 + 1:22

10 1077 Leskow Marvin 1993 GER ASV Duisburg 18:30 18:31 + 1:28
11 1125 Stenz Jörg 1966 GER (Essen) 19:06 19:08 + 2:05
12 1044 Gietmann Lukas Leander 1997 GER Laufjunkies 19:12 19:12 + 2:09
13 1055 Heynk Christian 1978 GER Fighting Irish 19:28 19:29 + 2:26
14 1134 Unger Frederik 1995 GER (Bottrop) 19:46 19:49 + 2:46
15 1064 Kazmeier Tim 1978 GER WESTPACE RUNNERS 19:51 19:53 + 2:50
16 1109 Richter Udo 1975 GER (Gelsenkirchen) 20:14 20:16 + 3:13
17 1098 Paschek Patrizio 2008 GER Recklinghäuser LC 20:17 20:20 + 3:17
18 1136 Vogtmann Dennis 1982 GER ASV Duisburg 20:25 20:26 + 3:23
19 1120 Schmalenbeck

Christopher
1984 GER ETG Recklinghausen 20:33 20:35 + 3:32

20 1036 Filipiak Jan 1981 GER (Bottrop) 20:37 20:38 + 3:35
21 1128 Streitberg Phil 2012 GER SuS Bertlich 20:57 20:58 + 3:55
22 1089 Milonas Georg 1971 GER TSVE Bielefeld 21:03 21:05 + 4:02
23 1033 Ewens Charlotte 2011 GER SuS Oberaden 21:11 21:11 + 4:08
24 1150 Brée Dominique 1981 GER CrossFit Gladbeck 21:13 21:14 + 4:11
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5 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 13:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

25 1016 Bäumer Valeska 1982 GER (Essen) 21:25 21:26 + 4:23
26 1142 Zeppa Daniel 1966 ITA TSV 1863 Herdecke 21:45 21:47 + 4:44
27 1049 Grabienski Benjamin 1989 GER (Herne) 21:55 21:56 + 4:53
28 1070 Klimmeck Michael 1957 GER Erler-Sportgemeinschaft 22:05 22:07 + 5:04
29 1069 Klimmeck Mark 1986 GER (Gelsenkirchen) 22:12 22:14 + 5:11
30 1147 Pinkowski Frank 1971 GER SV Gladbeck 13 22:12 22:15 + 5:12
31 1097 Paschek Christian 1975 GER Recklinghäuser LC 22:31 22:34 + 5:31
32 1076 Lange Talitha 1991 GER Rehazentrum Come back 22:37 22:39 + 5:36
33 1072 Knopp Matthias 1969 GER (Essen) 22:46 22:47 + 5:44
34 1082 Melsa Lena 2008 GER LT-Stoppenberg e.V. 23:00 23:01 + 5:58
35 1078 Ludwig Sabine 1967 GER Spiridon Haltern 23:04 23:05 + 6:02
36 1025 Daun Alyssa 1994 GER LT-Stoppenberg e.V. 23:04 23:06 + 6:03
37 1032 Ewens Annemieke 2011 GER SuS Oberaden 23:11 23:12 + 6:09
38 1046 Glowa Yvonne 1979 GER VfL Eintracht Hagen 23:30 23:31 + 6:28
39 1094 Oster Patrick 1989 GER VfB Günnigfeld 23:37 23:41 + 6:38
40 1099 Pedd Annika 2005 GER LT-Stoppenberg e.V. 24:15 24:16 + 7:13
41 1092 Nendza Michael 1983 GER Trinacria 24:16 24:20 + 7:17
42 1132 Thewes Florian 1995 GER (Bochum) 24:29 24:34 + 7:31
42 1151 Lau Yusuf 2011 GER Lauftreff Düsseldorf 24:32 24:34 + 7:31
44 1062 Kalweit Heike 1968 GER TSV Viktoria Mülheim 24:34 24:36 + 7:33
45 1063 Kapitan Bruno 1953 GER SuS Bertlich 24:46 24:50 + 7:47
45 1153 Lau Sven 1980 GER Lauftreff Düsseldorf 24:47 24:50 + 7:47
47 1050 Grefrath Norman 1963 GER Team Laufen in Mülheim 24:51 24:55 + 7:52
48 1145 Rohling Hermann

Bernhard
1964 GER (Bottrop) 24:52 24:58 + 7:55

49 1060 Jost Jochen (schildi-Ohne
Maske-)

1988 GER Sprint for Dört(h)e n.eV. 25:04 25:10 + 8:07

50 1045 Gietmann Michael 1967 GER Laufjunkies 25:12 25:16 + 8:13
51 1143 Staubermann Davide 1996 GER (Hamburg) 25:27 25:30 + 8:27
52 1075 Kurzawa Markus 1974 GER WESTPACE RUNNERS 25:37 25:43 + 8:40
53 1087 Meyer Jonas 1986 GER (Marl) 25:42 25:48 + 8:45
54 1054 Heibing Anne 1954 GER PV Triathlon TG Witten 25:48 25:51 + 8:48
55 1051 Großfeld Matthis 2012 GER SuS Bertlich 25:50 25:53 + 8:50
56 1022 Buchta Björn 2002 GER (Recklinghausen) 25:44 25:54 + 8:51
56 1024 Buchta Mario 1972 GER Lauftreff Recklinghausen 25:44 25:54 + 8:51
58 1079 Mandrella Romina 1987 GER (Marl) 25:57 26:04 + 9:01
59 1107 Rehaag Michael 1969 GER Justiz Bochum 26:03 26:09 + 9:06
60 1029 Engels Ben 2012 GER (Dortmund) 26:14 26:18 + 9:15
60 1122 Sickel Sascha 1981 GER (Dortmund) 26:14 26:18 + 9:15
62 1061 Just Helge 1962 GER (Wickede) 26:21 26:25 + 9:22
63 1047 Goelzner Robert 1978 GER Therapeutica 26:28 26:32 + 9:29
64 1124 Steinbrich Meik 1970 GER (Gladbeck) 26:47 26:51 + 9:48
65 1108 Reimann Fenja 1989 GER LT-Stoppenberg e.V. 26:59 27:02 + 9:59
66 1053 Halbe Andrea 1968 GER PV Triathlon TG Witten 27:33 27:36 + 10:33
67 1104 Podolak Marius 1980 GER (Hagen) 27:57 28:03 + 11:00
68 1040 Fritsche Ulrich 1955 GER Justiz Bochum 28:19 28:25 + 11:22
69 1011 Barreto Raul 1994 BRA (Essen) 28:19 28:26 + 11:23
70 1114 Schäfer Katja Nicole 1970 GER Ruhrpott Runner 28:36 28:41 + 11:38
71 1037 Fischer Susanne 1969 GER (Gladbeck) 28:43 28:52 + 11:49
72 1014 Bartels Gabriele 1958 GER (Herten) 29:06 29:11 + 12:08
73 1067 Klimmeck Elfi 1956 GER Erler-Sportgemeinschaft 29:24 29:29 + 12:26
74 1129 Stricker Philipp 2011 GER RWO Endurance Team 29:28 29:38 + 12:35
75 1130 Stricker Sebastian 1974 GER RWO Endurance Team 29:29 29:39 + 12:36
76 1028 Dieckmann Jörg 1967 GER Dextro Energy Sport Team 29:43 29:48 + 12:45
77 1149 Isik Aydin 1970 GER (Köln) 30:05 30:08 + 13:05
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5 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 13:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

78 1152 Lau Uthman 2007 GER Lauftreff Düsseldorf 30:14 30:16 + 13:13
79 1019 Bongers Lea 2012 GER SuS Bertlich 30:20 30:23 + 13:20
80 1105 Polster Thomas 1964 GER SuS Bertlich 30:28 30:37 + 13:34
81 1048 Gordon Dennis 1983 GER BG-Buer 30:31 30:39 + 13:36
82 1021 Bruns Sandra 1976 GER Rumelner TV 30:36 30:44 + 13:41
83 1030 Engler Mats 2013 GER SuS Bertlich 30:45 30:54 + 13:51
84 1113 Schade Jochen 1965 GER (Herten) 30:48 30:56 + 13:53
85 1031 Engler Roman 1983 GER SuS Bertlich 30:51 30:59 + 13:56
86 1141 Wormuth Leonie 2013 GER SuS Bertlich 31:01 31:06 + 14:03
87 1138 Winter Achim 1962 GER (Recklinghausen) 31:12 31:18 + 14:15
88 1118 Schlimmer Ismail 2012 GER Erler-Sportgemeinschaft 31:24 31:27 + 14:24
88 1133 Thran Hans-Jürgen 1946 GER Spiridon Haltern 31:23 31:27 + 14:24
90 1052 Hagemann Josef 1952 GER FC Nordkirchen 31:26 31:29 + 14:26
91 1006 Bahl Andreas 1973 GER Rehazentrum Come back 31:33 31:35 + 14:32
92 1091 Müller Heike 1966 GER (Recklinghausen) 31:30 31:37 + 14:34
93 1073 Koopmann Louisa 2013 GER Erler-Sportgemeinschaft 31:35 31:40 + 14:37
94 1117 Schlimmer Heinz 1948 GER Erler-Sportgemeinschaft 31:39 31:44 + 14:41
95 1121 Seppelfricke Guido 1988 GER (Herten) 31:48 31:56 + 14:53
96 1139 Wojtczak Zaneta 1977 GER (Dortmund) 31:56 32:04 + 15:01
97 1059 Ingenerf Jana 1994 GER (Dorsten) 32:06 32:14 + 15:11
98 1080 Marquardt Nadine 1980 GER (Essen) 32:23 32:31 + 15:28
99 1004 Albers Frank 1976 GER (Dorsten) 32:41 32:48 + 15:45

100 1035 Fabisiak Kerstin 1968 GER (Marl) 32:54 33:00 + 15:57
101 1146 Steinle Günther 1944 GER (Bottrop) 32:58 33:04 + 16:01
102 1002 Adams Stephanie 2013 GER SuS Bertlich 33:01 33:06 + 16:03
103 1056 Hirsch Rosa 1954 GER team-4haus 33:39 33:48 + 16:45
103 1135 Vierhaus Detlev 1959 GER team-4haus 33:39 33:48 + 16:45
105 1101 Peter Ronald 1960 GER HLG 98 Wuppertal 34:01 34:10 + 17:07
106 1001 Adams Manuela 1975 GER SuS Bertlich 34:07 34:13 + 17:10
107 1088 Meyer Theresia 1989 GER CrossFit Gladbeck 34:46 34:53 + 17:50
108 1127 Steudter Anke 1971 GER (Recklinghausen) 35:28 35:36 + 18:33
109 1090 Möller Frank 1960 GER BSG Springorum Bochum 35:27 35:37 + 18:34
110 1027 Deutzmann Katharina 1989 GER (Hilden) 35:48 35:58 + 18:55
111 1041 Gerbig Klaus 1945 GER BW Westfalia

Langenbochum
36:26 36:32 + 19:29

112 1074 Köster Ingelore 1945 GER PV Triathlon TG Witten 36:34 36:42 + 19:39
113 1057 Hörster Rainer 1961 GER (Gelsenkirchen) 37:18 37:27 + 20:24
113 1106 Polster Tonia 1963 GER SuS Bertlich 37:18 37:27 + 20:24
115 1111 Rönsch Florian 1998 GER (Hirschfelde) 43:29 43:34 + 26:31
116 1144 Staubermann Hermi 1940 GER Recklinghäuser LC 51:02 51:06 + 34:03

Ergebnis Offiziell:14:39:41

7,5 km-Lauf, alle Klassen 12.02.2023 / 11:00
Länge: 7,5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2090 Sánchez Benitez Antonio 1992 ESP (Bremerhaven -
Geestemünde)

27:04 27:05

2 2001 Arnold Tolger 1980 GER WESTPACE RUNNERS 27:19 27:19 + 0:14
3 2026 Herzog Roger 1976 GER Adler-Langlauf Bottrop 29:14 29:15 + 2:10
4 2051 Neuhausen Niklas 2005 GER Recklinghäuser LC 30:05 30:06 + 3:01
5 2004 Bieser Mathias 1984 GER WESTPACE RUNNERS 30:34 30:35 + 3:30
6 2050 Neuhausen Jürgen 1963 GER Recklinghäuser LC 30:56 30:57 + 3:52
7 2033 Klaus Martin 1973 GER LA Spvgg. Herten 31:19 31:20 + 4:15
8 2071 Steuerwald Christian 1986 GER WESTPACE RUNNERS 32:39 32:39 + 5:34
9 2049 Nachtigäller Jürgen 1967 GER Standard Werl 32:43 32:45 + 5:40
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7,5 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 11:00
Länge: 7,5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

10 2011 Fest Dennis 1979 GER (Wesel) 33:13 33:14 + 6:09
11 2085 Wolf Elke 1977 GER SCC Scharmede 33:39 33:41 + 6:36
12 2038 Langer Janine 1988 GER Recklinghäuser LC 33:44 33:45 + 6:40
13 2017 Gläß Michael 1981 GER Ayyo Team Essen 34:01 34:03 + 6:58
14 2006 Branz Stefanie 1971 GER (Essen) 34:20 34:22 + 7:17
15 2052 Paff Oliver 1973 GER (Hattingen) 34:32 34:34 + 7:29
16 2003 Baumann Karl-Heinz 1964 GER (Wetter) 35:23 35:23 + 8:18
17 2084 Wirgs Timo 2000 GER SV Gladbeck 13 35:21 35:25 + 8:20
18 2080 Wagner Thomas 1966 GER SG Welper 35:35 35:37 + 8:32
19 2057 Roßmöller Marc 1986 GER (Peine) 36:06 36:12 + 9:07
20 2030 Kapitan Bruno 1953 GER SuS Bertlich 36:18 36:19 + 9:14
21 2064 Schubert Aurelio 2008 GER (Haltern am See) 36:19 36:22 + 9:17
22 2029 Kalweit Heike 1968 GER BSG Sparkasse Essen 37:01 37:03 + 9:58
23 2035 Koch Herbert 1958 GER (Dorsten) 37:37 37:40 + 10:35
24 2077 Uschmann Frederic 1986 GER Fortuna Bottrop 38:06 38:09 + 11:04
24 2078 Uschmann Niklas 2010 GER VfL Gladbeck 1921 38:07 38:09 + 11:04
26 2031 Kipar Mirco 1972 GER SV Gladbeck 13 38:08 38:11 + 11:06
27 2028 Ingendorn Andreas 1986 GER (Gladbeck) 38:28 38:35 + 11:30
28 2060 Schmalz Daniel 1979 GER Funky Runners 39:14 39:18 + 12:13
29 2083 Wirgs Gregor 1966 GER SV Gladbeck 13 39:30 39:34 + 12:29
30 2089 Czichon Jill 1985 GER (Oberhausen) 39:33 39:36 + 12:31
31 2018 Goelzner Robert 1978 GER Therapeutica 39:37 39:41 + 12:36
32 2066 Schubert Thorsten 1976 GER (Haltern am See) 39:43 39:46 + 12:41
33 2065 Schubert Rudolf 1949 GER (Haltern am See) 39:55 39:57 + 12:52
34 2009 Ehlert Felix 1980 GER SG Welper Triathlon 40:38 40:45 + 13:40
35 2053 Paff Sigrid 1966 GER (Hattingen) 40:39 40:46 + 13:41
36 2008 Dräger Corinna 1987 GER SG Welper 40:43 40:49 + 13:44
37 2025 Herzog Kathrin 1978 GER Adler-Langlauf Bottrop 41:06 41:10 + 14:05
38 2081 Walczak Silvia 1983 GER BSG Springorum Bochum 41:29 41:33 + 14:28
39 2055 Rietz Meiko 1977 GER (Gelsenkirchen) 41:39 41:41 + 14:36
40 2067 Schwarz Michaela 1983 GER (Marl) 42:48 42:54 + 15:49
41 2037 Kwiedor Philine 1991 GER (Recklinghausen) 42:50 42:57 + 15:52
41 2056 Rochholz Annika 1991 GER (Herten) 42:51 42:57 + 15:52
43 2032 Kipar-Wirgs Iris 1967 GER SV Gladbeck 13 43:26 43:31 + 16:26
44 2000 Alexi Andreas 1981 GER (Alpen) 44:10 44:16 + 17:11
45 2088 Isik Aydin 1970 GER (Köln) 44:31 44:35 + 17:30
46 2042 Lütkenhaus Ralf 1966 GER Stadtschnecken Haltern 45:08 45:11 + 18:06
47 2044 Manhold Andre 1977 GER Funky Runners 45:11 45:18 + 18:13
48 2005 Börning Matthias 1974 GER (Gelsenkirchen) 45:12 45:20 + 18:15
49 2012 Fröse Karl-Heinz 1959 GER (Gladbeck) 45:23 45:30 + 18:25
50 2024 Harupa Gregor 1976 GER (Marl) 46:17 46:27 + 19:22
51 2002 Arns-Rotthoff Veronika 1964 GER (Recklinghausen) 46:21 46:28 + 19:23
52 2021 Grunwald Klaus 1963 GER (Dorsten) 46:27 46:35 + 19:30
53 2010 Fahrun Andreas 1974 GER (Recklinghausen) 46:29 46:41 + 19:36
54 2041 Lüke Martin 1958 GER (Gladbeck) 47:24 47:30 + 20:25
55 2027 Hirsch Rosa 1954 GER team-4haus 47:35 47:40 + 20:35
56 2062 Schroeder Stephan 1987 GER (Hattingen) 47:46 47:57 + 20:52
57 2087 von Stein Wolfgang 1948 GER LT Immenstein 48:40 48:45 + 21:40
58 2045 Manhold Sandra 1974 GER Funky Runners 50:03 50:10 + 23:05
58 2086 Wurm Dieter 1970 GER Funky Runners 50:04 50:10 + 23:05
60 2079 Vierhaus Detlev 1959 GER team-4haus 50:40 50:45 + 23:40
61 2046 Motekallemi Roozbeh 1989 GER (Holzwickede) 51:38 51:48 + 24:43
62 2074 Theelke Maike 1999 GER (Bottrop) 51:43 51:49 + 24:44
63 2015 Gerbermann Christian 1982 GER (Marl) 51:43 51:52 + 24:47
63 2016 Gittmann Sebastian 1979 GER Die Fortgeschrittenen 51:43 51:52 + 24:47
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7,5 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 11:00
Länge: 7,5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

65 2020 Graf Reiner 1962 GER Bier und Radsport 52:51 52:58 + 25:53
66 2019 Graf Birgit 1963 GER Bier und Radsport 52:52 52:59 + 25:54
67 2073 Theelke Britta 1965 GER (Gladbeck) 53:46 53:52 + 26:47
68 2040 Ludwig Christian 1967 GER AWO Lauftreff Asseln 1:06:38 1:06:43 + 39:38
68 2068 Siegl Sabine 1969 GER AWO Lauftreff Asseln 1:06:38 1:06:43 + 39:38
68 2069 Skondras Bettina 1966 GER AWO Lauftreff Asseln 1:06:39 1:06:43 + 39:38
71 2091 Kulmer Hans 1943 GER (Gelsenkirchen) 1:12:41 1:12:51 + 45:46

Ergebnis Offiziell:14:37:10

10 km-Lauf, alle Klassen 12.02.2023 / 11:50
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3122 Sprehe Sören 1997 GER SC Melle 03 33:00 33:00
2 3057 Lembach Phil 1996 GER LG Rhein-Wied 34:52 34:53 + 1:53
3 3001 Amoneit Matthias 1987 GER LG Dorsten 35:05 35:06 + 2:06
4 3008 Bradler Claas 1983 GER TRISPEED Marienfeld 35:36 35:37 + 2:37
5 3086 Schröder Frank 1968 GER TV Refrath 38:40 38:40 + 5:40
6 3053 Leifert Björn 2000 GER (Haltern am See) 39:29 39:31 + 6:31
7 3049 Kluger Dominik 1995 GER (Gelsenkirchen) 40:11 40:12 + 7:12
8 3016 Ehwald Holger 1986 GER LT Wischlingen Dortmund 40:17 40:19 + 7:19
9 3066 Poggemann Jakob 1994 GER mindsquare 41:56 41:56 + 8:56

10 3038 Jungblut Martin 1975 GER (Dorsten) 43:17 43:19 + 10:19
11 3115 Marwitz Carla 1999 GER (Haltern am See) 43:44 43:45 + 10:45
12 3123 Bredeek Carla 1998 GER (Haltern am See) 43:48 43:50 + 10:50
13 3064 Pferdekemper Sebastian 1989 GER (Münster) 44:58 45:02 + 12:02
14 3058 Lücke Thomas 1965 GER Team Edelhelfer 45:06 45:10 + 12:10
15 3024 Gauder Florian 1992 GER Meenzer Bub 45:17 45:22 + 12:22
16 3101 von Kaltenborn Dietrich 1971 GER (München) 45:34 45:38 + 12:38
17 3107 Wenzel Reinhard 1957 GER SuS Bertlich 45:41 45:46 + 12:46
18 3033 Hellenbrand Lilo 1956 GER DJK Gillrath 45:52 45:53 + 12:53
19 3110 Wiegand Dorothee 1984 GER SuS Bertlich 46:05 46:10 + 13:10
20 3099 Unger Dirk 1967 GER (Bottrop) 46:30 46:33 + 13:33
21 3021 Etges Marion 1960 GER LT-Stoppenberg e.V. 48:03 48:07 + 15:07
22 3077 Reuter Vera 1969 GER (Witten) 48:21 48:24 + 15:24
23 3084 Runte Meinolf 1961 GER TuS Breitscheid 1972/89

e. V.
48:38 48:41 + 15:41

24 3072 Rautenhaus Jonas 2001 GER (Herten) 48:43 48:49 + 15:49
25 3085 Scheunert Pauline 1996 GER LT Wischlingen Dortmund 48:49 48:54 + 15:54
26 3097 Szepanski Charlotte 1996 GER (Bochum) 49:01 49:12 + 16:12
27 3081 Rückmann Anja 1966 GER Fun Runner VfL Gladbeck 49:18 49:25 + 16:25
28 3120 Grond Josef 1953 GER Marathon Steinfurt 49:35 49:36 + 16:36
29 3023 Freckmann Susanne 1973 GER GW Indiaca Hausdülmen 49:34 49:37 + 16:37
30 3003 Baudzus Katja 1977 GER (Essen) 51:02 51:07 + 18:07
31 3114 Zupfer Uwe 1955 GER SG Suderwich 51:19 51:22 + 18:22
32 3018 Enstone Andrew 1965 GER (Essen) 51:17 51:28 + 18:28
33 3025 Gauder Maike 1994 GER (Münster) 51:29 51:34 + 18:34
34 3040 Jürgens Knut 1966 GER (Recklinghausen) 51:33 51:41 + 18:41
35 3094 Steiding Mara Lena 1991 GER Team Edelhelfer 51:39 51:46 + 18:46
36 3063 Osthoff Andrée 1968 GER Familienzentrum St.

Martinus, Kita St.
Johannes, Bertlich

51:36 51:49 + 18:49

37 3082 Ruhl Lennart Pit 2005 GER (Datteln) 52:12 52:14 + 19:14
38 3046 Keysberg Reimund 1983 GER CrossFit Gladbeck 52:11 52:21 + 19:21
38 3059 Mucha Matthias 1990 GER (Gelsenkirchen) 52:09 52:21 + 19:21
40 3045 Karla Michael 1971 GER (Dorsten) 52:26 52:27 + 19:27
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10 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 11:50
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

41 3113 Züchner Frank 1969 GER (Herne) 52:54 53:02 + 20:02
42 3092 Skoczek Jessi 1982 GER (Gelsenkirchen) 53:09 53:15 + 20:15
43 3060 Müller Dagmar 1960 GER SuS Schalke 96 53:15 53:19 + 20:19
44 3028 Gordon Dennis 1983 GER BG-Buer 53:19 53:25 + 20:25
45 3074 Reich Alexander 1974 GER (Bergheim) 53:24 53:35 + 20:35
46 3010 Braun Kai-Olaf 1969 GER PV Triathlon TG Witten 53:46 53:49 + 20:49
47 3007 Boden Falk 1977 GER BSG KZVK Dortmund 53:48 53:57 + 20:57
48 3090 Segers Roland 1964 GER SuS Schalke 96 53:55 53:59 + 20:59
49 3022 Fellinger Patrick 1979 GER Tri Ducks Dorsten 54:17 54:23 + 21:23
50 3105 Weisser Johannes Paul 1990 GER (Recklinghausen) 54:14 54:26 + 21:26
51 3019 Erdmann Dinah 1979 GER RWO Endurance Team 54:21 54:28 + 21:28
52 3014 Deutzmann Katharina 1989 GER (Hilden) 54:33 54:36 + 21:36
53 3109 Werner Karsten 1964 GER (Witten) 54:34 54:37 + 21:37
54 3098 Troost Alexander 1989 GER mindsquare 54:44 54:48 + 21:48
55 3102 Vortmeier Martin 1957 GER TuS 09 Erkenschwick 55:16 55:19 + 22:19
55 3117 Reismann Frank 1968 GER TuS 09 Erkenschwick 55:16 55:19 + 22:19
57 3052 Kuschel Tom 1999 GER mindsquare 56:25 56:30 + 23:30
58 3073 Real Christian 1980 GER (Marl) 56:27 56:39 + 23:39
59 3005 Bergmannshoff Frank 1978 GER (Herten) 56:28 56:40 + 23:40
60 3111 Wozny Kerstin 1967 GER SuS Bertlich 56:48 57:00 + 24:00
61 3011 Brinkhoff Astrid 1973 GER LT Wischlingen Dortmund 56:52 57:04 + 24:04
62 3093 Slawik Stefan 1977 GER (Gelsenkirchen) 57:15 57:21 + 24:21
63 3080 Rötlich Sylvana 1982 GER (Herne) 57:22 57:34 + 24:34
64 3004 Baumeister Peter 1968 GER Post SV Buer 57:37 57:48 + 24:48
65 3026 Goerigk Peter 1957 GER LT Wischlingen Dortmund 57:41 57:50 + 24:50
65 3041 Justke Matthes 1959 GER LT Wischlingen Dortmund 57:42 57:50 + 24:50
67 3091 Sikora Remigiusz 1980 GER (Bergkamen) 57:45 57:53 + 24:53
68 3012 Brinkmann Patricia 1980 GER PBJP 57:55 57:56 + 24:56
69 3067 Potthoff Julia 1988 GER PBJP 57:55 57:57 + 24:57
70 3013 Brummel Sabrina 1982 GER Lüdogazellen 57:46 57:59 + 24:59
71 3076 Ressin-Szepanski Diana 1972 GER (Gelsenkirchen) 58:15 58:25 + 25:25
72 3027 Gola Susanne 1971 GER (Recklinghausen) 58:11 58:26 + 25:26
73 3075 Reich-Zimmermann Tanja 1979 GER (Bergheim) 58:39 58:50 + 25:50
74 3083 Rummel Torben-Nils 1990 GER (Herne) 58:47 58:58 + 25:58
75 3031 Gudec Ana 1975 CRO LG Dorsten 59:11 59:24 + 26:24
76 3071 Rautenhaus Jochen 1967 GER (Herten) 59:44 59:51 + 26:51
77 3189 Kritzen Anna 1982 GER (Recklinghausen) 59:43 59:55 + 26:55
78 3055 Leker Julia 1994 GER VfL Gladbeck 1921 1:01:04 1:01:15 + 28:15
79 3054 Leimann Heike 1972 GER LA Spvgg. Herten 1:02:17 1:02:24 + 29:24
80 3032 Günster Nicole 1970 GER RWO Endurance Team 1:02:31 1:02:41 + 29:41
81 3020 Ermecke Jan-Michael 1995 GER (Düsseldorf) 1:02:49 1:02:54 + 29:54
82 3089 Schweda Peter 1982 GER (Herten) 1:04:17 1:04:23 + 31:23
83 3106 Wellhöner Annika 1971 GER Lauftreff Recklinghausen 1:04:25 1:04:35 + 31:35
84 3061 Niehaus Andreas 1970 GER Lauftreff Recklinghausen 1:04:26 1:04:36 + 31:36
85 3087 Schweda Kathrin 1989 GER (Herten) 1:04:35 1:04:41 + 31:41
86 3119 Hellwig Detlef 1960 GER BTC Herne 1:04:38 1:04:44 + 31:44
87 3051 Koch Andreas 1978 GER (Gelsenkirchen) 1:05:22 1:05:32 + 32:32
88 3034 Henn Isabelle 2007 GER (Borken) 1:05:22 1:05:36 + 32:36
88 3043 Kamps Antonia 2001 GER (Südlohn) 1:05:22 1:05:36 + 32:36
88 3044 Kamps Paula 2008 GER (Südlohn) 1:05:21 1:05:36 + 32:36
91 3096 Stöcking Anke 1968 GER LG Dorsten 1:05:56 1:06:10 + 33:10
92 3079 Ringel Jens 1949 GER (Recklinghausen) 1:08:01 1:08:14 + 35:14
93 3103 Wallbrecher Ulrich 1959 GER SuS Bertlich 1:08:50 1:08:58 + 35:58
94 3030 Grothues Christel 1960 GER Renntiere 1:10:35 1:10:44 + 37:44
95 3095 Steinmann Aneta 1971 GER PV Triathlon TG Witten 1:10:39 1:10:53 + 37:53
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10 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 11:50
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

96 3009 Braun Doreen 1968 GER PV Triathlon TG Witten 1:10:40 1:10:54 + 37:54
97 3112 Zschäbitz Holger 1968 GER DUV 1:15:03 1:15:17 + 42:17
98 3036 Illner Rolf 1955 GER SuS Bertlich 1:17:25 1:17:28 + 44:28
99 3078 Ringel Cornelia 1953 GER (Recklinghausen) 1:28:14 1:28:27 + 55:27

Ergebnis Offiziell:14:37:32

30 km-Lauf, alle Klassen 12.02.2023 / 12:00
Länge: 30km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 6004 Celik Murat 1983 GER Ayyo Team Essen 1:54:47 1:54:48
2 6032 Yılmaz Muharrem 1971 GER Ayyo Team Essen 1:59:53 2:00:19 + 5:31
3 6006 Demirkiran Hakan 1978 GER Ayyo Team Essen 2:01:49 2:02:14 + 7:26
4 6021 Moyé Sven 1977 GER LSF Münster 2:04:48 2:04:48 + 10:00
5 6010 Grosse Benjamin 1978 GER (Dortmund) 2:07:00 2:07:01 + 12:13
6 6002 Bennett Dominik 1987 GER LG Braunschweig 2:11:15 2:11:15 + 16:27
7 6013 Kayi Ilker 1975 GER Ayyo Team Essen 2:12:32 2:13:11 + 18:23
8 6022 Özdemir Asim 1962 GER MB Veranda 2:23:39 2:23:40 + 28:52
9 6009 Fischer Gerd 1964 GER LTH-ESSEN 2:24:43 2:24:48 + 30:00
9 6024 Rodriguez Baena Rafael 1969 GER LTH-ESSEN 2:24:43 2:24:48 + 30:00
9 6025 Sahling Heino 1966 GER LTH-ESSEN 2:24:44 2:24:48 + 30:00

12 6023 Pribyl Holger 1973 GER Rumelner TV 2:24:49 2:24:54 + 30:06
13 6019 Metternich Heinz-Jürgen 1954 GER LLG Laufsport Kevelaer 2:27:03 2:27:04 + 32:16
14 6029 Siemes Carsten 1991 GER Athletik Waldniel 2:27:06 2:27:09 + 32:21
15 6027 Schlattmann Winand 1960 GER (Raesfeld) 2:29:21 2:29:25 + 34:37
16 6007 Doffek Alexander 1979 GER Athletik Waldniel 2:29:28 2:29:31 + 34:43
17 6005 Czernik Johann 1958 GER (Wetter) 2:30:58 2:31:00 + 36:12
18 6014 Kleffmann Daniel 1998 GER LC Westfalia Herne 2:31:52 2:31:54 + 37:06
19 6038 Serino Gerardo 1991 GER (Gelsenkirchen) 2:34:32 2:34:37 + 39:49
20 6033 Görrissen Dirk 1963 GER Viermärker Dortmund 2:36:52 2:36:54 + 42:06
21 6030 Tarrach Michaela 1972 GER LTH-ESSEN 2:39:59 2:40:04 + 45:16
22 6000 Achenbach Julian 1995 GER (Wuppertal) 2:41:36 2:41:38 + 46:50
23 6015 Knippenberg Hanno 1979 GER TuS Graf Kobbo

Tecklenburg
2:43:33 2:43:38 + 48:50

24 6017 Märker-Neuhaus Cora-
Maj

1992 GER (Wuppertal) 2:43:54 2:43:57 + 49:09

25 6037 Reichling Marc 1974 GER (Haltern am See) 2:44:50 2:44:53 + 50:05
26 6011 Hofmann Clemens 1968 GER GZBW Runners 2:45:16 2:45:19 + 50:31
27 6035 Fischer Sabine 1977 GER (Herten) 2:45:22 2:45:26 + 50:38
28 6034 Ludorf Carola 1980 GER (Dorsten) 2:45:36 2:45:39 + 50:51
29 6026 Schick Carlo 1989 GER (Münster) 2:46:16 2:46:21 + 51:33
30 6020 Mordas Claudia 1966 GER TUSEM Essen 2:46:54 2:46:57 + 52:09
31 6012 Kalweit Siegfried 1942 GER TSV Viktoria Mülheim 3:05:49 3:05:53 + 1:11:05
32 6018 May Marco 1977 GER Canal Runners Dorsten 3:09:47 3:09:49 + 1:15:01
33 6031 Wacker Isabelle 2000 GER (Berlin) 3:19:20 3:19:22 + 1:24:34

Ergebnis Offiziell:14:38:02

15 km-Lauf, alle Klassen 12.02.2023 / 10:10
Länge: 15km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 4120 Wardemann Heiner 1981 GER RUN4ALL  Kleve 55:52 55:53
2 4005 Bischop Stephan 1993 GER SCU Emlichheim 57:53 57:54 + 2:01
3 4124 Willenbrink Stefan 1985 GER (Bochum) 58:43 58:44 + 2:51
4 4111 Steins Martin 1986 GER VT Kempen 59:05 59:06 + 3:13
5 4052 Kawelke Thomas 1969 GER Fit im Sport e.V. 59:47 59:47 + 3:54
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15 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 10:10
Länge: 15km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

6 4116 Torke Fred 1963 GER (Oberhausen) 1:01:05 1:01:06 + 5:13
7 4053 Kemna Johannes 1972 GER Schützenverein Dorf-

Hervest
1:03:36 1:03:37 + 7:44

8 4030 Fabisiak Malte 2000 GER Rehazentrum Come back 1:04:07 1:04:09 + 8:16
9 4034 Freiling Ingo 1994 GER (Bochum) 1:04:31 1:04:33 + 8:40

10 4112 Tahiri Kadri 1967 GER USC Bochum 1:04:54 1:04:55 + 9:02
11 4126 Wozny Simon 2008 GER SuS Bertlich 1:06:06 1:06:08 + 10:15
12 4033 Förster Eckart 1964 GER USC Bochum 1:07:13 1:07:15 + 11:22
13 4019 Campos Manuel 1975 GER Lauftreff Hohenholte 1:07:19 1:07:21 + 11:28
14 4069 Lenz Joachim 1960 GER USC Bochum 1:07:25 1:07:27 + 11:34
15 4018 Campos Judite 1973 GER Lauftreff Hohenholte 1:08:19 1:08:22 + 12:29
16 4077 Mäder Peter 1956 GER USC Bochum 1:08:24 1:08:25 + 12:32
17 4091 Pechoel Sebastian 1990 GER (Bottrop) 1:09:05 1:09:11 + 13:18
18 4066 Lassotta Mario 1983 GER Auf Kohle geboren 1:10:29 1:10:35 + 14:42
18 4100 Saßerath Pauline 1998 GER Seidenraupen Krefeld e.V. 1:10:32 1:10:35 + 14:42
18 4104 Schrörs-Runo Thomas 1973 GER Seidenraupen Krefeld e.V. 1:10:32 1:10:35 + 14:42
21 4060 Kuhlmann Björn 1983 GER VfL Hüls 1:10:53 1:10:55 + 15:02
22 4065 Laschet Jenny 1996 GER Seidenraupen Krefeld e.V. 1:11:05 1:11:07 + 15:14
23 4130 Jansen Markus 1986 GER (Haltern am See) 1:11:40 1:11:43 + 15:50
24 4004 Beick Uwe 1964 GER LGO Bochum 1:11:44 1:11:53 + 16:00
24 4045 Hindrichs Jan 1982 GER SFA 1:11:44 1:11:53 + 16:00
26 4023 Dick Nils 1979 GER BSG Springorum Bochum 1:12:17 1:12:19 + 16:26
27 4036 Galic Sascha 1982 CRO (Dülmen) 1:12:16 1:12:20 + 16:27
28 4022 Deutzmann Katharina 1989 GER (Hilden) 1:12:20 1:12:23 + 16:30
29 4003 Beckmann Matthias 1987 GER SFA 1:12:22 1:12:31 + 16:38
30 4048 Isselstein Willi 1962 GER SG Suderwich 1:12:54 1:12:55 + 17:02
31 4057 Klick Michael 1969 GER SuS Bertlich 1:13:41 1:13:43 + 17:50
32 4010 Bötzel Wolfgang 1964 GER BSG Springorum Bochum 1:14:05 1:14:08 + 18:15
33 4051 Josten Olaf 1961 GER Triathlon Team Ratingen

08
1:14:16 1:14:18 + 18:25

34 4039 Gresch Rolf 1964 GER USC Bochum 1:15:38 1:15:42 + 19:49
35 4059 Kruse Daniela 1977 GER (Marl) 1:16:13 1:16:18 + 20:25
36 4054 Kettler Daniel 1980 GER Running Team

Steigerstraße
1:16:24 1:16:27 + 20:34

37 4103 Schmidt Dennis 1986 GER (Bottrop) 1:16:54 1:17:01 + 21:08
38 4125 Woidy Karsten 1967 GER FC Deutsche Post 1:16:58 1:17:05 + 21:12
39 4090 Parkin Sophie 1980 GER Ausdauerschule by bunert 1:17:19 1:17:23 + 21:30
40 4096 Robrecht Astrid 1968 GER LT Haumannplatz Essen 1:17:19 1:17:25 + 21:32
41 4076 Lorenczik Marcel 1982 GER Tri Ducks Dorsten 1:17:46 1:17:53 + 22:00
42 4113 Thünker Walter 1950 GER SuS Bertlich 1:17:52 1:17:55 + 22:02
43 4061 Langer Christoph 1983 GER SFA 1:17:50 1:18:00 + 22:07
44 4006 Bizjak Katja 1968 GER LG Senk & Spreizfuß 1:18:09 1:18:14 + 22:21
45 4089 Ott Gabriele 1967 GER Recklinghäuser LC 1:18:31 1:18:33 + 22:40
46 4002 Alfes Anika 1984 GER SV Lembeck 1:19:32 1:19:34 + 23:41
46 4122 Wenzel Martin 1983 GER (Duisburg) 1:19:31 1:19:34 + 23:41
48 4008 Bizjak Vanessa 1987 GER LG Senk & Spreizfuß 1:19:59 1:20:03 + 24:10
49 4088 Niehüsener Christina 1981 GER SV Lembeck 1:20:28 1:20:30 + 24:37
50 4108 Starke Sebastian 1977 GER Südlohner Lauftreff 1:20:27 1:20:31 + 24:38
51 4080 Menger Marc 1975 GER (Gelsenkirchen) 1:20:26 1:20:36 + 24:43
51 4119 Twiehaus Sven 1978 GER (Gelsenkirchen) 1:20:26 1:20:36 + 24:43
53 4038 Gramm Simon 2001 GER SV Büderich 1:20:51 1:20:56 + 25:03
54 4118 Triebwasser Magdalena 2002 GER TGÜ Gelsenkirchen 1:21:02 1:21:13 + 25:20
55 4042 Haastert Oliver 1980 GER TG Scherlebeck 03 1:21:38 1:21:43 + 25:50
56 4041 Grünhagen Marc 1977 GER Rehazentrum Come back 1:21:52 1:22:01 + 26:08
57 4128 Bölscher Beate 1958 GER Lauftreff Recklinghausen 1:22:09 1:22:14 + 26:21
58 4017 Buchta Mario 1972 GER Lauftreff Recklinghausen 1:22:08 1:22:18 + 26:25
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15 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 10:10
Länge: 15km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

59 4026 Dionisius Isabelle 1971 GER Lauftreff Recklinghausen 1:22:09 1:22:19 + 26:26
60 4081 Metz Jonas 1994 GER (Gelsenkirchen) 1:22:26 1:22:31 + 26:38
61 4093 Ptassek Rainer 1962 GER (Mülheim an der Ruhr) 1:22:54 1:22:56 + 27:03
62 4012 Borgolte Ronja-Asta 1987 GER FunVorRun Witten 1:23:06 1:23:15 + 27:22
63 4001 Adam Sebastian 1979 GER LG Senk & Spreizfuß 1:23:25 1:23:31 + 27:38
64 4007 Bizjak Roman 1966 GER LG Senk & Spreizfuß 1:23:26 1:23:32 + 27:39
65 4037 Gramm Sascha 1974 GER Lauffreunde HADI Wesel 1:23:29 1:23:33 + 27:40
66 4079 Martin Olaf 1963 GER Fun Runner VfL Gladbeck 1:24:01 1:24:09 + 28:16
67 4094 Radermacher Birgit 1971 GER RTC Frechen 80 1:24:15 1:24:20 + 28:27
68 4070 Licht Thomas 1965 GER (Witten) 1:24:31 1:24:35 + 28:42
69 4132 Raschegewski Corinna 1994 GER (Gelsenkirchen) 1:25:41 1:25:47 + 29:54
70 4101 Schäfer Michel 1984 GER Parkrun Kemnader See,

Bochum
1:26:18 1:26:26 + 30:33

71 4044 Hack Tim 1987 GER Lauffreunde HADI Wesel 1:27:38 1:27:43 + 31:50
72 4110 Steinberg Lara 2001 GER Fun Runner VfL Gladbeck 1:27:47 1:27:56 + 32:03
73 4074 Lopens Eva 1982 GER Run4Fun 1:27:59 1:28:06 + 32:13
74 4011 Börger Volker 1968 GER (Bochum) 1:28:20 1:28:27 + 32:34
75 4049 Jägering Thomas 1976 GER Canal Runners Dorsten 1:29:20 1:29:30 + 33:37
76 4114 Tinnemeyer Maike 1980 GER Run4Fun 1:29:30 1:29:37 + 33:44
77 4127 Zander Dana 1989 GER (Marl) 1:29:43 1:29:49 + 33:56
78 4106 Seefeld Ramon 1967 GER TGÜ Gelsenkirchen 1:29:40 1:29:51 + 33:58
79 4117 Triebwasser Daniela 1977 GER TGÜ Gelsenkirchen 1:29:41 1:29:53 + 34:00
80 4013 Brettschneider Berthold 1969 GER (Marl) 1:30:16 1:30:22 + 34:29
81 4014 Brettschneider Daniel 1997 GER (Münster) 1:30:16 1:30:23 + 34:30
82 4084 Meurer Claudia 1972 GER (Datteln) 1:30:38 1:30:47 + 34:54
83 4028 Dombrowski Nadine 1981 GER Team Kofferaum 1:33:06 1:33:12 + 37:19
83 4078 Manthey Stephan 1971 GER Team Kofferaum 1:33:05 1:33:12 + 37:19
85 4131 Rotthaus Jan 1973 GER (Essen) 1:34:00 1:34:20 + 38:27
86 4027 Dlugaiczyk Vanessa 1985 GER (Bottrop) 1:34:56 1:35:09 + 39:16
86 4035 Fries Rolf 1960 GER (Bottrop) 1:34:56 1:35:09 + 39:16
88 4020 Coufal Hülya 1976 GER (Gelsenkirchen) 1:35:08 1:35:18 + 39:25
89 4016 Brueggemann Judith 1976 GER (Heek) 1:35:08 1:35:19 + 39:26
90 4095 Robers Dieter 1964 GER Südlohner Lauftreff 1:35:54 1:35:55 + 40:02
90 4105 Schulze-Besseling

Nadine
1977 GER Südlohner Lauftreff 1:35:54 1:35:55 + 40:02

92 4107 Seiler Martin 1962 GER Viermärker
Waldlaufgemeinschaft

1:35:29 1:36:06 + 40:13

93 4073 Lohmann Avelina 1951 GER Team ForeverYoung 1:36:35 1:36:40 + 40:47
94 4115 Tinnemeyer Ute 1954 GER Run4Fun 1:36:35 1:36:43 + 40:50
95 4133 Rose Stefan 1981 GER (Gelsenkirchen) 1:38:24 1:38:31 + 42:38
96 4071 Lipka Stephanie 1978 GER (Bremen) 1:41:34 1:41:40 + 45:47
96 4123 Westhoff Marco 1976 GER (Bremen) 1:41:33 1:41:40 + 45:47
98 4092 Pezely Sabine 1962 GER AWO Lauftreff 1:41:59 1:42:08 + 46:15
99 4000 Ackermann Konrad 1959 GER AWO Lauftreff Dortmund 1:42:57 1:43:06 + 47:13
99 4025 Dietrich Melanie 1979 GER AWO Lauftreff Dortmund 1:42:57 1:43:06 + 47:13

101 4109 Steeg Claudia 1966 GER Catfun Foto 1:43:11 1:43:20 + 47:27
102 4056 Klein Michael 1953 GER (Essen) 1:43:23 1:43:35 + 47:42
103 4015 Brueggemann Daniel 1982 GER (Heek) 1:43:26 1:43:40 + 47:47
104 4009 Bodden Nina 1985 GER (Bottrop) 1:44:05 1:44:18 + 48:25
104 4024 Dierich Michael 1965 GER Tri Team Ruhrpott Herne 1:44:07 1:44:18 + 48:25
104 4087 Mrotzek Klaus-Peter 1950 GER Auf Kohle geboren 1:44:07 1:44:18 + 48:25
107 4064 Lankers Elisabeth 1991 GER SuS Bertlich 1:44:23 1:44:29 + 48:36
108 4050 Jerzynka Tina 1991 GER Post SV Buer 1:44:23 1:44:30 + 48:37
109 4055 Klein Lutz 1969 GER LDT Bochum 1:47:53 1:47:55 + 52:02
110 4102 Schmälzger Norbert 1952 GER (Dortmund) 1:47:52 1:48:00 + 52:07
111 4032 Firlay Christoph 1963 GER LDT Bochum 1:48:36 1:48:43 + 52:50
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15 km-Lauf, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 10:10
Länge: 15km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

112 4062 Langhoff Martina 1964 GER Lauffreunde HADI Wesel 1:54:58 1:55:12 + 59:19
113 4098 Roth Gabi 1973 GER Boeckchen runners 2:19:00 2:19:16 + 1:23:23

Ergebnis Offiziell:14:34:36

Halbmarathon, alle Klassen 12.02.2023 / 10:40
Länge: 21,0975km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5051 Höing Jan 1987 GER (Berlin) 1:16:36 1:16:37
2 5057 Hussein Saman Rasheed 1994 GER (Castrop-Rauxel) 1:20:44 1:20:45 + 4:08
3 5130 Zwegers Sander 1975 NED Laufen gegen Leiden e.V. 1:24:01 1:24:17 + 7:40
4 5016 Diekmann Bernd 1972 GER Lauffreunde HADI Wesel 1:27:07 1:27:08 + 10:31
5 5125 Wedig Christian 1984 GER Erdinger Active Team 1:27:09 1:27:09 + 10:32
6 5018 Domhöfer Steffen 1992 GER (Dülmen) 1:27:10 1:27:10 + 10:33
7 5096 Radermacher Oliver 1967 GER RTC Frechen 80 1:28:49 1:28:50 + 12:13
8 5034 Haesters Danny 1981 GER VfL Bergheide 1:28:53 1:28:54 + 12:17
9 5131 Wender Guido 1973 GER TuS Oedt 1:29:15 1:29:16 + 12:39

10 5007 Brune Gilbert 1971 GER (Bottrop) 1:32:26 1:32:28 + 15:51
11 5093 Pfandt Markus 1968 GER SV Poseidon Castrop

Rauxel
1:35:02 1:35:06 + 18:29

12 5089 Pembaur Felix 1994 GER Campana Racing Team 1:35:36 1:35:38 + 19:01
12 5115 Sossnowski Vanessa 1996 GER Campana Racing Team 1:35:36 1:35:38 + 19:01
14 5134 Godde Martin 1964 GER Recklinghäuser LC 1:35:57 1:36:01 + 19:24
15 5078 Meller Jörg 1977 GER Canal Runners Dorsten 1:36:47 1:36:48 + 20:11
16 5014 Demirer Mehmet 1978 TUR BJK 1:37:18 1:37:19 + 20:42
17 5019 Dorobeck Burkhard 1961 GER Angerland LT Lintorf 1:37:38 1:37:39 + 21:02
18 5058 Jablonski Mike 1977 GER (Essen) 1:37:41 1:37:45 + 21:08
19 5009 Bücker Ralf 1971 GER Canal Runners Dorsten 1:37:46 1:37:49 + 21:12
20 5129 Wittenbrink Michael 1995 GER (Gelsenkirchen) 1:37:55 1:38:01 + 21:24
21 5040 Hartwig Martin 1965 GER Recklinghäuser LC 1:38:10 1:38:13 + 21:36
22 5106 Schlebusch Simon 1986 GER Sportfreunde 97/30 Lowick 1:39:28 1:39:30 + 22:53
23 5137 Arslan Zeynel Abidin 1963 GER Ayyo Team Essen 1:41:11 1:41:12 + 24:35
24 5062 Jepsen René 1990 GER (Gelsenkirchen) 1:41:45 1:41:48 + 25:11
25 5088 Pembaur Daniel 1995 GER Campana Racing Team 1:42:23 1:42:26 + 25:49
26 5024 Fidelok Roman 1975 GER (Gelsenkirchen) 1:42:29 1:42:32 + 25:55
27 5140 Vogt Michael 1969 GER Ruhr-Universität Bochum 1:42:45 1:42:49 + 26:12
28 5020 Duckheim Christian 1978 GER VfL Grafenwald 1:43:10 1:43:20 + 26:43
29 5052 Holtmanns Rainer 1967 GER (Viersen) 1:43:27 1:43:31 + 26:54
30 5109 Schmitz Annika 1996 GER (Aachen) 1:44:05 1:44:10 + 27:33
31 5065 Kaus Mia 2004 GER (Lünen) 1:44:29 1:44:32 + 27:55
32 5074 Liß Karl-Heinz 1956 GER BSV ThyssenKrupp Stahl 1:44:42 1:44:44 + 28:07
33 5117 Taube Nina 1980 GER BLC Nordhorn 1:44:35 1:44:47 + 28:10
34 5064 Kalkstein Ben 1981 GER (Herten) 1:45:14 1:45:19 + 28:42
35 5138 Bartels Manuel 1985 GER Laufen gegen Leiden 1:45:40 1:45:50 + 29:13
36 5054 Hopfner Mark 1988 GER (Syke) 1:46:41 1:46:46 + 30:09
37 5076 Mansith Daniela 1973 GER Tri-Vikings 1:47:46 1:47:49 + 31:12
38 5004 Boden Dennis 1985 GER (Oberhausen) 1:47:50 1:47:56 + 31:19
39 5098 Retzlaff Harald 1961 GER BSG Springorum Bochum 1:48:24 1:48:26 + 31:49
40 5113 Seuthe Andreas 1966 GER (Duisburg) 1:48:26 1:48:30 + 31:53
41 5001 Bartz Marcel 1972 GER Triathlon Team Indeland/

SG Borken
1:48:35 1:48:42 + 32:05

41 5025 Finke Wiebke 1980 GER Triathlon Team Indeland/
SG Borken

1:48:34 1:48:42 + 32:05

43 5097 Reckihn Jens 1967 GER Ausdauerschule by bunert 1:48:38 1:48:44 + 32:07
44 5071 Kühnen Thomas 1967 GER Ausdauerschule by bunert 1:48:45 1:48:50 + 32:13
45 5108 Schmidt Ralf 1962 GER Ausdauerschule by bunert 1:49:09 1:49:14 + 32:37



116. Bertlicher Straßenläufe am 12. Februar 2023
Herten, Sportanlage Herten-Bertlich, 12.02.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 13.02.2023 14:46:07 mit Track and Field 3.1.0.6343 lizenziert für SuS Bertlich 1945 Seite 12 von 14

Halbmarathon, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 10:40
Länge: 21,0975km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

46 5120 Verma Dan 1983 GER (Bielefeld) 1:49:19 1:49:30 + 32:53
47 5044 Hentschel Michael 1969 GER Fun Runner VfL Gladbeck 1:50:54 1:51:00 + 34:23
47 5045 Herrmann Markus 1979 GER Fun Runner VfL Gladbeck 1:50:54 1:51:00 + 34:23
49 5070 Kruip Timo 1988 GER (Bochum) 1:50:58 1:51:03 + 34:26
50 5085 Neuschwander Kai 1985 GER (Bochum) 1:51:13 1:51:18 + 34:41
51 5043 Hentschel Dorothee 1971 GER Fun Runner VfL Gladbeck 1:51:14 1:51:20 + 34:43
52 5039 Harnisch Philipp 2000 GER Bierkapitäne 1:51:13 1:51:21 + 34:44
53 5029 Gutknecht Axel 1966 GER Canal Runners Dorsten 1:51:36 1:51:45 + 35:08
53 5030 Gutknecht Luisa 1998 GER Canal Runners Dorsten 1:51:36 1:51:45 + 35:08
55 5139 Beuthe Hannes 2005 GER (Herten) 1:51:43 1:51:46 + 35:09
56 5067 Klasing Jürgen 1968 GER TV Mesum 1:51:42 1:51:47 + 35:10
57 5006 Borgmann Markus 1990 GER (Münster) 1:51:49 1:52:00 + 35:23
58 5122 Wallrabe Lukas 1992 GER Team Kölsch 1:52:42 1:52:44 + 36:07
59 5028 Gochermann Christian 1974 GER BSG Springorum Bochum 1:52:53 1:52:55 + 36:18
60 5003 Bergfeld Jörg 1980 GER BLC Nordhorn 1:52:44 1:52:56 + 36:19
61 5128 Winkler Barbara 1982 GER (Recklinghausen) 1:53:00 1:53:02 + 36:25
62 5055 Horing Joel 1990 GER (Bochum) 1:52:59 1:53:05 + 36:28
63 5079 Miethe Ralf 1971 GER TV Mesum 1:53:02 1:53:07 + 36:30
64 5035 Hammeke Karin 1962 GER (Münster) 1:54:29 1:54:32 + 37:55
64 5133 Schmitz Henning 1962 GER LC Duisburg 1:54:27 1:54:32 + 37:55
66 5077 Mazur Michael 1984 GER Bolmke-Läufer 1:55:13 1:55:20 + 38:43
67 5000 Backmann Nils 1993 GER (Herten) 1:55:25 1:55:35 + 38:58
68 5015 Diedrich Werner 1957 GER Canal Runners Dorsten 1:55:53 1:56:01 + 39:24
69 5116 Stute Bernhard 1966 GER Achilles International 1:56:45 1:56:52 + 40:15
70 5142 Pieper Marcel 1981 GER (Herten) 1:56:54 1:57:01 + 40:24
71 5026 Fitzlaff Doro 1964 GER SV Lembeck 1:57:15 1:57:19 + 40:42
72 5132 Horn Christian 1976 GER (Essen) 1:57:38 1:57:52 + 41:15
73 5038 Harnisch Klaus 1964 GER Bierkapitäne 1:57:57 1:58:05 + 41:28
74 5008 Buchner Christian 1966 GER (Hammelburg) 1:58:30 1:58:34 + 41:57
75 5032 Haase Cor 1973 GER (Marl) 1:59:08 1:59:20 + 42:43
76 5068 Knoblich Oliver 1972 GER (Mülheim an der Ruhr) 1:59:15 1:59:24 + 42:47
77 5135 Sauer Uli 1953 GER Laufen in Witten 1:59:28 1:59:35 + 42:58
78 5102 Rossetto Maximilian 1983 GER Ruderverein

Gelsenkirchen
1:59:25 1:59:41 + 43:04

79 5002 Benz Johannes 1985 GER (Ostbevern) 2:00:23 2:00:31 + 43:54
80 5059 Janda Roland 1968 GER TG Scherlebeck 03 2:00:21 2:00:34 + 43:57
81 5101 Rossetto Christina 1982 GER Ruderverein

Gelsenkirchen
2:00:27 2:00:39 + 44:02

82 5099 Ronzon Leonie 1983 GER Brooks Run Happy Team 2:00:56 2:01:00 + 44:23
83 5090 Peters Angelina 1993 GER (Oer-Erkenschwick) 2:00:49 2:01:04 + 44:27
84 5091 Peters Marcel 1983 GER (Oer-Erkenschwick) 2:00:51 2:01:05 + 44:28
85 5012 Damerow Raymond 1957 GER Ford FCSD 05 2:01:14 2:01:20 + 44:43
86 5049 Hofmann Sandra 1977 GER Bolmke-Läufer 2:01:26 2:01:33 + 44:56
86 5053 Homann Petra 1979 GER Bolmke-Läufer 2:01:26 2:01:33 + 44:56
88 5027 Fritz Thomas 1964 GER (Waltrop) 2:01:53 2:02:04 + 45:27
89 5141 Fritz Marius 1991 GER Triathlon Team Düsseldorf 2:01:54 2:02:05 + 45:28
90 5046 Hoffert Ingo 1968 GER Team METRAS 2:04:08 2:04:20 + 47:43
90 5111 Schulte Thorsten 1974 GER Team METRAS 2:04:07 2:04:20 + 47:43
92 5087 Peeters Delauw Gerda 1952 NED ATV Venray 2:04:47 2:04:53 + 48:16
93 5011 Bünker Thomas 1964 GER (Essen) 2:04:43 2:04:54 + 48:17
94 5010 Büning Niklas 1992 GER Südlohner Lauftreff 2:05:34 2:05:38 + 49:01
94 5041 Hayk Olaf 1970 GER Südlohner Lauftreff 2:05:36 2:05:38 + 49:01
94 5123 Wedding Maren 1974 GER Südlohner Lauftreff 2:05:35 2:05:38 + 49:01
94 5124 Wedding Udo 1972 GER Südlohner Lauftreff 2:05:35 2:05:38 + 49:01
98 5063 Jeromin Jens 1974 GER Jogmap Ruhr 2:06:28 2:06:32 + 49:55
99 5017 Dietz Ralph 1963 GER DUV 2:08:51 2:09:00 + 52:23
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Halbmarathon, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 10:40
Länge: 21,0975km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

100 5081 Moldowan Mirko 1969 GER Mallorca Freaks 2:08:52 2:09:01 + 52:24
101 5005 Boomgaren Alisa 1988 GER (Essen) 2:09:13 2:09:28 + 52:51
102 5104 Sallermann Carsten 1974 GER BWV Dorsten 2:09:25 2:09:35 + 52:58
103 5110 Schöler Thomas 1970 GER BLC Nordhorn 2:10:03 2:10:15 + 53:38
104 5094 Pfeffer Michael 1975 GER (Essen) 2:10:43 2:10:51 + 54:14
105 5021 Ehrlich Christian 1965 GER LC Duisburg 2:11:33 2:11:38 + 55:01
106 5126 Weidemann Ulrike 1961 GER LC Duisburg 2:13:01 2:13:06 + 56:29
107 5072 Lederbogen Sebastian 1956 GER (Essen) 2:15:45 2:15:53 + 59:16
108 5114 Sorges Helen 1970 GER Bolmke-Läufer 2:18:42 2:18:49 + 1:02:12
109 5105 Schiffgen Uli 1966 GER Bolmke-Läufer 2:18:44 2:18:51 + 1:02:14
110 5118 Tm Sadayappan 1983 GER (Düsseldorf) 2:21:32 2:21:38 + 1:05:01
111 5036 Hamow Lauin 2002 GER (Gelsenkirchen) 2:21:33 2:21:45 + 1:05:08
112 5119 van Mill Ronald 1966 GER (Duisburg) 2:26:43 2:26:56 + 1:10:19
113 5075 Lukas Felix 1987 GER (Herten) 2:29:50 2:30:05 + 1:13:28
114 5080 Mohnberg Hans-Peter 1947 GER DUV 2:30:00 2:30:15 + 1:13:38
115 5107 Schmelzer Rüdiger 1967 GER (Essen) 2:31:41 2:31:54 + 1:15:17
116 5042 Heienbrock Klaus 1954 GER (Herne) 2:46:44 2:47:01 + 1:30:24
117 5086 Önver Bünyamin 2002 GER (Gelsenkirchen) 2:55:10 2:55:23 + 1:38:46
118 5082 Nelli Eduardo 1943 ARG (Gelsenkirchen) 2:56:37 2:56:52 + 1:40:15

Ergebnis Offiziell:14:36:28

Marathon, alle Klassen 12.02.2023 / 10:30
Länge: 42,195km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 7000 Alder-Baerens Nele 1978 GER Ultrasportclub Marburg 3:03:24 3:03:26
2 7002 Bär Mario 1972 GER Die alten Dessauer 3:11:57 3:11:59 + 8:33
3 7050 Schröer Mario 1976 GER (Gelsenkirchen) 3:16:00 3:16:03 + 12:37
4 7025 Kolb Nico 1987 GER (Marl) 3:22:41 3:22:45 + 19:19
5 7058 Wolf Andrej 1976 GER SCC Scharmede 3:24:17 3:24:18 + 20:52
6 7019 Hoffmann Sigrid 1965 GER LG Westerwald 3:38:15 3:38:17 + 34:51
7 7046 Schäfer Heiko 1969 GER Ruhrpott Runner 3:38:43 3:38:47 + 35:21
8 7041 Portier Kristof 1968 BEL Luftnot 3:43:13 3:43:14 + 39:48
9 7024 Kofferschläger Michael 1978 GER (Wegberg) 3:44:44 3:44:54 + 41:28

10 7038 Peek Holger 1976 GER (Essen) 3:45:29 3:45:33 + 42:07
11 7045 Rottenberger Leo 2001 GER TSV Wollbach 3:47:06 3:47:10 + 43:44
12 7034 Molitor Roland 1968 GER LG Epe 3:48:15 3:48:20 + 44:54
13 7055 Waßerka Boris 1964 GER (Köln) 3:48:41 3:48:47 + 45:21
14 7029 Löschner Bastian 2004 GER TSV Wollbach 3:49:40 3:49:43 + 46:17
15 7042 Rensmann Bernhard 1964 GER 100 Marathon Club/SV

Bawinkel
3:51:24 3:51:27 + 48:01

16 7001 Baader Matthieu 1996 GER Anchor Running Crew
Duisburg

3:56:51 3:56:56 + 53:30

17 7035 Momcilovic Milos 1980 SRB BTG Feldberg&Sohn 3:57:38 3:57:42 + 54:16
18 7033 Menzhausen Michael 1956 GER Sportfreunde Sennestadt 3:58:14 3:58:19 + 54:53
19 7049 Schmieding Viola 1992 GER SFS 3:58:23 3:58:29 + 55:03
20 7021 Kaminsky Peter 1977 GER (Emsdetten) 4:00:00 4:00:03 + 56:37
21 7028 Looschelders Olaf 1968 GER (Bottrop) 4:00:57 4:00:59 + 57:33
22 7017 Heinrich Tracy 1975 RSA Pirates Road Running 4:01:01 4:01:03 + 57:37
23 7054 Vogt Wolfgang 1959 GER Feuerwehr Düsseldorf 4:01:29 4:01:34 + 58:08
24 7008 Den Dikken Alexander 1979 NED (Nijkerk) 4:08:29 4:08:32 + 1:05:06
25 7053 Theisges Dirk 1965 GER TV Deilinghofen 4:09:44 4:09:47 + 1:06:21
26 7039 Pickartz Nils 1981 GER (Krefeld) 4:12:44 4:12:50 + 1:09:24
27 7007 Braun Sascha 1973 GER (Tönisvorst) 4:12:44 4:12:51 + 1:09:25
28 7052 Simon-Dreßen Bettina 1969 GER Laufen gegen Leiden e.V. 4:21:13 4:21:22 + 1:17:56
29 7056 Wieschollek Florian 1968 GER Köln läuft! 4:22:20 4:22:26 + 1:19:00
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Marathon, alle Klassen - Fortsetzung 12.02.2023 / 10:30
Länge: 42,195km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

30 7006 Bernath Wolfgang 1959 GER VfL Waldbreitbach / 100
MC

4:23:00 4:23:02 + 1:19:36

31 7031 Mai Christian 1965 GER SV Haldern-Lauftreff 4:23:02 4:23:03 + 1:19:37
31 7040 Pitz Markus 1969 GER TV Jahn Bad Driburg /

100MC
4:22:54 4:23:03 + 1:19:37

33 7010 Eckstein Raik 1974 GER Helot 4:24:07 4:24:13 + 1:20:47
34 7027 Krott Christoph 1961 GER SV Viktoria Goch 4:28:56 4:29:01 + 1:25:35
35 7060 Klein Michael 1965 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
4:29:41 4:29:48 + 1:26:22

36 7022 Kliche Udo 1968 GER Laufen in Lüdo 4:30:30 4:30:35 + 1:27:09
37 7059 Zotova Liliya 1981 GER (Krefeld) 4:33:37 4:33:41 + 1:30:15
38 7015 Glatki Jochen 1975 GER (Krefeld) 4:34:26 4:34:30 + 1:31:04
39 7047 Schmeil Rainer 1978 GER (Troisdorf) 4:36:24 4:36:30 + 1:33:04
40 7005 Becker Bertold 1960 GER LT Wetzlar 4:36:35 4:36:43 + 1:33:17
41 7009 Dreier Heinrich 1954 GER LG Ultralauf/ DUV / Sisu

Coesfeld
4:37:41 4:37:49 + 1:34:23

42 7003 Beck Jürgen 1953 GER Adler-Langlauf Bottrop 4:43:16 4:43:21 + 1:39:55
43 7020 Höfs Ralf 1965 GER Ruhrpott-Oppas-Essen 4:52:07 4:52:14 + 1:48:48
44 7036 Orlowski Bernd 1957 GER USC Bochum 4:59:13 4:59:14 + 1:55:48
45 7061 Dahlberg Eike 1970 GER SV Lembeck 5:01:39 5:01:48 + 1:58:22
46 7044 Roth Klaus-Peter 1959 GER TSG Nordwest 1898

Frankfurt
5:02:16 5:02:21 + 1:58:55

47 7023 Koch Susanne 1976 GER SuS Olfen 5:02:57 5:03:05 + 1:59:39
47 7051 Schumacher Ingo 1967 GER UltraRudel 5:02:57 5:03:05 + 1:59:39

Ergebnis Offiziell:14:35:32


