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Firmenzehnkampf, alle 26.08.2023
Teams: 9 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. KBA - Punktesammler 3.536
100m (W30) 1 Carstensen, Julia 1992 GER 14,75 (-1,2) 492
Weitsprung Zone (M30) 2 Stengel, René 1990 GER 4,44 280
Stabhochsprung (M40) 4 Uppenkamp, Marc 1980 GER 1,80 125
1500m (M40) 5 Hennig, Florian 1982 GER 5:14,20 563
Speerwurf (W55) 8 Götze, Carola 1968 GER 10,47 192
Kugelstoß (M40) 4 Uppenkamp, Marc 1980 GER 9,94 549
110m Hürden (M35) 6 Engel-Pinn, Michael 1985 GER 21,91 (-2,6) 220
Diskuswurf (W50) 7 Kuper, Silke 1972 GER 15,94 289
400m (M40) 5 Hennig, Florian 1982 GER 66,31 314
Hochsprung (W) 3 Ruff, Mayleen 1997 GER 1,40 512
100m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)

2. Jedermanngruppe 3.487
100m (W45) 38 Reese, Claudia 1977 GER 16,41 (-1,2) 390
Weitsprung Zone (M55) 39 Billerbeck, Dirk 1966 GER 3,39 115
Stabhochsprung (W60) 41 Hamann, Birgit 1963 GER 1,70 325
1500m (M50) 34 Doms, Marc 1970 GER 7:19,62 155
Speerwurf (W40) 37 Döring, Janina 1981 GER 20,24 342
Kugelstoß (W40) 35 Stefanie, Boikow 1983 GER 8,33 483
Diskuswurf (W40) 36 Dreier, Christine 1982 GER 28,48 473
100m Hürden (WJU16) 42 Feddersen, Annika 2008 GER 18,38 (+0,4) 450
400m (W45) 38 Reese, Claudia 1977 GER 78,46 315
Hochsprung (W40) 40 Gyldenfeldt, Birgitta von 1980 GER 1,25 439
110m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)

3. Zentralschule Harrislee 3.378
100m (MJU16) 57 Gaude, Torben 2008 GER 13,84 (-2,7) 335
Weitsprung Zone
(MJU16)

57 Gaude, Torben 2008 GER 4,94 371

Stabhochsprung (M) 58 Dehghan, Aidin 2000 GER 1,30 27
1500m (W) 59 Rohlff, Annike 1999 GER 6:09,15 429
Speerwurf (W) 59 Rohlff, Annike 1999 GER 29,15 461
Kugelstoß (MJU16) 57 Gaude, Torben 2008 GER 7,20 319
Diskuswurf (M45) 60 Dreier, Jan 1978 GER 28,76 488
100m Hürden (W) 59 Rohlff, Annike 1999 GER 16,27 (+0,4) 682
400m (M) 58 Dehghan, Aidin 2000 GER 75,29 48
Hochsprung (M) 58 Dehghan, Aidin 2000 GER 1,25 218
110m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)

4. Team Milana 2.797
100m (W) 49 Kohlhase, Lara 2001 GER 16,43 (-2,7) 279
Weitsprung Zone (W30) 50 Petersen, May-Britt 1989 GER 3,02 110
Stabhochsprung
(WJU18)

52 Deckert, Milana 2007 GER 1,90 191

1500m (W) 56 Wolhardt, Isabel 1995 GER 6:36,49 306
Speerwurf (W) 55 Jessen, Rieke 2001 GER 20,20 293
Kugelstoß (W30) 51 Kühl, Linda 1990 GER 9,54 499
Diskuswurf (M45) 54 Behrens, Gunnar 1978 GER 20,24 309
100m Hürden (W) 55 Jessen, Rieke 2001 GER 21,30 (-2,2) 203
400m (W30) 53 Jensen, Jördis 1990 GER 78,31 147
Hochsprung (WJU20) 52 Deckert, Milana 2007 GER 1,35 460
110m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)

5. TBZ 2.701
100m (M45) 44 Lindemann, Lukas 1977 GER 14,54 (-2,7) 373
Weitsprung Zone (W35) 45 Zimmermann, Maike 1988 GER 2,98 104
Stabhochsprung (M55) 46 Stosberg, Frank 1968 GER 1,60 151
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Firmenzehnkampf, alle - Fortsetzung 26.08.2023
Teams: 9 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

5. TBZ - Fortsetzung 2.701
1500m (W40) 48 Gaude, Iris 1980 GER aufg.
Speerwurf (W50) 43 Siemer, Lütke 1972 GER 24,14 487
Kugelstoß (M40) 47 Meister, Christian 1982 GER 9,07 491
Diskuswurf (M40) 47 Meister, Christian 1982 GER 18,96 259
100m Hürden (WJU20) 61 Gaude, Kim Sarah 2005 GER 24,87 (-2,2) 27
400m (M45) 44 Lindemann, Lukas 1977 GER 69,55 286
Hochsprung (W50) 43 Siemer, Lütke 1972 GER 1,20 523
110m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)

6. shirtival 2.457
100m (M35) 28 Käbermann, Raik 1986 GER 14,48 (-1,7) 248
Weitsprung Zone (M35) 28 Käbermann, Raik 1986 GER 4,43 278
Stabhochsprung (W) 30 Sievertsen, Levke 2000 GER 1,80 163
1500m (M) 31 Zölck, Kevin 1998 GER 5:37,55 363
Speerwurf (M) 33 Möhrke, Christoph 1995 GER 26,91 256
Kugelstoß (M) 29 Thormählen, Jörn 2000 GER 8,34 386
Diskuswurf (W40) 32 Temme, Julia 1979 GER 17,78 261
100m Hürden (W) 30 Sievertsen, Levke 2000 GER 20,26 (-2,2) 281
400m (M) 31 Zölck, Kevin 1998 GER 66,41 221
Hochsprung (W) 30 Sievertsen, Levke 2000 GER ogV 0
110m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)

7. Die Doppelgänger 2.200
100m (M30) 10 Hoffmann, Rouven 1990 GER 15,26 (-1,7) 157
Weitsprung Zone (W) 9 Petersen, Telse 1998 GER 3,72 246
Stabhochsprung (M30) 10 Hoffmann, Rouven 1990 GER ogV 0
1500m (M35) 12 Hougang, Robinson

Houketchang
1988 GER 6:02,35 277

Speerwurf (M) 11 Unterholzner, David 1996 GER 24,27 219
Kugelstoß (M) 11 Unterholzner, David 1996 GER 9,30 444
110m Hürden (M35) 12 Hougang, Robinson

Houketchang
1988 GER 21,19 (-2,6) 267

Diskuswurf (M) 11 Unterholzner, David 1996 GER 22,20 314
400m (W) 9 Petersen, Telse 1998 GER 83,62 58
Hochsprung (M30) 10 Hoffmann, Rouven 1990 GER 1,25 218
100m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)

8. ADS Sportkindergarten Handewitt 1.861
100m (W) 14 Heß, Joelle 2003 GER 18,56 (-1,2) 89
Weitsprung Zone (M) 15 Hassani, Malek 1997 GER 3,67 155
Stabhochsprung (W40) 21 Temme, Sabrina 1979 GER 1,70 163
1500m (M40) 23 Schiedemann, Henning 1982 GER 7:42,20 33
Speerwurf (W) 22 Zemla, Line 2003 GER 12,79 156
Kugelstoß (W30) 16 Johannsen, Stephanie 1991 GER 7,61 374
110m Hürden (M) 19 Rehberg, Marvin 1999 GER 21,96 (-2,6) 211
Diskuswurf (W) 20 Röh, Ann Christin 1994 GER 16,78 220
400m (M) 17 Osbahr, Yannik 1997 GER 76,43 34
Hochsprung (M) 17 Osbahr, Yannik 1997 GER 1,55 426
100m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)

9. Omnicon 1.449
100m (M30) 26 Bähner, Marius 1993 GER 16,22 (-1,7) 72
Weitsprung Zone (W45) 27 Sellin, Yvonne 1978 GER 2,60 46
Stabhochsprung (M) 13 von Gyldenfeldt,

Konstantin
2011 GER 1,20 15

1500m (W35) 24 Heß, Julia 1984 GER 7:35,07 131
Speerwurf (M45) 25 Diemer, Daniel 1975 GER 22,90 267
Kugelstoß (M45) 25 Diemer, Daniel 1975 GER 8,95 523
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Firmenzehnkampf, alle - Fortsetzung 26.08.2023
Teams: 9 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

9. Omnicon  - Fortsetzung 1.449
Diskuswurf (W35) 24 Heß, Julia 1984 GER 13,06 156
100m Hürden (W45) 27 Sellin, Yvonne 1978 GER 33,03 (+0,4) 0
400m (M30) 26 Bähner, Marius 1993 GER 87,15 0
Hochsprung (W35) 24 Heß, Julia 1984 GER 1,10 239
110m Hürden (Alle) Kein Athlet (0)
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400m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:15
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 31 Zölck Kevin 1998 GER shirtival 66,41 2./I 221
2 58 Dehghan Aidin 2000 GER Zentralschule Harrislee 75,29 4./I 48
3 17 Osbahr Yannik 1997 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 76,43 1./II 34

1500m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 17:00
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 31 Zölck Kevin 1998 GER shirtival 5:37,55 363

110m Hürden, Männer (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:30
Firmenzehnkampf Wind: I:-2,6 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 19 Rehberg Marvin 1999 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 21,96 211

Hochsprung, Männer (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 17 Osbahr Yannik 1997 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 1,55 426
2 (4) 58 Dehghan Aidin 2000 GER Zentralschule Harrislee 1,25 218

Stabhochsprung, Männer (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (7) 58 Dehghan Aidin 2000 GER Zentralschule Harrislee 1,30 27
2 (8) 13 von Gyldenfeldt Konstantin 2011 GER Omnicon 1,20 15

Weitsprung Zone, Männer (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (5) 15 Hassani Malek 1997 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 3,67 155
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 50 27 28 15 9 39 2 45 57

Kugelstoß, Männer (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (3) 11 Unterholzner David 1996 GER Die Doppelgänger 9,30 444
2 (6) 29 Thormählen Jörn 2000 GER shirtival 8,34 386

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 4 11 25 29 51 35 47 16 57

Diskuswurf, Männer (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 15:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (3) 11 Unterholzner David 1996 GER Die Doppelgänger 22,20 314
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 36 47 24 54 7 11 20 32 60
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Speerwurf, Männer (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 33 Möhrke Christoph 1995 GER shirtival 26,91 256
2 (3) 11 Unterholzner David 1996 GER Die Doppelgänger 24,27 219

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 33 22 8 43 11 25 37 55 59

100m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 14:00
Firmenzehnkampf Wind: II:-2,7; I:-1,2; III:-1,7 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 49 Kohlhase Lara 2001 GER Team Milana 16,43 3./II 279
2 14 Heß Joelle 2003 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 18,56 3./I 89

400m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:15
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 9 Petersen Telse 1998 GER Die Doppelgänger 83,62 4./II 58

1500m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 17:00
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 59 Rohlff Annike 1999 GER Zentralschule Harrislee 6:09,15 429
2 56 Wolhardt Isabel 1995 GER Team Milana 6:36,49 306

100m Hürden, Frauen (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:30
Firmenzehnkampf Wind: II:+0,4; I:-2,2 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 59 Rohlff Annike 1999 GER Zentralschule Harrislee 16,27 1./II 682
2 30 Sievertsen Levke 2000 GER shirtival 20,26 1./I 281
3 55 Jessen Rieke 2001 GER Team Milana 21,30 2./I 203

Hochsprung, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 3 Ruff Mayleen 1997 GER KBA - Punktesammler 1,40 512
30 Sievertsen Levke 2000 GER shirtival ogV 0

Stabhochsprung, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 30 Sievertsen Levke 2000 GER shirtival 1,80 163

Weitsprung Zone, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (4) 9 Petersen Telse 1998 GER Die Doppelgänger 3,72 246
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 50 27 28 15 9 39 2 45 57
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Diskuswurf, Frauen (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 15:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (7) 20 Röh Ann Christin 1994 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 16,78 220
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 36 47 24 54 7 11 20 32 60

Speerwurf, Frauen (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 59 Rohlff Annike 1999 GER Zentralschule Harrislee 29,15 461
2 (7) 55 Jessen Rieke 2001 GER Team Milana 20,20 293
3 (8) 22 Zemla Line 2003 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 12,79 156

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 33 22 8 43 11 25 37 55 59

100m Hürden, Weibliche Jugend U20 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:30
Firmenzehnkampf Wind: II:+0,4; I:-2,2 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 61 Gaude Kim Sarah 2005 GER TBZ 24,87 3./I 27

Hochsprung, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (3) 52 Deckert Milana 2007 GER Team Milana 1,35 460

Stabhochsprung, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 52 Deckert Milana 2007 GER Team Milana 1,90 191

100m, Männliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 14:00
Firmenzehnkampf Wind: II:-2,7; I:-1,2; III:-1,7 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 57 Gaude Torben 2008 GER Zentralschule Harrislee 13,84 1./II 335

Weitsprung Zone, Männliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 57 Gaude Torben 2008 GER Zentralschule Harrislee 4,94 371
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 50 27 28 15 9 39 2 45 57

Kugelstoß, Männliche Jugend U16 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (9) 57 Gaude Torben 2008 GER Zentralschule Harrislee 7,20 319
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 4 11 25 29 51 35 47 16 57

100m Hürden, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:30
Firmenzehnkampf Wind: II:+0,4; I:-2,2 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 42 Feddersen Annika 2008 GER Jedermanngruppe 18,38 2./II 450
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100m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 14:00
Firmenzehnkampf Wind: II:-2,7; I:-1,2; III:-1,7 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 10 Hoffmann Rouven 1990 GER Die Doppelgänger 15,26 2./III 157
2 26 Bähner Marius 1993 GER Omnicon 16,22 3./III 72

400m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:15
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 26 Bähner Marius 1993 GER Omnicon 87,15 5./I 0

Hochsprung, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (4) 10 Hoffmann Rouven 1990 GER Die Doppelgänger 1,25 218

Stabhochsprung, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

10 Hoffmann Rouven 1990 GER Die Doppelgänger ogV 0

Weitsprung Zone, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 2 Stengel René 1990 GER KBA - Punktesammler 4,44 280
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 50 27 28 15 9 39 2 45 57

100m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 14:00
Firmenzehnkampf Wind: II:-2,7; I:-1,2; III:-1,7 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 28 Käbermann Raik 1986 GER shirtival 14,48 1./III 248

1500m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 17:00
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 12 Hougang Robinson Houketchang 1988 GER Die Doppelgänger 6:02,35 277

110m Hürden, Senioren M35 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:30
Firmenzehnkampf Wind: I:-2,6 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 12 Hougang Robinson Houketchang 1988 GER Die Doppelgänger 21,19 267
2 6 Engel-Pinn Michael 1985 GER KBA - Punktesammler 21,91 220

Weitsprung Zone, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (3) 28 Käbermann Raik 1986 GER shirtival 4,43 278
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 50 27 28 15 9 39 2 45 57
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100m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 14:00
Firmenzehnkampf Wind: II:-2,7; I:-1,2; III:-1,7 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 1 Carstensen Julia 1992 GER KBA - Punktesammler 14,75 1./I 492

400m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:15
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 53 Jensen Jördis 1990 GER Team Milana 78,31 2./II 147

Weitsprung Zone, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (7) 50 Petersen May-Britt 1989 GER Team Milana 3,02 110
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 50 27 28 15 9 39 2 45 57

Kugelstoß, Seniorinnen W30 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 51 Kühl Linda 1990 GER Team Milana 9,54 499
2 (8) 16 Johannsen Stephanie 1991 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 7,61 374

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 4 11 25 29 51 35 47 16 57

1500m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 17:00
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 24 Heß Julia 1984 GER Omnicon 7:35,07 131

Hochsprung, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (8) 24 Heß Julia 1984 GER Omnicon 1,10 239

Weitsprung Zone, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (8) 45 Zimmermann Maike 1988 GER TBZ 2,98 104
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 50 27 28 15 9 39 2 45 57

Diskuswurf, Seniorinnen W35 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 15:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (9) 24 Heß Julia 1984 GER Omnicon 13,06 156
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 36 47 24 54 7 11 20 32 60

400m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:15
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 5 Hennig Florian 1982 GER KBA - Punktesammler 66,31 1./I 314
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1500m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 17:00
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 5 Hennig Florian 1982 GER KBA - Punktesammler 5:14,20 563
2 23 Schiedemann Henning 1982 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 7:42,20 33

Stabhochsprung, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 4 Uppenkamp Marc 1980 GER KBA - Punktesammler 1,80 125

Kugelstoß, Senioren M40 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 4 Uppenkamp Marc 1980 GER KBA - Punktesammler 9,94 549
2 (4) 47 Meister Christian 1982 GER TBZ 9,07 491

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 4 11 25 29 51 35 47 16 57

Diskuswurf, Senioren M40 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 15:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (5) 47 Meister Christian 1982 GER TBZ 18,96 259
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 36 47 24 54 7 11 20 32 60

100m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 14:00
Firmenzehnkampf Wind: II:-2,7; I:-1,2; III:-1,7 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 44 Lindemann Lukas 1977 GER TBZ 14,54 2./II 373

400m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:15
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 44 Lindemann Lukas 1977 GER TBZ 69,55 3./I 286

Kugelstoß, Senioren M45 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (5) 25 Diemer Daniel 1975 GER Omnicon 8,95 523
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 4 11 25 29 51 35 47 16 57

Diskuswurf, Senioren M45 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 15:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (1) 60 Dreier Jan 1978 GER Zentralschule Harrislee 28,76 488
2 (4) 54 Behrens Gunnar 1978 GER Team Milana 20,24 309

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 36 47 24 54 7 11 20 32 60
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Speerwurf, Senioren M45 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (5) 25 Diemer Daniel 1975 GER Omnicon 22,90 267
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 33 22 8 43 11 25 37 55 59

1500m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 17:00
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

48 Gaude Iris 1980 GER TBZ aufg.

Hochsprung, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (4) 40 Gyldenfeldt Birgitta von 1980 GER Jedermanngruppe 1,25 439

Stabhochsprung, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (4) 21 Temme Sabrina 1979 GER ADS Sportkindergarten Handewitt 1,70 163

Kugelstoß, Seniorinnen W40 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (7) 35 Stefanie Boikow 1983 GER Jedermanngruppe 8,33 483
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 4 11 25 29 51 35 47 16 57

Diskuswurf, Seniorinnen W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 15:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (2) 36 Dreier Christine 1982 GER Jedermanngruppe 28,48 473
2 (6) 32 Temme Julia 1979 GER shirtival 17,78 261

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 36 47 24 54 7 11 20 32 60

Speerwurf, Seniorinnen W40 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (6) 37 Döring Janina 1981 GER Jedermanngruppe 20,24 342
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 33 22 8 43 11 25 37 55 59

100m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 14:00
Firmenzehnkampf Wind: II:-2,7; I:-1,2; III:-1,7 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 38 Reese Claudia 1977 GER Jedermanngruppe 16,41 2./I 390

400m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:15
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 38 Reese Claudia 1977 GER Jedermanngruppe 78,46 3./II 315
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100m Hürden, Seniorinnen W45 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 15:30
Firmenzehnkampf Wind: II:+0,4; I:-2,2 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 27 Sellin Yvonne 1978 GER Omnicon 33,03 3./II 0

Weitsprung Zone, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (9) 27 Sellin Yvonne 1978 GER Omnicon 2,60 46
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 50 27 28 15 9 39 2 45 57

1500m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.08.2023 / 17:00
Firmenzehnkampf

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 34 Doms Marc 1970 GER Jedermanngruppe 7:19,62 155

Stabhochsprung, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (6) 46 Stosberg Frank 1968 GER TBZ 1,60 151

Weitsprung Zone, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (6) 39 Billerbeck Dirk 1966 GER Jedermanngruppe 3,39 115
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 50 27 28 15 9 39 2 45 57

Hochsprung, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 14:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (7) 43 Siemer Lütke 1972 GER TBZ 1,20 523

Diskuswurf, Seniorinnen W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 15:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (8) 7 Kuper Silke 1972 GER KBA - Punktesammler 15,94 289
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 36 47 24 54 7 11 20 32 60

Speerwurf, Seniorinnen W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (4) 43 Siemer Lütke 1972 GER TBZ 24,14 487
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 33 22 8 43 11 25 37 55 59

Speerwurf, Seniorinnen W55 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (9) 8 Götze Carola 1968 GER KBA - Punktesammler 10,47 192
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 33 22 8 43 11 25 37 55 59
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Stabhochsprung, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Firmenzehnkampf 26.08.2023 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 (4) 41 Hamann Birgit 1963 GER Jedermanngruppe 1,70 325
Legende
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