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Werferfünfkampf, Senioren M45 03.10.2023
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 2023 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 3.524
37,10 12,05 52,32 23,05 16,15
564 746 1.013 270 931

1.310 2.323 2.593 3.524
2 1971 Mellmann Tino 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 2.708

32,90 9,78 30,71 41,08 9,90  (-816)
487 582 530 585 524

1.069 1.599 2.184 2.708

Werferfünfkampf, Senioren M50 03.10.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1973 Wendland Jörn 1968 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 2.089
31,25 7,84 25,02 24,21 11,79
442 429 371 296 551

871 1.242 1.538 2.089

Werferfünfkampf, Senioren M55 03.10.2023
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1966 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 2.715
31,61 11,85 33,59 35,40 11,29
449 709 541 493 523

1.158 1.699 2.192 2.715
2 2027 Bolz Stefan 1965 Bredstedter TSV 1.916

20,43 8,25 24,53 23,00 8,90  (-799)
281 500 399 311 425

781 1.180 1.491 1.916

Wurffünfkampf, Seniorinnen W50 03.10.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 2025 Hucke Sonja 1969 SH TSV Rot-weiß Niebüll 2.767
34,00 10,55 23,56 23,99 11,22
582 658 472 483 572

1.240 1.712 2.195 2.767

Werferfünfkampf, Senioren M65 03.10.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 2028 Matz Torsten 1958 TSV Zarpen 2.009
29,77 6,89 15,50 19,70 10,95
511 436 206 298 558

947 1.153 1.451 2.009
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Werferfünfkampf, Senioren M70 03.10.2023
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 2024 Meyer Hubert 1951 WE TV Werther 04 3.250
31,23 12,58 32,24 29,55 13,82
537 875 621 529 688

1.412 2.033 2.562 3.250
2 1972 Rufin Sönke 1951 SH Husumer Sportverein seit 1875

e.V.
2.138

21,75 8,25 25,18 23,10 9,29  (-1.112)
341 531 456 384 426

872 1.328 1.712 2.138

Wurffünfkampf, Seniorinnen W80 03.10.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 2026 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 3.568
22,55 8,02 21,43 16,74 9,34
621 793 828 657 669

1.414 2.242 2.899 3.568
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Kugelstoß, Senioren M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2023 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 12,05 746
11,91 12,05 11,95

2 (3) 1971 Mellmann Tino 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 9,78 582
8,86 9,78 9,62

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2023 1971 1973 2027 1966 2028

Diskuswurf, Senioren M45 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 11:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2023 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 52,32 1013
52,32 - -

2 (3) 1971 Mellmann Tino 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 30,71 530
30,71 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2027 1973 2023 1971 2028 1966

Hammerwurf, Senioren M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2023 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 37,10 564
37,10 - -

2 (2) 1971 Mellmann Tino 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 32,90 487
32,90 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 1966 1971 2023 2028 1973 2027

Speerwurf, Senioren M45 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1971 Mellmann Tino 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 41,08 585
41,08 - -

2 (4) 2023 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 23,05 270
23,05 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 1971 1973 2023 1966 2027 2028

Gewichtwurf, Senioren M45 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2023 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 16,15 931
15,24 - 16,15

2 (5) 1971 Mellmann Tino 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 9,90 524
- - 9,90

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2028 1973 1971 2027 1966 2023
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Kugelstoß, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1966 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 11,85 709
11,85 11,45 11,83

2 (5) 1973 Wendland Jörn 1968 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 7,84 429
7,78 7,70 7,84

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2023 1971 1973 2027 1966 2028

Diskuswurf, Senioren M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 11:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1966 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 33,59 541
33,59 - -

2 (4) 1973 Wendland Jörn 1968 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 25,02 371
25,02 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2027 1973 2023 1971 2028 1966

Hammerwurf, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1966 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 31,61 449
31,61 - -

2 (4) 1973 Wendland Jörn 1968 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 31,25 442
31,25 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 1966 1971 2023 2028 1973 2027

Speerwurf, Senioren M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1966 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 35,40 493
35,40 - -

2 (3) 1973 Wendland Jörn 1968 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 24,21 296
24,21 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 1971 1973 2023 1966 2027 2028

Gewichtwurf, Senioren M50 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1973 Wendland Jörn 1968 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 11,79 551
11,47 11,58 11,79

2 (3) 1966 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 11,29 523
- 11,29 11,16

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2028 1973 1971 2027 1966 2023
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Kugelstoß, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 2027 Bolz Stefan 1965 Bredstedter TSV 8,25 500
7,43 8,01 8,25

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2023 1971 1973 2027 1966 2028

Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 11:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 2027 Bolz Stefan 1965 Bredstedter TSV 24,53 399
24,53 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2027 1973 2023 1971 2028 1966

Hammerwurf, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 2027 Bolz Stefan 1965 Bredstedter TSV 20,43 281
20,43 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 1966 1971 2023 2028 1973 2027

Speerwurf, Senioren M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 2027 Bolz Stefan 1965 Bredstedter TSV 23,00 311
23,00 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 1971 1973 2023 1966 2027 2028

Gewichtwurf, Senioren M55 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 2027 Bolz Stefan 1965 Bredstedter TSV 8,90 425
7,51 7,92 8,90

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2028 1973 1971 2027 1966 2023

Kugelstoß, Seniorinnen W50 (3kg)
Wurffünfkampf 03.10.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 2025 Hucke Sonja 1969 SH TSV Rot-weiß Niebüll 10,55 658
10,28 9,95 10,55

Startreihenfolge 1
Finale 2025
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Diskuswurf, Seniorinnen W50 (1kg)
Wurffünfkampf 03.10.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 2025 Hucke Sonja 1969 SH TSV Rot-weiß Niebüll 23,56 472
23,56 - -

Startreihenfolge 1
Finale 2025

Hammerwurf, Seniorinnen W50 (3kg)
Wurffünfkampf 03.10.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 2025 Hucke Sonja 1969 SH TSV Rot-weiß Niebüll 34,00 582
34,00 - -

Startreihenfolge 1
Finale 2025

Speerwurf, Seniorinnen W50 (500g)
Wurffünfkampf 03.10.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 2025 Hucke Sonja 1969 SH TSV Rot-weiß Niebüll 23,99 483
23,99 - -

Startreihenfolge 1
Finale 2025

Gewichtwurf, Seniorinnen W50 (7,26kg)
Wurffünfkampf 03.10.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 2025 Hucke Sonja 1969 SH TSV Rot-weiß Niebüll 11,22 572
10,40 - 11,22

Startreihenfolge 1
Finale 2025

Kugelstoß, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 2028 Matz Torsten 1958 TSV Zarpen 6,89 436
6,66 6,89 6,82

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2023 1971 1973 2027 1966 2028

Diskuswurf, Senioren M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 11:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 2028 Matz Torsten 1958 TSV Zarpen 15,50 206
15,50 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2027 1973 2023 1971 2028 1966
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Hammerwurf, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 13:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 2028 Matz Torsten 1958 TSV Zarpen 29,77 511
29,77 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 1966 1971 2023 2028 1973 2027

Speerwurf, Senioren M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 12:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 2028 Matz Torsten 1958 TSV Zarpen 19,70 298
19,70 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 1971 1973 2023 1966 2027 2028

Gewichtwurf, Senioren M65 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 2028 Matz Torsten 1958 TSV Zarpen 10,95 558
9,91 10,16 10,95

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 2028 1973 1971 2027 1966 2023

Kugelstoß, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2024 Meyer Hubert 1951 WE TV Werther 04 12,58 875
12,41 12,35 12,58

2 (2) 1972 Rufin Sönke 1951 SH Husumer Sportverein seit 1875
e.V.

8,25 531

8,07 8,25 8,00
Startreihenfolge 1 2
Finale 2024 1972

Diskuswurf, Senioren M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2024 Meyer Hubert 1951 WE TV Werther 04 32,24 621
32,24 - -

2 (2) 1972 Rufin Sönke 1951 SH Husumer Sportverein seit 1875
e.V.

25,18 456

25,18 - -
Startreihenfolge 1 2
Finale 1972 2024
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Hammerwurf, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2024 Meyer Hubert 1951 WE TV Werther 04 31,23 537
31,23 - -

2 (2) 1972 Rufin Sönke 1951 SH Husumer Sportverein seit 1875
e.V.

21,75 341

21,75 - -
Startreihenfolge 1 2
Finale 1972 2024

Speerwurf, Senioren M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2024 Meyer Hubert 1951 WE TV Werther 04 29,55 529
29,55 - -

2 (2) 1972 Rufin Sönke 1951 SH Husumer Sportverein seit 1875
e.V.

23,10 384

23,10 - -
Startreihenfolge 1 2
Finale 1972 2024

Gewichtwurf, Senioren M70 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 03.10.2023 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2024 Meyer Hubert 1951 WE TV Werther 04 13,82 688
- - 13,82

2 (2) 1972 Rufin Sönke 1951 SH Husumer Sportverein seit 1875
e.V.

9,29 426

8,63 9,21 9,29
Startreihenfolge 1 2
Finale 1972 2024

Kugelstoß, Seniorinnen W80 (2kg)
Wurffünfkampf 03.10.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 2026 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 8,02 793
8,02 7,46 7,62

Startreihenfolge 1
Finale 2026

Diskuswurf, Seniorinnen W80 (750g)
Wurffünfkampf 03.10.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 2026 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 21,43 828
21,43 - -

Startreihenfolge 1
Finale 2026
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Hammerwurf, Seniorinnen W80 (2kg)
Wurffünfkampf 03.10.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 2026 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 22,55 621
22,55 - -

Startreihenfolge 1
Finale 2026

Speerwurf, Seniorinnen W80 (400g)
Wurffünfkampf 03.10.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 2026 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 16,74 657
16,74 - -

Startreihenfolge 1
Finale 2026

Gewichtwurf, Seniorinnen W80 (4kg)
Wurffünfkampf 03.10.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 2026 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 9,34 669
9,34 - 8,45

Startreihenfolge 1
Finale 2026
Legende
-...Ausgelassen


