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Werferfünfkampf, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

1 11 Zirnig Franziska 1984 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

1.764

7,72 24,13 21,60 23,00 9,05
399 317 307 355 386

716 1.023 1.378 1.764
Werferfünfkampf, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

1 12 Reuschenbach Anne 1980 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

2.782

9,63 34,99 30,69 30,98 11,13
579 567 518 572 546

1.146 1.664 2.236 2.782
Werferfünfkampf, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

1 1 Rehn Andreas 1968 GER TV 1848 Gimbsheim 2.314
11,82 ogV 32,83 26,41 11,62
770 0 578 377 589

770 1.348 1.725 2.314
Werferfünfkampf, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

1 13 Schardt Bettina 1972 GER MTG Mannheim 3.456
9,88 43,62 39,81 20,01 14,91
608 781 882 388 797

1.389 2.271 2.659 3.456
2 14 Niggul Katrin 1969 GER SV Kirchheimbolanden 2.536

9,80 32,66 25,90 14,53 11,54  (-920)
602 555 529 259 591

1.157 1.686 1.945 2.536
Werferfünfkampf, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

1 15 Weller Ellen 1966 GER MTG Mannheim 3.235
10,50 35,88 28,63 20,78 11,81
725 701 672 462 675

1.426 2.098 2.560 3.235
2 16 Hofrichter Doris 1965 GER TSG Heidesheim 1.814

7,48 17,04 17,93 16,53 6,50  (-1.421)
479 278 381 350 326

757 1.138 1.488 1.814
Werferfünfkampf, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

1 2 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Waldorf Astoria 2.525
9,72 28,41 30,56 23,06 9,97
664 482 511 370 498

1.146 1.657 2.027 2.525
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Werferfünfkampf, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

2 3 Tittelbach Uwe 1958 GER VT Zweibr�ücken 1.832
7,61 19,25 21,70 22,46 7,73  (-693)
493 292 328 357 362

785 1.113 1.470 1.832
Werferfünfkampf, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

1 4 Steinberg Harald 1950 GER TSG Heidesheim 2.673
9,21 31,68 28,99 22,84 12,25
606 547 545 378 597

1.153 1.698 2.076 2.673
Werferfünfkampf, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

1 5 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 3.162
9,17 28,14 28,65 33,41 11,08
679 547 621 726 589

1.226 1.847 2.573 3.162
2 6 Lange Torsten 1945 GER RKS Phönix Mutterstadt 2.455

9,50 27,01 22,24 14,66 10,16  (-707)
708 521 452 243 531

1.229 1.681 1.924 2.455
Werferfünfkampf, Seniorinnen W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

1 17 Lemence Brigitte 1953 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

1.865

5,68 14,14 12,74 10,20 6,03
493 343 378 296 355

836 1.214 1.510 1.865
Werferfünfkampf, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

1 7 Janson Heinz 1937 GER TV Gross-Gerau 2.621
7,08 26,08 18,43 16,56 10,01
551 600 515 388 567

1.151 1.666 2.054 2.621
2 8 Reichel Manfred 1935 GER TV Jahn Siegen 2.268

7,25 22,42 17,14 11,60 8,94  (-353)
568 500 470 235 495

1.068 1.538 1.773 2.268
3 9 Steffes Josef 1936 GER TG Worms 2.145

6,46 24,26 15,84 10,67 8,58  (-476)
493 550 425 207 470

1.043 1.468 1.675 2.145
4 10 Kreit Erich 1936 GER TuS Gabsheim 1.827

6,47 15,68 14,92 8,66 8,69  (-794)
493 316 393 147 478

809 1.202 1.349 1.827
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Werferfünfkampf, Seniorinnen W80 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.04.2023
Athleten: 18 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM DIS SPE GEW

1 18 Schäfer Ingrid 1939 GER LG Main-Taunus West 2.671
6,80 21,05 14,13 9,04 8,88
651 572 504 313 631

1.223 1.727 2.040 2.671
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Kugelstoß, Seniorinnen W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 11 Zirnig Franziska 1984 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

7,72 399

7,47 7,68 7,72
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Diskuswurf, Seniorinnen W35 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 11 Zirnig Franziska 1984 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

21,60 307

21,60 21,04 -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Hammerwurf, Seniorinnen W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 11 Zirnig Franziska 1984 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

24,13 317

23,41 24,13 24,02
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Speerwurf, Seniorinnen W35 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 11 Zirnig Franziska 1984 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

23,00 355

22,01 23,00 21,90
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Gewichtwurf, Seniorinnen W35 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 11 Zirnig Franziska 1984 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

9,05 386

8,55 - 9,05
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
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Kugelstoß, Seniorinnen W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 12 Reuschenbach Anne 1980 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

9,63 579

9,42 9,63 -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Diskuswurf, Seniorinnen W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 12 Reuschenbach Anne 1980 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

30,69 518

- 30,69 30,53
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Hammerwurf, Seniorinnen W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 12 Reuschenbach Anne 1980 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

34,99 567

34,99 34,20 34,46
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Speerwurf, Seniorinnen W40 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 12 Reuschenbach Anne 1980 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

30,98 572

30,98 29,48 29,85
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Gewichtwurf, Seniorinnen W40 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 12 Reuschenbach Anne 1980 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

11,13 546

10,58 11,13 -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
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Kugelstoß, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1 Rehn Andreas 1968 GER TV 1848 Gimbsheim 11,82 770
11,45 11,71 11,82

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1 Rehn Andreas 1968 GER TV 1848 Gimbsheim 32,83 578
31,47 - 32,83

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Hammerwurf, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 Rehn Andreas 1968 GER TV 1848 Gimbsheim ogV 0
- - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Speerwurf, Senioren M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1 Rehn Andreas 1968 GER TV 1848 Gimbsheim 26,41 377
24,22 26,41 21,52

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Gewichtwurf, Senioren M55 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 1 Rehn Andreas 1968 GER TV 1848 Gimbsheim 11,62 589
11,61 - 11,62

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18
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Kugelstoß, Seniorinnen W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 13 Schardt Bettina 1972 GER MTG Mannheim 9,88 608
9,69 9,88 9,60

2 (4) 14 Niggul Katrin 1969 GER SV Kirchheimbolanden 9,80 602
9,40 9,80 9,27

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Diskuswurf, Seniorinnen W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 13 Schardt Bettina 1972 GER MTG Mannheim 39,81 882
39,81 35,97 38,19

2 (8) 14 Niggul Katrin 1969 GER SV Kirchheimbolanden 25,90 529
23,34 25,90 25,66

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Hammerwurf, Seniorinnen W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 13 Schardt Bettina 1972 GER MTG Mannheim 43,62 781
42,92 39,77 43,62

2 (4) 14 Niggul Katrin 1969 GER SV Kirchheimbolanden 32,66 555
32,66 28,21 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Speerwurf, Seniorinnen W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 13 Schardt Bettina 1972 GER MTG Mannheim 20,01 388
20,01 19,65 -

2 (13) 14 Niggul Katrin 1969 GER SV Kirchheimbolanden 14,53 259
14,53 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18
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Gewichtwurf, Seniorinnen W50 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 13 Schardt Bettina 1972 GER MTG Mannheim 14,91 797
14,49 14,91 14,03

2 (5) 14 Niggul Katrin 1969 GER SV Kirchheimbolanden 11,54 591
11,47 11,54 11,47

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Kugelstoß, Seniorinnen W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 15 Weller Ellen 1966 GER MTG Mannheim 10,50 725
10,00 10,15 10,50

2 (12) 16 Hofrichter Doris 1965 GER TSG Heidesheim 7,48 479
- 7,44 7,48

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Diskuswurf, Seniorinnen W55 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 15 Weller Ellen 1966 GER MTG Mannheim 28,63 672
27,77 28,63 27,98

2 (13) 16 Hofrichter Doris 1965 GER TSG Heidesheim 17,93 381
16,09 - 17,93

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Hammerwurf, Seniorinnen W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 15 Weller Ellen 1966 GER MTG Mannheim 35,88 701
34,46 33,77 35,88

2 (15) 16 Hofrichter Doris 1965 GER TSG Heidesheim 17,04 278
17,04 16,10 16,62

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18
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Speerwurf, Seniorinnen W55 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 15 Weller Ellen 1966 GER MTG Mannheim 20,78 462
19,66 20,78 -

2 (11) 16 Hofrichter Doris 1965 GER TSG Heidesheim 16,53 350
12,92 11,92 16,53

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Gewichtwurf, Seniorinnen W55 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 15 Weller Ellen 1966 GER MTG Mannheim 11,81 675
10,83 11,10 11,81

2 (17) 16 Hofrichter Doris 1965 GER TSG Heidesheim 6,50 326
6,38 6,50 6,50

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Kugelstoß, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 2 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Waldorf Astoria 9,72 664
9,40 9,49 9,72

2 (11) 3 Tittelbach Uwe 1958 GER VT Zweibr�ücken 7,61 493
7,61 7,08 7,22

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Diskuswurf, Senioren M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 2 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Waldorf Astoria 30,56 511
30,30 30,56 -

2 (10) 3 Tittelbach Uwe 1958 GER VT Zweibr�ücken 21,70 328
21,41 21,70 19,19

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18
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Hammerwurf, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 2 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Waldorf Astoria 28,41 482
23,38 25,06 28,41

2 (14) 3 Tittelbach Uwe 1958 GER VT Zweibr�ücken 19,25 292
19,18 19,25 18,52

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Speerwurf, Senioren M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 2 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Waldorf Astoria 23,06 370
21,00 23,06 22,24

2 (7) 3 Tittelbach Uwe 1958 GER VT Zweibr�ücken 22,46 357
21,36 22,46 21,48

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Gewichtwurf, Senioren M65 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 2 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Waldorf Astoria 9,97 498
9,80 9,56 9,97

2 (16) 3 Tittelbach Uwe 1958 GER VT Zweibr�ücken 7,73 362
7,73 7,65 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Kugelstoß, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 4 Steinberg Harald 1950 GER TSG Heidesheim 9,21 606
8,86 9,21 9,11

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Diskuswurf, Senioren M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 4 Steinberg Harald 1950 GER TSG Heidesheim 28,99 545
28,99 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18
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Hammerwurf, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 4 Steinberg Harald 1950 GER TSG Heidesheim 31,68 547
29,78 31,68 29,76

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Speerwurf, Senioren M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 4 Steinberg Harald 1950 GER TSG Heidesheim 22,84 378
22,84 - 22,12

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Gewichtwurf, Senioren M70 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 4 Steinberg Harald 1950 GER TSG Heidesheim 12,25 597
12,25 11,45 10,94

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Kugelstoß, Senioren M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 6 Lange Torsten 1945 GER RKS Phönix Mutterstadt 9,50 708
- 8,99 9,50

2 (9) 5 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 9,17 679
8,98 9,17 9,00

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Diskuswurf, Senioren M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 5 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 28,65 621
25,97 28,65 26,43

2 (9) 6 Lange Torsten 1945 GER RKS Phönix Mutterstadt 22,24 452
22,24 20,97 22,10

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18
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Hammerwurf, Senioren M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 5 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 28,14 547
26,41 26,85 28,14

2 (8) 6 Lange Torsten 1945 GER RKS Phönix Mutterstadt 27,01 521
- 27,01 26,67

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Speerwurf, Senioren M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 5 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 33,41 726
32,41 33,41 32,32

2 (12) 6 Lange Torsten 1945 GER RKS Phönix Mutterstadt 14,66 243
- - 14,66

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Gewichtwurf, Senioren M75 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 5 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 11,08 589
10,38 10,38 11,08

2 (8) 6 Lange Torsten 1945 GER RKS Phönix Mutterstadt 10,16 531
- 10,16 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Kugelstoß, Seniorinnen W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (18) 17 Lemence Brigitte 1953 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

5,68 493

5,68 5,37 5,68
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Diskuswurf, Seniorinnen W70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (18) 17 Lemence Brigitte 1953 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

12,74 378

12,74 12,25 11,73
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Diskuswurf, Seniorinnen W70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Hammerwurf, Seniorinnen W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (17) 17 Lemence Brigitte 1953 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

14,14 343

13,41 13,41 14,14
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Speerwurf, Seniorinnen W70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (16) 17 Lemence Brigitte 1953 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

10,20 296

- 10,20 10,03
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Gewichtwurf, Seniorinnen W70 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (18) 17 Lemence Brigitte 1953 GER LG Bad Soden/Sulzheim/
Neuenhain

6,03 355

6,03 5,58 5,36
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18

Kugelstoß, Senioren M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (13) 8 Reichel Manfred 1935 GER TV Jahn Siegen 7,25 568
7,09 - 7,25

2 (14) 7 Janson Heinz 1937 GER TV Gross-Gerau 7,08 551
7,08 6,79 -

3 (16) 10 Kreit Erich 1936 GER TuS Gabsheim 6,47 493
5,60 6,47 -

4 (17) 9 Steffes Josef 1936 GER TG Worms 6,46 493
6,44 6,02 6,46
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Kugelstoß, Senioren M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Diskuswurf, Senioren M85 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (12) 7 Janson Heinz 1937 GER TV Gross-Gerau 18,43 515
- 18,32 18,43

2 (14) 8 Reichel Manfred 1935 GER TV Jahn Siegen 17,14 470
15,97 16,86 17,14

3 (15) 9 Steffes Josef 1936 GER TG Worms 15,84 425
- 15,56 15,84

4 (16) 10 Kreit Erich 1936 GER TuS Gabsheim 14,92 393
14,92 14,70 13,61

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Hammerwurf, Senioren M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 7 Janson Heinz 1937 GER TV Gross-Gerau 26,08 600
24,46 26,08 23,24

2 (10) 9 Steffes Josef 1936 GER TG Worms 24,26 550
23,70 24,26 -

3 (12) 8 Reichel Manfred 1935 GER TV Jahn Siegen 22,42 500
22,42 - 21,46

4 (16) 10 Kreit Erich 1936 GER TuS Gabsheim 15,68 316
15,68 - 15,46

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Speerwurf, Senioren M85 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 7 Janson Heinz 1937 GER TV Gross-Gerau 16,56 388
15,70 16,56 15,96

2 (14) 8 Reichel Manfred 1935 GER TV Jahn Siegen 11,60 235
- - 11,60

3 (15) 9 Steffes Josef 1936 GER TG Worms 10,67 207
10,62 10,67 -

4 (18) 10 Kreit Erich 1936 GER TuS Gabsheim 8,66 147
7,58 7,68 8,66

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18
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Gewichtwurf, Senioren M85 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 7 Janson Heinz 1937 GER TV Gross-Gerau 10,01 567
9,68 - 10,01

2 (12) 8 Reichel Manfred 1935 GER TV Jahn Siegen 8,94 495
8,29 8,94 -

3 (14) 10 Kreit Erich 1936 GER TuS Gabsheim 8,69 478
8,36 8,36 8,69

4 (15) 9 Steffes Josef 1936 GER TG Worms 8,58 470
- - 8,58

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Kugelstoß, Seniorinnen W80 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (15) 18 Schäfer Ingrid 1939 GER LG Main-Taunus West 6,80 651
6,47 6,46 6,80

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Diskuswurf, Seniorinnen W80 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (17) 18 Schäfer Ingrid 1939 GER LG Main-Taunus West 14,13 504
12,49 14,13 14,11

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Hammerwurf, Seniorinnen W80 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (13) 18 Schäfer Ingrid 1939 GER LG Main-Taunus West 21,05 572
19,80 21,05 20,88

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Speerwurf, Seniorinnen W80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (17) 18 Schäfer Ingrid 1939 GER LG Main-Taunus West 9,04 313
9,04 8,90 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18
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Gewichtwurf, Seniorinnen W80 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 29.04.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (13) 18 Schäfer Ingrid 1939 GER LG Main-Taunus West 8,88 631
8,48 8,36 8,88

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18

Legende
-...Ausgelassen ogV...Ohne gültigen Versuch


