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1000m  männlich, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 315 Baxheinrich Steffen 1999 GER LG Olympia Dortmund 2:26,07 1./I
2 312 Oelschläger Tim 2002 GER LC Rapid Dortmund 2:40,65 5./I
3 375 Reinhard Sandro 1998 GER LT DSHS Köln 2:45,34 6./I
4 374 Kremser Fabian 1997 GER LT DSHS Köln 2:47,32 8./I
5 384 Wurmbach Robin 2000 GER LG Kindelsberg Kreuztal 2:50,61 4./II
6 483 Pormann Linus 1999 GER SSF Bonn 2:54,91 7./II

5000m  16:15 - 17:00, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 457 Nisius Joshua 1997 GER LAV Bayer Uerdingen
Dormagen..

16:14,28

2 468 Giese Thomas 1995 GER SG Wenden 16:37,98
3 471 Rüsche Christian 1997 GER SG Wenden 16:45,43
4 423 Jesinghaus Marvin 1998 GER TV Refrath 16:49,00
5 318 Ehrentraut Lukas 1994 GER ASV Duisburg 16:56,08
6 311 Neukirchen Felix 1997 GER LC Rapid Dortmund 17:16,39
7 367 Taylor Garnowski 1995 GER TriathlonSteckelCologne 17:37,72

5000m 18:00 -  21:00, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 429 Schulze-Bergkamen Ulrich 2000 GER TV Refrath 17:39,75
2 343 Cedric Gerhardt 2001 GER Hamich Runners 19:39,16

5000m  17:00 - 18:00, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 425 Kratz Tobias 1995 GER TV Refrath 17:06,18

alle Klassen gemischt
5000m schneller 16:15, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 21:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 489 Bong Simon 1997 GER Brühler TV 1879 15:00,35
2 342 Valentin David 1997 GER LT Haspa Marathon  Hamburg 15:00,51
3 335 Trampusch Simon 2003 GER TuS Framersheim 15:08,32
4 478 Paulien Alex 2000 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 15:08,83
5 301 Potthoff Michael 2000 GER Aachener TG 15:11,36
6 394 Grommisch Till 1999 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 15:17,63
7 310 Weiss Marvin 1997 GER LG Dorsten 15:31,08
8 490 Sprehe Sören 1997 GER SC Melle 03 15:40,56
9 313 Scheffer Nils 1995 GER LC Rapid Dortmund 16:15,26

10 309 Gierens Maurice 2003 GER Celtic Diekirch 16:31,37
459 Borghans Robin 1994 GER OSC Waldniel n.a.

5000m 18:00 -  21:00, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 376 Warmer Nicole 1997 GER LT DSHS Köln 18:20,27
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5000m  17:00 - 18:00, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 326 Sang Lena 2002 GER Ayyo-Team Essen 17:46,28
317 Breitkreutz Stephanie 1995 GER ASV Duisburg n.a.

5000m  16:15 - 17:00, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 445 Vernikov Sonja 2001 GER LAZ Rhein-Sieg 16:42,43

1000m  männlich, männliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 344 Böhmer Luca 2002 GER TV Herkenrath 2:47,01 7./I

1000m weiblich, weibliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 469 Pulte Johanna 2003 GER SG Wenden 3:02,48
453 Seidel Antonia 2002 GER Troisdorfer LG n.a.

1000m  männlich, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

358 Eller Malte 2005 GER LAZ Iserlohn n.a. -/I

5000m  16:15 - 17:00, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

463 Notzon Bastian 2004 GER TV Wattenscheid 01 n.a.

5000m  17:00 - 18:00, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 339 Krott Ole 2004 GER LAV Habbelrath-Grefrath 17:39,69

1000m weiblich, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 451 Kretschmann Finia 2005 GER Troisdorfer LG 2:52,82

5000m 18:00 -  21:00, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 477 Jülich Emelie Paula 2005 GER Pulheimer SC 20:40,29
450 Haubrichs Mia Marie 2005 GER Troisdorfer LG n.a.

1000m  männlich, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 359 Dankwerth Janne 2008 GER ASV Köln 2:40,29 4./I
2 443 Koch Linus 2007 GER LAZ Rhein-Sieg 2:44,65 1./II
3 444 Ostrominski Tim Julian 2007 GER LAZ Rhein-Sieg 2:45,22 2./II
4 327 Heeren David 2007 GER DJK Armada Euchen-Würselen 2:48,31 1./III
5 382 Grüttner Max 2006 GER LG Kindelsberg Kreuztal 2:48,78 3./II
6 320 Kaspers Timo 2007 GER ASV Duisburg 2:51,18 5./II
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1000m  männlich, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

7 442 Klyuev Timofey 2009 RUS LAZ Rhein-Sieg 2:54,95 8./II
8 448 Röhrig Leon 2006 GER Solinger LC 3:03,66 10./I

419 Kara Timucin 2007 GER DJK Novesia Neuss n.a. -/III
465 Beckmann Jarne 2008 GER SG Wenden n.a. -/II

5000m  17:00 - 18:00, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 404 Lachnit Bo 2007 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 17:07,28
2 484 Voos Marius 2007 GER Hildener AT Triathlon 17:26,33
3 379 Ivo Jonas 2007 GER SSG Königswinter 17:51,35

340 Silas Tim 2006 GER Triathlon Team Hagen n.a.
316 Davut Andexer 2006 GER Tri-Geckos Dortmund n.a.

5000m 18:00 -  21:00, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 440 Böttcher Marco 2007 GER LAZ Rhein-Sieg 18:06,90
2 479 von Kuk  Moritz 2009 GER SG Erftstadt 18:29,94
3 473 Schmittner  Philipp 2007 GER Wiehltaler LC 19:46,07

1000m weiblich, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 319 Jansen Mia 2006 GER ASV Duisburg 3:17,07
2 447 zur Nieden Clara 2008 GER LAZ Rhein-Sieg 3:29,34
3 456 Wiesner Ronja 2007 GER TLV Germania Überruhr 3:39,63

5000m 18:00 -  21:00, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

336 Kokemohr Lotta Emilia 2007 GER Haaner Turnverein n.a.

2000m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 406 Mauer Julian 2008 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 6:19,50
2 461 Kuhn Felix 2008 GER TV Wattenscheid 01 6:28,83
3 329 Brock Hannes 2008 GER Lauf-Club Euskirchen 6:44,81
4 389 de Miguel Nevado Noah 2008 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:00,94
5 345 Middeke Philipp 2008 GER TV Herkenrath 7:22,92

2000m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 386 Baten Johannes 2009 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 6:43,22
2 395 Gueret Quentin 2009 FRA TSV Bayer o4 Leverkusen 6:44,48
3 460 Fuhrmann Henri 2009 GER TV Wattenscheid 01 6:55,22
4 462 Nollau Moritz 2009 GER TV Wattenscheid 01 6:55,75
5 405 Lumpe Felix 2009 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:32,69
6 360 Grothues Tim 2009 GER ASV Köln 7:36,90
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2000m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 399 Kammann Maxine 2008 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:23,84
2 391 Faßbender Finja 2008 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:48,33

2000m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 338 Brüggen Nina 2009 GER LAV Habbelrath-Grefrath 6:55,91
2 409 Parpart Sophia 2009 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 8:00,05
3 337 Tonn Julia 2009 GER Haaner Turnverein 8:14,55

349 Grieß Lisa 2009 GER TV Herkenrath n.a.

2000m, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 365 Köhler Jonas 2010 GER TuS Köln rrh. 7:24,98
2 397 Hübner Bastian 2010 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:30,31
3 361 Schöllmann Henri 2010 GER ASV Köln 7:45,57
4 366 Neisser Johnny 2010 GER TuS Köln rrh. 7:53,10
5 400 Kloss Bennet 2010 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 8:02,56

438 Stock Lennart 2010 GER LG Sieg n.a.

2000m, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 408 Parpart Henri 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:19,20
2 452 Löbach Justus Timo 2011 GER Troisdorfer LG 7:25,08
3 396 Hamm Theo 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:26,42
4 407 Motte Vegard 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:27,12
5 413 Tefke Leonidas 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:31,62
6 347 Middekke Laurenz 2011 GER TV Herkenrath 7:36,36
7 377 Hoffmanns Mats 2011 GER TuS Köln rrh. 8:06,02
8 402 Koroll Jonas 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 8:16,01
9 401 Koroll Finn 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 8:59,60

10 352 Schank Maté 2012 GER TV Herkenrath 10:20,03

2000m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 17:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 321 Renkes Mara 2010 GER ASV Duisburg 7:36,23
2 420 Thiesen Meike 2010 GER Pulheimer SC 8:16,69
3 364 Janus Charlotte 2010 GER TuS Köln rrh. 8:41,65

411 Schüttelhöfer Lilly 2010 GER TSV Bayer o4 Leverkusen n.a.

2000m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 17:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 403 Kraus Maya 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:27,40
2 410 Rahn Antonia 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:32,00
3 322 Schild Emma 2012 GER ASV Duisburg 7:37,21
4 385 Baten Annie Magdalena 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 7:47,18
5 418 Groß Mayla 2011 GER DJK Novesia Neuss 7:52,85
6 393 Grieper Charlotte 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 8:01,14
7 392 Gelbert Sophie 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 8:03,62
8 362 Bettels Jana 2011 GER TuS Köln rrh. 8:52,57
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2000m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 31.08.2023 / 17:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

387 Boßmann Ellen 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen n.a.
388 Casprowitz Julia 2011 GER TSV Bayer o4 Leverkusen n.a.

1000m  männlich, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 432 Zachow Julius 1992 GER TV Refrath 2:39,65 3./I
2 427 Ralenovsky Arthur 1993 GER TV Refrath 2:52,75 6./II

436 Becker Manuel 1991 GER LG Rhein-Wied n.a. -/II

5000m  17:00 - 18:00, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 371 Breuer Laurie 1993 GER Fort Runners Köln 17:31,03
2 370 Ast Dominik 1993 GER Fort Runners Köln 18:24,73

5000m  16:15 - 17:00, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 308 Weiner Pascal 1993 GER Dextro Energy Sport Team 16:19,73
2 330 Esselborn Tobias 1990 GER Lauf-Club Euskirchen 17:07,84

5000m schneller 16:15, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 21:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 303 Wyrwoll Lothar 1992 GER Aachener TG 15:09,64
2 424 Kley Lukas 1992 GER TV Refrath 15:26,65
3 491 Sudowe David 1989 GER Team Essen 99 16:07,75

1000m  männlich, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 441 Herr Florian 1988 GER LAZ Rhein-Sieg 2:36,60 2./I
2 383 Hoffmann Alexander 1986 GER LG Kindelsberg Kreuztal 2:53,34 9./I

5000m  17:00 - 18:00, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 422 Hohagen Tobias 1984 GER TV Refrath 17:14,82
2 421 Franken Peter 1987 GER TV Refrath 17:36,05
3 331 Müller Sebastian 1986 GER Lauf-Club Euskirchen 17:50,02

5000m  16:15 - 17:00, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 314 Stute Henricus 1985 GER LC Rapid Dortmund 16:19,13
2 300 Pelzer Martin 1988 GER Aachener TG 16:20,80



40. Bahnlaufserie zweiter Tag
Bergisch Gladbach, Belkaw Arena, 31.08.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 18.09.2023 13:04:53 mit Track and Field 3.1.0.6688 lizenziert für TV Herkenrath Seite 6 von 9

5000m schneller 16:15, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 21:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 474 Böhl Timo 1988 GER LG Wittgenstein 15:25,90

1000m weiblich, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 455 Michel Ronja 1991 GER TLV Germania Überruhr 3:51,76

5000m 18:00 -  21:00, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 305 Höfeler Freya 1991 GER SSF Bonn 19:53,56
324 Räker von Eicken Bianca 1989 GER LC Duisburg n.a.

5000m  16:15 - 17:00, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 414 Wrede Linda 1993 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 16:20,79

5000m 18:00 -  21:00, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 333 Mosler Stephanie 1984 GER KSG Gerlingen 19:35,30

1000m  männlich, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

476 Lehmbach Benjamin 1980 GER LG Wuppertal n.a. -/II

5000m 18:00 -  21:00, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 341 Domke Benjamin 1979 GER LG Halver-Schalksmühle 18:20,80
2 439 Saul Marco 1982 GER LG Sieg 18:59,55

5000m  16:15 - 17:00, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

323 Schramm Michael 1980 GER ASV Duisburg n.a.

5000m schneller 16:15, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 21:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 470 Mockenhaupt Markus 1980 GER SG Wenden 16:07,15

5000m langsamer 21Min., Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 21:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 433 Lotz Dirk 1974 GER TV Refrath 23:42,09
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5000m 18:00 -  21:00, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 466 Bungart Mario 1978 GER SG Wenden 19:30,13

5000m  17:00 - 18:00, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 446 Weiser Daniel 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 17:16,37
2 381 Gertz Andreas 1974 GER LG Kindelsberg Kreuztal 17:41,26

5000m  16:15 - 17:00, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

486 Fricke Marc 1974 GER Milers Colonia n.a.

5000m langsamer 21Min., Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 21:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 464 Beckmann Boukje 1977 GER SG Wenden 21:20,36

5000m 18:00 -  21:00, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 467 Dörschel Christl 1976 GER SG Wenden 18:50,31

5000m  17:00 - 18:00, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 430 Skopnik Manuel 1972 GER TV Refrath 17:30,67

1000m  männlich, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 472 Peglau Jens 1968 GER TG Harkort Wetter 3:17,43 2./III
2 434 Sehnke Peter 1968 GER Kolping Remscheid 3:34,02 4./III

306 Kaiser Michael 1968 GER TuS Breitscheid n.a. -/III
475 Koch Reinhard 1964 GER LG Wuppertal n.a. -/III

5000m langsamer 21Min., Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 21:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 302 Vietzke Klaus 1968 GER Aachener TG 20:19,82
2 434 Sehnke Peter 1968 GER Kolping Remscheid 21:35,96
3 435 König Ralph 1965 GER Remscheider SV 24:37,15
4 304 Fehring Udo 1968 GER Union Biesfeld 24:52,49

5000m 18:00 -  21:00, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 480 von Kuk  Carsten 1967 GER LT DSHS Köln 18:26,86
302 Vietzke Klaus 1968 GER Aachener TG n.a.
373 Schneider Norbert 1968 GER Milers Colonia n.a.
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5000m  17:00 - 18:00, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

428 Ritter Johannes 1965 GER TV Refrath n.a.

5000m  16:15 - 17:00, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 428 Ritter Johannes 1965 GER TV Refrath 16:44,90

1000m weiblich, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 417 Wefers-Fritz Ulrike 1966 GER Mönchengladbacher LG 3:25,60

1000m  männlich, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

307 Runte Meinolf 1961 GER TuS Breitscheid n.a. -/III

5000m 18:00 -  21:00, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 18:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 426 Pütz Hans-Dieter 1961 GER TV Refrath 19:23,21
2 458 Jöxen Wilhelm 1959 GER LG Vulkaneifel 19:41,94
3 449 Tesch Norbert 1959 GER LLG St. Augustin 20:57,34

1000m  männlich, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 487 Kämpfer Michael 1958 GER LG Kindelsberg Kreuztal 3:30,25 3./III
2 437 Lichte Hans-Jürgen 1954 GER LG Sieg 3:41,20 5./III

5000m langsamer 21Min., Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 21:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 488 Sprenker Michael 1955 GER TFG Köln Nippes 23:51,86
2 325 Baltus Kurt 1957 GER Dürener TV 24:26,30

1000m weiblich, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 20:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 485 Gippert Monika 1961 GER TV Herkenrath 3:30,72

5000m langsamer 21Min., Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 21:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

328 Franssen Georgette 1960 GER LAC  Eupen / Bel n.a.

1000m  männlich, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 19:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 372 Breuer Detlef 1953 GER Fort Runners Köln 4:22,73 6./III
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800m, Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 17:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 482 Tom Felde Justus 2013 GER Troisdorfer LG 2:47,57
2 369 Bettels Sven 2013 GER TuS Köln rrh. 2:57,44

800m, Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 17:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 334 Mosler Janka 2012 GER KSG Gerlingen 2:40,94
2 348 Frieda Luise Flemm 2012 GER TV Herkenrath 2:50,53
3 481 Tom Felde Stella 2012 GER Troisdorfer LG 2:57,46

800m, Kinder W10 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 17:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 415 Hübner Leonie 2013 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 3:05,78
2 416 Grieper Sophie 2013 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 3:09,32
3 353 Ufer Lilja 2013 GER TV Herkenrath 3:23,32
4 354 Lappé Coco 2013 GER TV Herkenrath 3:33,80

800m, Kinder M9 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 17:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 357 Siegert Henry 2014 GER TV Herkenrath 3:22,62

800m, Kinder M8 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 17:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 356 Lappé Enzo 2015 GER TV Herkenrath 3:31,44

800m, Kinder W9 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 17:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 350 Brefka Jasmin 2014 GER TV Herkenrath 3:09,86

800m, Kinder W8 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.08.2023 / 17:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 355 Ufer Siri 2015 GER TV Herkenrath 3:35,38
Legende
n.a....Nicht angetreten


