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Stadionrekord M 10,44 Sidney Siame Grefrath-Oedt 20.06.2018
100m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:25
Finale Wind: VI:+1,8; IV:+0,8; VII:+1,9; II:+0,9; III:+0,9; VIII:+1,5; I:+0,9; V:+0,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 154 Malaki Mohammadamin 1999 IRI ASC Düsseldorf 11,58 1./IV PB
2 295 Küppers Timo 1999 GER Rumelner TV 11,70 2./IV
3 184 Schenk Oliver 1994 GER DJK Rasensport Aachen-Brand 11,76 3./IV
4 251 Pfennig Lars 1994 GER LT DSHS Köln 12,39 4./VII
5 221 Abdelrahman Youssef 2002 EGY LG Ameln/Linnich 12,44 3./II SB
6 275 Fischer David 2002 GER MSV Duisburg 02 LA 12,78 2./III =PB
7 211 Büning Adrian 2001 GER Leichtathletik Nütterden 13,10 4./VI

Stadionrekord M 20,93 Obakeng Ngwigwa Grefrath-Oedt 20.06.2012
200m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:55
Finale Wind: VII:0,0; IV:+0,4; I:0,0; VI:-0,7; III:+0,6; II:0,0; V:+0,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 184 Schenk Oliver 1994 GER DJK Rasensport Aachen-Brand 23,94 2./I SB
2 314 Denzel Joshua Allen Medrano 2002 GUA Tracksrunner Bonn 24,18 4./IV
3 341 Laps Jonas 2000 GER TV Angermund 24,20 1./VI
4 282 Krumm Henry 2002 GER OSC Waldniel 24,53 2./VI PB
5 280 Zwarg Tom-Luka 2001 GER OSC Waldniel 24,55 3./I
6 154 Malaki Mohammadamin 1999 IRI ASC Düsseldorf 24,90 1./V
7 402 Fassbender Ludwig 1996 GER LAV Habbelrath-Grefrath 24,94 3./VI

320 Reddemann Eddie 2003 GER TSV Bayer o4 Leverkusen aufg. -/VII

Stadionrekord M 45,94 Nijel Amos Grefrath-Oedt 20.06.2012
400m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:00
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 280 Zwarg Tom-Luka 2001 GER OSC Waldniel 52,88 1./III
2 156 Förster Samir 2001 GER ASC Düsseldorf 54,14 1./I
3 354 Jansen Martijn 2001 NED Venloop Running Team 55,85 3./III
4 251 Pfennig Lars 1994 GER LT DSHS Köln 57,10 2./I
5 270 Stüwe Simon 1994 GER Mönchengladbacher LG 60,64 1./II

Stadionrekord M 3:48,14 Christoph Lohse Grefrath-Oedt 14.05.2003
1500m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 279 Faulhaber Fabio 2001 GER OSC Waldniel 4:04,91 1./I PB
2 355 Janissen Jip 2003 NED Venloop Running Team 4:06,56 2./I
3 338 Giozis Alexander 1994 GER TuS Oedt 1884 e.V. 4:46,98 1./II

251 Pfennig Lars 1994 GER LT DSHS Köln aufg. -/II

Stadionrekord M 14:38,20 Wolf Michael Grefrath-Oedt 07.05.1999
5000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:25
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 335 Harkämper Florian 1997 GER TuS Köln rrh. 15:55,67 SB
2 599 Thies Oscar 1995 GER Milers Colonia 2020 16:57,92
3 598 Köllner Niklas 1999 GER Milers Colonia 17:36,10
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Stadionrekord M 39,76 TSV Bayer o4 Leverkusen
U23 GER Grefrath (GER) 14.06.2023

4x100m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:20
Finale
Rang Name Nat Verein Leistung

1 (1) TSV Bayer o4 Leverkusen GER TSV Bayer o4 Leverkusen 39,76 =SR
1: 317, Grahl Maurice (2003) 2: 328, Wulff Simon (2001)
3: 320, Reddemann Eddie (2003) 4: 321, Hartenberg Lennart (2004)

2 (3) StG Düsseldorf 2 GER StG Düsseldorf 50,24
1: 153, Bilaney Daniel (1978) 2: 157, Schefthaler Andreas (1971)
3: 156, Förster Samir (2001) 4: 342, Völker Dr. Ansgar (1969)

LT DSHS Köln 1 GER LT DSHS Köln disq.
1: 244, Wotzka Dominik (1999) 2: 243, Thurn Felix (1996)
3: 242, König Marius (1999) 4: 241, Pröve Björn Rasmus (1993)

Stadionrekord M 6,80 Keufen Peter Grefrath-Oedt 09.05.1990
Weitsprung, Männer (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 275 Fischer David 2002 GER MSV Duisburg 02 LA 5,10 +0,9
5,00 5,10 x 5,03 x 4,98
+0,2 +0,9 +1,0 +2,4 +0,9 +0,7

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 214 158 275 198 204 208 274 213

Stadionrekord W 11,78 Franzen Judith GER Grefrath (GER) 14.06.2023
100m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:10
Finale Wind: IV:+1,7; III:+1,9; II:+0,2; VI:+0,6; I:0,0; V:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 325 Franzen Judith 1999 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 11,78 1./IV =SR
2 239 Fürst Alina 1999 GER LT DSHS Köln 12,87 1./III PB
3 222 von Wirth Pia 2002 GER LG Ameln/Linnich 12,93 2./III PB
4 248 Bulla Valentine 2001 GER LT DSHS Köln 13,37 1./II PB
5 183 Liebrand Nina 2000 GER DJK Novesia Neuss 13,48 2./II

326 Babilon Rebekka Leslie 2000 GER TSV Bayer o4 Leverkusen abg. -/IV

Stadionrekord W 24,09 Möhlemkamp Friederike Grefrath-Oedt 14.05.2014
200m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:40
Finale Wind: I:+0,4; III:-0,1; II:+1,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 326 Babilon Rebekka Leslie 2000 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 24,92 1./I

Stadionrekord W 53,15 Malekani Quincy Grefrath-Oedt 04.07.2018
400m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:45
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 253 Brumann Hannah 1999 GER LT DSHS Köln 64,89 1./III PB
2 247 Kierdorf Ladina 1996 GER LT DSHS Köln 67,49 2./III

Stadionrekord W 4:19,30 Klein-Arndt Melanie Grefrath-Oedt 04.09.1996
1500m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 238 Seerden Sarah Anna 2000 GER LT DSHS Köln 4:34,47 8./I PB
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Stadionrekord W 16:36,50 Kalinowski Tanja Grefrath-Oedt 31.05.1995
5000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:25
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 257 Hiegemann Anna Maria 1994 GER LT Stoppenberg 17:39,53
2 228 Brückner Lea 1999 GER LSF Münster 18:01,25

Stadionrekord W 46,31 Team Zambia Grefrath-Oedt 20.06.2018
4x100m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:20
Finale
Rang Name Nat Verein Leistung

1 (1) LT DSHS Köln Frauen 1 GER LT DSHS Köln 47,68 1./II
1: 237, Rühmkorb Nora (1996) 2: 236, Großhaus Laura Sophie (1998)
3: 235, Decker Elena (2000) 4: 233, Gerlach Meike (1998)

2 (2) LT DSHS Köln Frauen 2 GER LT DSHS Köln 48,56 2./II
1: 232, Bertling Maja (2003) 2: 229, Gesche Laura (1998)
3: 230, Gesche Sophie (1998) 4: 231, Pütz Fabiana (1999)

Stadionrekord W 5,96 Christ Tabe GER Grefrath-Oedt (GER) 24.08.2022
Weitsprung, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 239 Fürst Alina 1999 GER LT DSHS Köln 5,43 +1,2 =PB
4,95 5,29 5,28 5,21 x 5,43
+1,3 +1,1 +0,8 +1,9 +0,6 +1,2

2 (3) 183 Liebrand Nina 2000 GER DJK Novesia Neuss 5,17 0,0 PB
5,16 4,98 5,06 5,17 5,13 5,09
0,0 +0,5 0,0 0,0 +0,9 +2,7

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 276 352 239 349 262 179 183 209 171 218

100m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:25
Finale Wind: VI:+1,8; IV:+0,8; VII:+1,9; II:+0,9; III:+0,9; VIII:+1,5; I:+0,9; V:+0,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 214 Stockmar Jonas 2004 GER LG 1947 Viersen 12,16 1./II SB

200m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:55
Finale Wind: VII:0,0; IV:+0,4; I:0,0; VI:-0,7; III:+0,6; II:0,0; V:+0,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 363 Grünewald Leon Sebastian 2004 GER TV Angermund 22,88 2./VII

400m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:00
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 196 van Thiel Jonah 2005 GER Kettwiger Sportverein 54,99 2./III PB

1500m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 207 Hariri Hamza 2004 GER Leichtathl.-SG Eschweiler 4:13,64 4./I SB

5000m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:25
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 380 Höffelmann Clemens 2004 GER Tusem Essen-Margarethenhöhe 19:38,49
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Weitsprung, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 214 Stockmar Jonas 2004 GER LG 1947 Viersen 5,98 +0,7
5,80 5,87 5,80 5,98 5,87 5,51
+1,0 +0,4 +2,8 +0,7 +0,6 +1,5

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 214 158 275 198 204 208 274 213

100m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:10
Finale Wind: IV:+1,7; III:+1,9; II:+0,2; VI:+0,6; I:0,0; V:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 224 Janocha Mirjam 2005 GER LG Coesfeld 12,88 2./IV
2 200 Hübbers Lea 2004 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12,90 3./IV
3 267 Fenster Marlene 2004 GER Moerser TV 12,94 3./III
4 223 Meuffels Luisa 2005 GER LG Ameln/Linnich 14,12 1./VI
5 262 Paulukuhn Hannah 2004 GER Moerser TV 14,15 2./VI

200m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:40
Finale Wind: I:+0,4; III:-0,1; II:+1,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 224 Janocha Mirjam 2005 GER LG Coesfeld 25,89 2./I
2 200 Hübbers Lea 2004 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 26,50 3./I
3 294 Regier Elisabeth 2005 GER Rumelner TV 28,96 3./III

400m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:45
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 307 van Bebber Katharina 2005 GER SV Sonsbeck 63,85 2./II PB

1500m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 5 Dietrich Paula 2005 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 5:12,60 15./I

4x100m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:20
Finale
Rang Name Nat Verein Leistung

1 (3) Moerser TV 1 GER Moerser TV 50,11 1./I
1: 259, Kompalla Svenja (2005) 2: 267, Fenster Marlene (2004)
3: 263, Kubeck Marlin (2007) 4: 261, Stockhorst Lilly (2007)

Weitsprung, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 262 Paulukuhn Hannah 2004 GER Moerser TV 4,98 +1,4
4,84 x 4,58 4,98 4,86 x
+0,2 +2,9 +0,1 +1,4 0,0 +1,3

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 276 352 239 349 262 179 183 209 171 218
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100m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:25
Finale Wind: VI:+1,8; IV:+0,8; VII:+1,9; II:+0,9; III:+0,9; VIII:+1,5; I:+0,9; V:+0,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 122 Aschhoff Ben 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11,04 1./VI PB
2 161 Korang Joshua 2007 GER ASV Köln 11,32 2./VI =PB
3 312 Cormann Nico 2007 GER Team Niederrhein 11,62 3./VI
4 198 Günther Marvin 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11,78 1./VII PB
5 260 Schmidt Damian 2007 GER Moerser TV 11,85 4./IV PB
6 164 Hernandez Fernandez Marc

Antonio
2007 GER ASV Köln 12,19 3./VII

7 213 Undorf Bela Luca 2007 GER LG 1947 Viersen 12,30 2./II PB
8 208 Azami Azad 2007 AFG Leichtathl.-SG Eschweiler 13,33 4./II

200m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:55
Finale Wind: VII:0,0; IV:+0,4; I:0,0; VI:-0,7; III:+0,6; II:0,0; V:+0,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 122 Aschhoff Ben 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 22,18 1./VII PB
2 312 Cormann Nico 2007 GER Team Niederrhein 23,18 1./IV PB
3 357 Männel Alexander 2006 GER TV Angermund 23,21 3./VII
4 290 Bauschlicher Peter 2006 GER OSC Waldniel 23,65 1./I PB
5 198 Günther Marvin 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 23,82 2./IV
6 260 Schmidt Damian 2007 GER Moerser TV 24,05 3./IV

400m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:00
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 181 Wienold Konrad 2007 GER DJK Novesia Neuss 56,45 4./III PB
2 310 Hoffmann Maik 2007 GER SV Sonsbeck 57,99 3./I

1500m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 133 Melsa Luca 2007 GER LT Stoppenberg 4:12,19 3./I

4x100m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:20
Finale
Rang Name Nat Verein Leistung

1 (2) ASV Köln 1 GER ASV Köln 46,88
1: 163, Schrader Arvid (2007) 2: 161, Korang Joshua (2007)
3: 165, Kleiner Theo (2007) 4: 164, Hernandez Fernandez Marc Antonio (2007)

Weitsprung, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 213 Undorf Bela Luca 2007 GER LG 1947 Viersen 6,04 -0,3
5,84 x x 6,04 x 5,99
0,0 -0,1 +0,7 -0,3 +1,4 +0,9

2 (4) 198 Günther Marvin 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 5,92 +1,3
x 5,65 5,92 5,58 5,81 5,78

+1,3 +1,1 +1,3 +0,2 +1,0 +1,5
3 (6) 208 Azami Azad 2007 AFG Leichtathl.-SG Eschweiler 4,44 +0,5

4,14 4,16 4,33 4,06 4,38 4,44
+0,6 -0,1 +1,6 +1,0 +2,1 +0,5

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 214 158 275 198 204 208 274 213
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100m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:10
Finale Wind: IV:+1,7; III:+1,9; II:+0,2; VI:+0,6; I:0,0; V:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 121 Bloser Hannah 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 13,27 4./III
2 209 Scholtz Noa 2007 NED Leichtathletik Nütterden 13,97 4./II
3 276 Ahukanna Chidinma Vanessa 2007 GER MSV Duisburg 02 LA 14,05 1./I PB
4 218 Stockmar Lea 2006 GER LG 1947 Viersen 14,64 4./VI

200m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:40
Finale Wind: I:+0,4; III:-0,1; II:+1,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 121 Bloser Hannah 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27,57 4./I
2 210 Klimas Lena Sofia 2008 GER Leichtathletik Nütterden 28,78 2./III
3 199 Pabst Katharina 2007 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 30,35 1./II

400m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:45
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 306 Niersmann Nica 2006 GER SV Sonsbeck 64,90 3./II
2 197 Herbertz Emma 2006 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 67,16 4./II

Weitsprung, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 352 Jatzkowski Charlotte 2008 GER TV Gladbeck 1912 5,25 +1,7
4,97 4,88 5,09 5,10 5,25 5,24
+0,8 +1,1 +1,3 +1,1 +1,7 +1,2

2 (5) 276 Ahukanna Chidinma Vanessa 2007 GER MSV Duisburg 02 LA 4,66 +0,9 PB
4,57 4,47 3,43 4,33 4,66 4,44
+0,4 -0,4 +0,5 +1,1 +0,9 0,0

3 (6) 209 Scholtz Noa 2007 NED Leichtathletik Nütterden 4,62 +1,2
4,59 4,62 4,33 4,05 4,49 4,36
+0,7 +1,2 0,0 0,0 +0,3 0,0

4 (7) 218 Stockmar Lea 2006 GER LG 1947 Viersen 4,44 +0,1 PB
4,28 4,34 4,21 4,29 4,44 4,30
+1,4 0,0 0,0 +0,9 +0,1 +0,5

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 276 352 239 349 262 179 183 209 171 218

Weitsprung, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 18:20
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 166 Steinhoff Ben 2008 GER ASV Köln 5,48 +1,7 PB
x 5,48 5,38 - - -

+0,7 +1,7 +0,6
Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 166 215 189 194 192

100m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:05
Finale Wind: I:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 215 Pauen Maximilian 2009 GER LG 1947 Viersen 12,03 PB
2 194 Pancherz Simon 2009 GER Eintracht Duisburg 1848 12,48
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800m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 17:45
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 201 Auwelaers Lucas 2009 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 2:25,50 PB
2 186 Matlé Linus 2009 GER Eintracht Duisburg 1848 2:25,52 PB

Weitsprung, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 18:20
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 192 Wüst Fabian 2010 GER Eintracht Duisburg 1848 5,41 +0,7 PB
x 5,41 x x x 5,28

+1,5 +0,7 0,0 +0,8 +0,4 +0,3
2 (3) 215 Pauen Maximilian 2009 GER LG 1947 Viersen 5,33 +1,4 PB

5,12 x x 5,05 4,93 5,33
+0,3 +2,8 -0,8 +0,6 +0,8 +1,4

3 (4) 194 Pancherz Simon 2009 GER Eintracht Duisburg 1848 4,93 +1,2
4,27 4,07 x 4,93 x x
+0,8 +0,3 +0,7 +1,2 +1,8 +0,2

4 (5) 189 Rombald Philipp 2009 GER Eintracht Duisburg 1848 4,13 +1,2
3,59 4,13 x x x x
-0,3 +1,2 +3,2 +2,3 +1,3 +0,9

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 166 215 189 194 192

4x100m, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:20
Finale
Rang Name Nat Verein Leistung

1 (4) Moerser TV 1 GER Moerser TV 51,25 2./I
1: 258, Pullig Fiona (2008) 2: 266, Martini Imke (2009)
3: 264, Lenz Mina (2008) 4: 265, Kleinhietpass Natalie (2009)

2 (5) TV Ratingen 1 GER TV Ratingen 51,97 3./I
1: 331, Jobst Elea (2009) 2: 332, Minski Sydney (2008)
3: 330, Hensel Marie (2010) 4: 333, Leowald Matilda (2010)

100m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 17:55
Finale Wind: II:+1,0; I:+0,1 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 332 Minski Sydney 2008 GER Turnverein Ratingen 13,10 1./II
2 210 Klimas Lena Sofia 2008 GER Leichtathletik Nütterden 13,73 4./II

800m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 17:30
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 305 Kerkhoff Greta 2008 GER SV Sonsbeck 2:46,92 SB

Weitsprung, Jugend W15
Finale 14.06.2023 / 18:20
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 333 Leowald Matilda 2010 GER Turnverein Ratingen 5,05 +1,2
Abmeldung auf eigenen Wunsch

5,05 x 4,88 4,71 - -
+1,2 +2,1 +2,0 +1,2

2 330 Hensel Marie 2010 GER Turnverein Ratingen 4,57 -0,1
4,18 x 4,41 4,57 x -
+1,3 +0,6 +0,2 -0,1 +2,1

3 332 Minski Sydney 2008 GER Turnverein Ratingen 4,48 0,0
Abmeldung auf eigenen Wunsch

4,12 4,29 4,48 4,19 - -
0,0 +2,2 0,0 0,0
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Weitsprung, Jugend W15 - Fortsetzung
Finale 14.06.2023 / 18:20
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

4 67 Soyka Klara 2008 GER SV Sonsbeck 4,39 +2,3
3,97 3,82 4,27 4,26 4,20 4,39
+1,2 +0,2 +0,5 +1,4 0,0 +2,3

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 332 67 330 333

100m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 17:55
Finale Wind: II:+1,0; I:+0,1 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 333 Leowald Matilda 2010 GER Turnverein Ratingen 13,16 2./II
2 187 Hamacher Mila 2010 GER Eintracht Duisburg 1848 13,40 1./I
3 330 Hensel Marie 2010 GER Turnverein Ratingen 13,71 2./I
4 331 Jobst Elea 2009 GER Turnverein Ratingen 13,72 3./II PB
5 188 Winkler Leia 2009 GER Eintracht Duisburg 1848 14,14 3./I PB

Weitsprung, Jugend W14
Finale 14.06.2023 / 18:20
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 188 Winkler Leia 2009 GER Eintracht Duisburg 1848 4,61 +1,4 PB
4,37 4,05 4,09 4,40 4,61 4,47
+0,9 +2,0 +2,4 +1,8 +1,4 0,0

2 313 Baaken Mira Sophie 2010 GER Team Niederrhein 4,60 +1,5 PB
x x 4,47 4,34 4,60 4,54

+0,1 +2,5 +0,6 +0,3 +1,5 0,0
3 331 Jobst Elea 2009 GER Turnverein Ratingen 4,48 +0,3

Abmeldung auf eigenen Wunsch
4,48 4,28 x - - -
+0,3 +0,5 +1,7

4 216 Berloznik Paula 2009 GER LG 1947 Viersen 4,28 +1,4
3,99 4,28 4,16 x 4,27 4,14
+0,2 +1,4 +2,3 0,0 +0,8 0,0

5 217 Klaßen Marie 2009 GER LG 1947 Viersen 4,28 +0,4 SB
x 4,17 4,20 x x 4,28

0,0 0,0 +0,7 +1,7 +0,6 +0,4
6 348 Becker Jana 2010 GER TV Bedburg 1927 4,10 +1,7 PB

3,48 3,97 3,81 3,74 3,85 4,10
+0,9 +1,0 +1,2 0,0 +0,3 +1,7

7 347 Siemer Nala 2010 GER TV Bedburg 1927 3,85 +0,7 PB
3,56 3,36 3,75 3,69 3,43 3,85
+1,0 +2,6 +1,0 +1,6 +1,8 +0,7

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 217 331 348 216 188 347 313

75m, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 17:15
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 192 Wüst Fabian 2010 GER Eintracht Duisburg 1848 8,94 PB

800m, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 17:45
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 205 Bianchi Paulo 2011 GER LC Adler Bottrop 2:30,97 PB
2 42 Gräßler Anton 2011 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 2:42,21
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75m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 17:15
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 313 Baaken Mira Sophie 2010 GER Team Niederrhein 11,20 PB

800m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 17:30
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 300 Topp Lea 2010 GER SV Sonsbeck 2:27,20 PB
2 309 Ingendahl Lenja 2010 GER SV Sonsbeck 2:27,85
3 301 Harrer Leni 2010 GER SV Sonsbeck 2:32,10
4 348 Becker Jana 2010 GER TV Bedburg 1927 2:44,79 PB
5 191 Conrads Ella Viktoria 2010 GER Eintracht Duisburg 1848 2:48,07
6 308 Thelen Tamina 2010 GER SV Sonsbeck 2:51,96

800m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 17:30
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 293 Meier Lucia 2011 GER Recklinghäuser LC 2:26,54
2 195 Matlé Luna 2012 GER Eintracht Duisburg 1848 2:36,29 PB
3 311 Schäfer Nele 2011 GER SV Sonsbeck 2:41,62 PB
4 292 Meier Helia 2012 GER Recklinghäuser LC 2:52,86
5 303 Noack Emma 2011 GER SV Sonsbeck 2:58,63

1500m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 206 Hesseler Marco 1991 GER Leichtathl.-SG Eschweiler 4:18,36 5./I PB

100m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:25
Finale Wind: VI:+1,8; IV:+0,8; VII:+1,9; II:+0,9; III:+0,9; VIII:+1,5; I:+0,9; V:+0,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 273 Hunold Dominic 1988 GER MSV Duisburg 02 LA 12,04 2./VII

200m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:55
Finale Wind: VII:0,0; IV:+0,4; I:0,0; VI:-0,7; III:+0,6; II:0,0; V:+0,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 273 Hunold Dominic 1988 GER MSV Duisburg 02 LA 24,84 4./I
2 158 Peter Manuel 1988 GER ASC Düsseldorf 25,16 2./V

1500m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 170 Kuzguncu Süleyman 1988 GER Braunschweiger Laufclub 4:27,70 7./I

Weitsprung, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 158 Peter Manuel 1988 GER ASC Düsseldorf 6,19 +1,5
6,19 6,00 5,92 6,07 6,10 x
+1,5 -0,6 +2,1 +0,8 +0,5 +0,5

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 214 158 275 198 204 208 274 213
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100m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:10
Finale Wind: IV:+1,7; III:+1,9; II:+0,2; VI:+0,6; I:0,0; V:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 336 Neudecker Julia 1990 GER TuS Köln rrh. 13,57 3./II

200m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:40
Finale Wind: I:+0,4; III:-0,1; II:+1,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 336 Neudecker Julia 1990 GER TuS Köln rrh. 27,77 1./III

400m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:45
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 329 Schumacher Kerstin 1991 GER Turnerbund Hassels 62,18 1./II

400m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:45
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 327 Klein Daniela 1985 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 70,52 1./I

1500m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 457 Dichans Fabian 1982 GER Ayyo-Team Essen 4:26,83 6./I
2 289 Hamann Marcel 1982 GER OSC Waldniel 4:36,25 9./I PB
3 227 Lehmbach Benjamin 1980 GER LG Wuppertal 4:37,13 10./I

5000m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:25
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 407 Verhalen Christoph 1982 GER TuS Xanten 16:03,97
2 405 Florian Dennis 1981 GER LT Stoppenberg 18:08,04

159 Schramm Michael 1980 GER ASV Duisburg aufg.

100m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:25
Finale Wind: VI:+1,8; IV:+0,8; VII:+1,9; II:+0,9; III:+0,9; VIII:+1,5; I:+0,9; V:+0,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 153 Bilaney Daniel 1978 GER ASC Düsseldorf 12,72 1./III SB

1500m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 169 Koster Ron 1978 NED Atletiek Helden 4:51,08 2./II

5000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:25
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 278 Herschbach Stefan 1978 GER OSC Waldniel 18:19,20 SB

100m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:10
Finale Wind: IV:+1,7; III:+1,9; II:+0,2; VI:+0,6; I:0,0; V:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 351 Siemer Eva 1983 GER TV Bedburg 1927 14,25 3./VI SB
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200m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:40
Finale Wind: I:+0,4; III:-0,1; II:+1,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 351 Siemer Eva 1983 GER TV Bedburg 1927 29,09 4./III

100m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:10
Finale Wind: IV:+1,7; III:+1,9; II:+0,2; VI:+0,6; I:0,0; V:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 179 Gilges Stefanie 1975 GER DJK Novesia Neuss 14,77 2./I

1500m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 256 Klein Christina 1977 GER LT Stoppenberg 6:01,81 6./II PB

Weitsprung, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (8) 179 Gilges Stefanie 1975 GER DJK Novesia Neuss 3,13 +2,2
abg.

3,13 2,94 x x - -
+2,2 +1,8 +0,4 +0,8

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 276 352 239 349 262 179 183 209 171 218

100m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:25
Finale Wind: VI:+1,8; IV:+0,8; VII:+1,9; II:+0,9; III:+0,9; VIII:+1,5; I:+0,9; V:+0,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 157 Schefthaler Andreas 1971 GER ASC Düsseldorf 13,85 3./III

200m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:55
Finale Wind: VII:0,0; IV:+0,4; I:0,0; VI:-0,7; III:+0,6; II:0,0; V:+0,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 324 Schröer Peter 1971 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 28,12 4./VI

400m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:00
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 283 Jungbluth Sascha 1972 GER OSC Waldniel 66,02 4./I

1500m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 337 Schramm Frank 1972 GER TuS Oedt 1884 e.V. 4:50,52 11./I

100m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:25
Finale Wind: VI:+1,8; IV:+0,8; VII:+1,9; II:+0,9; III:+0,9; VIII:+1,5; I:+0,9; V:+0,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 152 Wirtz Mike 1965 GER AS Neukirchen-Vluyn 13,59 1./VIII
2 151 Kreft Dr. Norbert 1964 AUT ART Düsseldorf 13,74 2./VIII PB
2 212 Büning Marcus 1967 GER Leichtathletik Nütterden 13,74 2./VIII
4 180 Engels Thomas 1965 GER DJK Novesia Neuss 13,88 4./III
5 202 Verhufen Rainer 1964 GER LAZ Mönchengladbach 14,10 1./I
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200m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:55
Finale Wind: VII:0,0; IV:+0,4; I:0,0; VI:-0,7; III:+0,6; II:0,0; V:+0,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 212 Büning Marcus 1967 GER Leichtathletik Nütterden 27,71 1./III
2 151 Kreft Dr. Norbert 1964 AUT ART Düsseldorf 28,19 2./III PB
3 152 Wirtz Mike 1965 GER AS Neukirchen-Vluyn 28,42 3./V
4 180 Engels Thomas 1965 GER DJK Novesia Neuss 29,69 3./III SB

202 Verhufen Rainer 1964 GER LAZ Mönchengladbach aufg. -/III

1500m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 281 Lange Harald 1968 GER OSC Waldniel 4:58,24 12./I
2 226 Koch Reinhard 1964 GER LG Wuppertal 5:08,34 14./I

5000m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:25
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 299 Hesselmann Jürgen 1965 GER STV Hünxe 17:48,83
2 500 Ganske Alexander 1968 GER Moerser TV 20:34,41

100m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:10
Finale Wind: IV:+1,7; III:+1,9; II:+0,2; VI:+0,6; I:0,0; V:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 344 Dolata Barbara 1970 GER TV Bedburg 1927 15,13 3./I

200m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:40
Finale Wind: I:+0,4; III:-0,1; II:+1,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 344 Dolata Barbara 1970 GER TV Bedburg 1927 32,00 2./II

1500m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 225 Mertens Corinna 1970 GER LG Wuppertal 5:48,20 5./II

100m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:10
Finale Wind: IV:+1,7; III:+1,9; II:+0,2; VI:+0,6; I:0,0; V:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 268 Tolksdorf Claudia 1966 GER Moerser TV 17,60 4./I

400m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:45
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 250 Pfennig Doris 1965 GER LT DSHS Köln 69,14 3./III SB
2 272 Wefers-Fritz Ulrike 1966 GER Mönchengladbacher LG 72,46 2./I

1500m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 220 Krohn Manuela 1967 GER LG Alpen 6:30,05 9./II
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100m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:25
Finale Wind: VI:+1,8; IV:+0,8; VII:+1,9; II:+0,9; III:+0,9; VIII:+1,5; I:+0,9; V:+0,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 204 Wewering Hans 1962 GER LAZ Rhede 15,80 2./V PB

1500m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 252 Pfennig Olaf 1963 GER LT DSHS Köln 5:06,73 13./I
2 334 Runte Meinolf 1961 GER TuS Breitscheid 6:01,84 7./II

Weitsprung, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (8) 204 Wewering Hans 1962 GER LAZ Rhede 3,72 +0,8
3,47 3,72 3,72 3,48 3,58 -
+1,0 +0,8 +0,9 +0,2 -0,3

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 214 158 275 198 204 208 274 213

100m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:25
Finale Wind: VI:+1,8; IV:+0,8; VII:+1,9; II:+0,9; III:+0,9; VIII:+1,5; I:+0,9; V:+0,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 274 Hunold Erhard 1956 GER MSV Duisburg 02 LA 14,20 2./I
2 345 Siep Karl-Josef 1954 GER TV Bedburg 1927 14,91 3./I SB
3 203 Graefenstedt Michael 1958 GER LAZ Mönchengladbach 15,11 1./V

200m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:55
Finale Wind: VII:0,0; IV:+0,4; I:0,0; VI:-0,7; III:+0,6; II:0,0; V:+0,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 203 Graefenstedt Michael 1958 GER LAZ Mönchengladbach 31,99 1./II PB

1500m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 219 Bachmann Günter 1957 GER LG Alpen 5:45,50 3./II
2 297 Beba Wolfgang 1957 GER Rumelner TV 6:16,09 8./II

353 Mäder Peter 1956 GER USC Bochum aufg. -/II

5000m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:25
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 459 Laermann Ralf 1958 GER VSV Grenzland Wegberg 20:37,89

Weitsprung, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 274 Hunold Erhard 1956 GER MSV Duisburg 02 LA 3,85 +0,3
3,72 3,74 3,83 3,66 3,74 3,85
0,0 +0,2 +1,2 -0,2 +1,7 +0,3

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 214 158 275 198 204 208 274 213
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100m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:10
Finale Wind: IV:+1,7; III:+1,9; II:+0,2; VI:+0,6; I:0,0; V:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 167 Brieden Karin 1960 GER ASV Süchteln 17,88 1./V

200m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:40
Finale Wind: I:+0,4; III:-0,1; II:+1,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 346 Jerosch Maria Katharina Anna 1961 GER TV Bedburg 1927 34,16 3./II

400m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:45
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 346 Jerosch Maria Katharina Anna 1961 GER TV Bedburg 1927 78,04 3./I SB

100m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:10
Finale Wind: IV:+1,7; III:+1,9; II:+0,2; VI:+0,6; I:0,0; V:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 349 Gerstel-Janz Regina 1955 GER TV Bedburg 1927 18,38 2./V

5000m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:25
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 172 Hellenbrand Lilo 1956 GER DJK Gillrath 1911 21:41,59 PB

Weitsprung, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (9) 349 Gerstel-Janz Regina 1955 GER TV Bedburg 1927 2,82 +2,6
2,73 2,82 2,68 2,62 x 2,09
0,0 +2,6 +0,9 +1,0 +0,3 +0,3

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 276 352 239 349 262 179 183 209 171 218

200m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:55
Finale Wind: VII:0,0; IV:+0,4; I:0,0; VI:-0,7; III:+0,6; II:0,0; V:+0,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 339 Simons Horst 1949 GER TuS Oedt 1884 e.V. 32,52 2./II PB
2 298 Heckner Winfried 1950 GER STV Hünxe 33,73 3./II

400m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:00
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 271 Paffrath Adam 1951 GER Mönchengladbacher LG 80,29 2./II
2 269 Höfker Johann 1952 GER Mönchengladbacher LG 94,80 3./II

1500m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 168 Verstraten Nico 1953 NED Atletiek Helden 5:47,89 4./II
2 269 Höfker Johann 1952 GER Mönchengladbacher LG 7:04,98 11./II
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100m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:25
Finale Wind: VI:+1,8; IV:+0,8; VII:+1,9; II:+0,9; III:+0,9; VIII:+1,5; I:+0,9; V:+0,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

130 Bergmann Günther 1946 GER DJK LC Assindia Essen abg. -/V

1500m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 20:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 144 Bernhardt Joachim 1948 GER Post SV Düsseldorf 6:53,39 10./II

100m, Seniorinnen W80 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 18:10
Finale Wind: IV:+1,7; III:+1,9; II:+0,2; VI:+0,6; I:0,0; V:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 171 Glatzki Helga 1943 GER Crefelder SV 19,38 3./V =SB
2 343 Venn Hannelore 1942 GER TV Bedburg 1927 21,03 4./V

200m, Seniorinnen W80 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.06.2023 / 19:40
Finale Wind: I:+0,4; III:-0,1; II:+1,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 171 Glatzki Helga 1943 GER Crefelder SV 44,98 4./II

Weitsprung, Seniorinnen W80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 14.06.2023 / 19:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (10) 171 Glatzki Helga 1943 GER Crefelder SV 2,50 0,0
abg.

2,50 - - - - -
0,0

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 276 352 239 349 262 179 183 209 171 218
Legende
=SR...Stadionrekord eingestellt PB...Persönliche Bestleistung =PB...Persönliche Bestleistung eingestellt SB...Saisonbestleistung
=SB...Saisonbestleistung eingestellt abg...Abgemeldet aufg...Aufgegeben disq...Disqualifiziert
X...Fehlversuch -...Ausgelassen


