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1500m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 03.05.2023 / 18:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 255 Albert Nies 1997 GER Laufsport Bunert 4:36,36 1./III
2 269 Christoph Jahnert 1983 GER LG Dorsten 4:38,87 3./II
3 285 Jens Peglau 1968 GER TG Harkort Wetter 5:16,12 5./II
4 294 Nathanael Ricken 2011 GER ASV Duisburg 5:59,89 6./II
5 280 Wolfgang Beba 1957 GER Rumelner TV 6:15,74 7./II

5000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 03.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 265 Yann Lahser 1994 GER LC Adler Bottrop 16:26,07 1./II
2 237 Lukas Ehrentraut 1994 GER ASV Duisburg 16:56,23 1./I
3 242 Karsten Kruck 1978 GER ASV Duisburg 16:59,60 3./I
4 288 Marvin Jesinghaus 1998 GER TV Refrath 17:13,88 4./I
5 275 Simonas Seputis 2000 LTU LT Stoppenberg 17:27,02 7./I
6 289 Ulrich Schulze-Bergkamen 2000 GER TV Refrath 17:28,84 8./I
7 262 Tobias Verhufen 1993 GER LaZ Iserlohn 17:29,21 9./I
8 268 Patrick Schwager 1983 GER LC Adler Bottrop 17:37,13 2./II
9 298 Ansgar Weck 1986 GER RWO Endurance Team 18:07,38 10./I

10 287 Holger Falk 1964 GER TV Lobberich 19:02,72 11./I
11 263 Jan Filipiak 1981 GER LC Adler Bottrop 19:41,98 12./I
12 290 Jannis Ntalos 1985 GER Laufsport Bunert 20:03,23 1./IV
13 277 Sebastian Mahlerwein 1983 GER Marathon Dinslaken 20:14,44 5./II
14 295 Heinz van Dongen 1977 GER Turn-u.Spielv. Weeze 1910/19 20:23,86 6./II
15 247 Dennis Vogtmann 1982 GER ASV Duisburg 20:31,74 8./II
16 261 Fabian Wolf 1987 GER Laufsport Bunert 20:58,10 2./IV
17 258 Janek Verhufen 1991 GER Laufsport Bunert 21:08,13 3./IV
18 254 Sebastian Klaßen 1985 GER Laufsport Bunert 21:13,94 4./IV
19 284 Jörg Wittfoot 1972 GER SuS Schalke 96 21:28,36 10./II
20 300 David Kuc 2000 GER Laufsport Bunert 21:42,68 5./IV
21 243 Stefan Pohle 1972 GER ASV Duisburg 21:44,90 11./II
22 249 Lars Krater 1984 GER Crossfit Essen 22:03,73 6./IV
23 259 Frank Volk 1968 GER Laufsport Bunert 22:24,45 7./IV
24 278 Andreas Piecha 1961 GER Marathon Dinslaken 22:29,21 3./III
25 250 Dirk Westmeier 1968 GER Fortuna Düsseldorf 22:47,59 4./III
26 281 Martin Wenzel 1983 GER SuS Bertlich 22:59,79 6./III
27 241 Dieter Klaßen 1961 GER ASV Duisburg 23:19,87 7./III
28 251 Cliff Brackmann 1977 GER Laufsport Bunert 23:56,93 8./IV
29 253 Willi Hoff 1968 GER Laufsport Bunert 23:58,16 9./IV
30 293 Michael Kaack 1968 GER ASV Duisburg 25:02,51 8./III
31 283 Wolfgang Thamm 1946 GER SuS Schalke 96 25:21,52 9./III

244 Michael Schramm 1980 GER ASV Duisburg aufg. -/I
238 Marcel Hausburg 2000 GER ASV Duisburg aufg. -/I
273 Nick Sandach 2003 GER LT Stoppenberg abg. -/I
260 Jonas Voß 1993 GER Laufsport Bunert n.a. -/IV

1500m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 03.05.2023 / 18:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 270 Nina Miletic 2001 GER LG Filstal 4:45,78 1./I
2 279 Ulrike Wefers-Fritz 1966 GER Mönchengladbacher LG 5:20,73 3./I
3 256 Fenna Rössing 1999 GER Laufsport Bunert 5:55,32 2./III

292 Anneke Vortmeier 2002 GER TV Wattenscheid aufg. -/I
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5000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 03.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 248 Katharina Wehr 1996 GER ASV Duisburg 16:58,80 2./I
2 236 Stephanie Breitkreutz 1995 GER ASV Duisburg 17:23,32 5./I
3 272 Anna Maria Hiegemann 1994 GER LT Stoppenberg 17:26,98 6./I
4 296 Maike Pfitzmann 1999 GER TV Angermund 19:40,39 1./III
5 266 Karolin Lohbeck 1993 GER LC Adler Bottrop 20:04,76 3./II
6 291 Sarah Luczak 1995 GER TV Wanheimerort 1880 20:09,32 4./II
7 245 Beate Sikora 1976 GER ASV Duisburg 20:35,13 9./II
8 282 Sybille Möllensiep 1962 GER SuS Schalke 96 22:20,22 12./II
9 297 Belinda Wilke 1960 GER Turngemeinde Neuss von 1848 22:23,47 2./III

10 267 Susanne Raßmann 1973 GER LC Adler Bottrop 22:55,65 5./III
11 257 Iris Schramm 1981 GER Laufsport Bunert 25:28,57 10./IV
12 299 Angela Stelkens 1950 GER Laufsport Bunert 28:34,22 11./IV

252 Claudia Fox 1972 GER Laufsport Bunert abg. -/IV
286 Claudia Jäkel 1970 GER TuS 08 Lintorf abg. -/II

1500m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.05.2023 / 18:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 240 Timo Kaspers 2007 GER ASV Duisburg 4:27,20 1./II
2 271 Luis Peglau 2006 GER LG Olympia Dortmund 4:36,51 2./II
3 274 Jonas Schüßler 2007 GER LT Stoppenberg 5:11,60 4./II

1500m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.05.2023 / 18:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 246 Pia Teitzel 2007 GER ASV Duisburg 5:02,63 2./I
2 239 Mia Jansen 2006 GER ASV Duisburg 5:28,71 4./I

5000m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 276 Levke Jansen 2006 GER LV Marathon Kleve 20:23,88 7./II
Legende
aufg...Aufgegeben abg...Abgemeldet n.a....Nicht angetreten


