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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, W85, M90, W90

08.06.2023 / 09:00

Länge: 5km - Vorläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 60 Hiegemann Anna Maria 1994 GER LT-Stoppenberg e.V. 18:10
2 61 Schneider Jan 1979 GER Solingen 18:37 + 0:27
3 62 Hesse Lennart 2006 GER Zwischenschritt

Jugendhilfe
19:19 + 1:09

4 63 Mamrot Michel 1986 GER Amefa Stahlwaren 19:29 + 1:19
5 64 Sonneborn Kevin 1998 GER TSV Beyenburg 20:15 + 2:05
6 65 Schäfer Mathias 1984 GER VBE Solingen 20:21 + 2:11
7 66 Kokemohr Dr. Tobias 1975 GER Haan 20:22 + 2:12
8 67 Hartmann Mats 2005 GER 20:35 + 2:25
9 68 Plešnik Damir 1974 GER VBE Solingen 20:37 + 2:27

10 69 Flabb Lauritz 2007 GER Solinger LC 20:39 + 2:29
11 70 Op de Laak Peter 1967 GER TSV Aufderhöhe /

Sauerland Team
21:03 + 2:53

12 71 Holz Henri 2010 GER Solingen 21:19 + 3:09
13 72 Kirsch Nico 2000 GER BSG Stadt-Sparkasse

Solingen
21:34 + 3:24

14 73 Müller Stephan 1982 GER 21:50 + 3:40
15 74 Dehghan Valentin 2011 GER TSV Aufderhöhe 21:54 + 3:44
16 75 Thasler Janine 1981 GER TSV Aufderhöhe /

Sauerland Team
21:55 + 3:45

17 76 Olbrisch Miriam 1986 GER Solingen 21:57 + 3:47
18 77 Schulte Tiago 2013 GER Los Chasquis 22:03 + 3:53
19 78 Schmalz Christoph 1975 GER Klingenstadt Solingen 22:04 + 3:54
20 79 Voigt-Kramier Dirk 1968 GER Solinger LC FitnessTeam 22:15 + 4:05
21 80 Märkel Christian 1975 GER BSG Stadt-Sparkasse

Solingen
22:16 + 4:06

22 81 Kokemohr Lotta 2007 GER Haaner TV 22:22 + 4:12
23 82 Rappen Percy 1992 GER BSS Bohnenberg GmbH 22:32 + 4:22
24 83 Kern Caroline 1994 GER BSG Stadt-Sparkasse

Solingen
22:36 + 4:26

24 84 Koschalka Norbert 1984 GER BSG Stadt-Sparkasse
Solingen

22:36 + 4:26

26 85 Schulte Patrick 1979 GER Los Chasquis 22:47 + 4:37
27 86 Schremer Annika 2010 GER Solingen 22:48 + 4:38
28 87 Müller Paul Jürgen 1965 GER PHoS läuft 23:01 + 4:51
29 88 Möller-Deigendesch Jens 1973 GER Solinger LC 23:26 + 5:16
30 89 Richter Désirée 1980 GER LG Wuppertal 23:34 + 5:24
31 90 Zaremba Patrick 1992 GER BSG Stadt-Sparkasse

Solingen
23:35 + 5:25

32 91 Karmisevic Sabine 1973 GER Klingenstadt Solingen 23:52 + 5:42
33 92 Wendler Markus 1968 GER Solinger LC FitnessTeam 23:59 + 5:49
33 93 Nonnenbruch Andre 1971 GER BSG Stadt-Sparkasse

Solingen
23:59 + 5:49

35 94 Maus Fabienne 2001 GER TV Witzhelden Triathlon 24:11 + 6:01
36 95 Lauer Andreas 1984 GER Solingen 24:29 + 6:19
37 96 Jakubat Johannes 1999 GER Klingenstadt Solingen 24:30 + 6:20
38 97 Petscheleif Jörg 1976 GER SG 24:32 + 6:22
39 98 Maus Katja 1971 GER TV Witzhelden Triathlon 24:33 + 6:23
40 99 Brillowski Yannik 1996 GER Klingenstadt Solingen 24:47 + 6:37
41 100 Hähne Christoph 1965 GER Klingenstadt Solingen 24:49 + 6:39
42 101 Holz Nina 1983 GER Solingen 24:55 + 6:45
43 102 Vogt Sven 1990 GER BSS Bohnenberg GmbH 24:56 + 6:46
44 103 Kozlowski Dennis 1991 GER BSG Stadt-Sparkasse

Solingen
25:13 + 7:03

45 104 Winter Christoph 1982 GER FDP Solingen 25:18 + 7:08
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, W85, M90, W90 - Fortsetzung

08.06.2023 / 09:00

Länge: 5km - Vorläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

46 105 Sica Ginseppe 1976 GER Gesundheitspraxis-
Solingen-Mitte

25:19 + 7:09

47 106 Röder Robin Andre 1994 GER BSG Stadt-Sparkasse
Solingen

25:33 + 7:23

48 107 Scholz Stefan 1979 GER Solingen 25:49 + 7:39
49 108 Nauy Siegfried 1985 GER Lauf Team Unna 25:56 + 7:46
50 109 Holz Leni 2008 GER Solingen 26:05 + 7:55
51 110 Ania Thomas 1998 GER AHS AHvK 26:09 + 7:59
52 111 Heinrichs Uwe 1968 GER 26:11 + 8:01
53 112 Nieuponeh Darius 1977 GER Zwischenschritt

Jugendhilfe
26:19 + 8:09

54 113 Cassataro Giuseppe 1977 GER Klingenstadt Solingen 26:24 + 8:14
55 114 Wojtolik Agata 1990 GER 26:26 + 8:16
56 115 Larushku Iris 1985 GER Gesundheitspraxis-

Solingen-Mitte
26:27 + 8:17

57 116 Strang Benjamin 1980 GER 26:34 + 8:24
58 117 Iske Claudia 1974 GER Solinger LC 26:37 + 8:27
59 118 Smieskol Patrick 1992 GER Amefa Stahlwaren 26:40 + 8:30
59 119 Wadenpohl Alexander 1997 GER Amefa Stahlwaren 26:40 + 8:30
61 120 Littmark Luise 1981 GER BSS Bohnenberg GmbH 26:42 + 8:32
61 121 Bayerschen Marius 1983 GER VBE Solingen 26:42 + 8:32
61 122 Godea Dina 1992 GER AHS AHvK 26:42 + 8:32
64 123 Seelig Helmut 1958 GER PHoS läuft 26:52 + 8:42
65 124 Alhäuser Jochen 1968 GER LC Duisburg 26:58 + 8:48
66 125 Kucharczyk Stefan 1988 GER Klingenstadt Solingen 27:08 + 8:58
66 126 Röhrig Britta 1970 GER Solinger LC 27:08 + 8:58
68 127 Polnik Raphael 1968 GER Klingenstadt Solingen 27:09 + 8:59
69 128 Yimbou Dominique 1980 GER Klingenstadt Solingen 27:13 + 9:03
70 129 Stamm Lutz 1962 GER Team Radsport Nagel 27:14 + 9:04
71 130 Schich Artjom 1993 GER BSS Bohnenberg GmbH 27:15 + 9:05
72 131 Kotlenga Liesa 1999 GER AHS AHvK 27:17 + 9:07
73 132 Schmidt Sebastian 1994 GER Klingenstadt Solingen 27:18 + 9:08
73 133 Strick Malina 1992 GER Klingenstadt Solingen 27:18 + 9:08
75 134 Holz Gunnar 1975 GER Solingen 27:26 + 9:16
76 135 Thamm Annette 1963 GER PHoS läuft 27:31 + 9:21
77 136 Baumann Maline 2009 GER Solingen 27:36 + 9:26
78 137 Baron Daniel 1995 GER BSS Bohnenberg GmbH 27:47 + 9:37
79 138 Kolb Jan 1987 GER Klingenstadt Solingen 28:08 + 9:58
80 139 Schönauen Sebastian 1993 GER AHS AHvK 28:10 + 10:00
81 140 Ludwigs Patrick 1971 GER BSG Stadt-Sparkasse

Solingen
28:11 + 10:01

82 141 Wiesweg Kai 1969 GER LT-Stoppenberg e.V. 28:16 + 10:06
83 142 Solich Alexander 2002 GER Klingenstadt Solingen 28:17 + 10:07
84 143 Merten Jens 1975 GER VBE Solingen 28:37 + 10:27
85 144 Scharwaechter Daniela 1988 GER Amefa Stahlwaren 28:55 + 10:45
86 145 Misiuna Philipp 1996 GER Langenfeld 29:07 + 10:57
87 146 Ania Emanuel 2006 GER 29:11 + 11:01
88 147 Schneider Paula 2011 GER 29:31 + 11:21
89 148 Wachauf Valerie 1985 GER 29:37 + 11:27
89 149 Oberhäuser Angelika 1950 GER PHoS läuft 29:37 + 11:27
91 150 Yücel Samet 1993 GER Amefa Stahlwaren 29:49 + 11:39
91 151 Brüne Jonas 1997 GER AHS AHvK 29:49 + 11:39
93 152 Haase Norbert 1963 GER 29:52 + 11:42
94 153 Rau Tim 1988 GER BSS Bohnenberg GmbH 29:59 + 11:49
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, W85, M90, W90 - Fortsetzung

08.06.2023 / 09:00

Länge: 5km - Vorläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

95 154 Sylwester Malinowski 2005 GER Zwischenschritt
Jugendhilfe

30:02 + 11:52

96 155 Schäfer Bernd 1968 GER Amefa Stahlwaren 30:04 + 11:54
97 156 Schremer Karsten 1972 GER Solingen 30:06 + 11:56
98 157 Beste-Dosseh Ruth 1966 GER SLC 30:40 + 12:30
99 158 Tomoni Tamar 1990 GER Gesundheitspraxis-

Solingen-Mitte
30:57 + 12:47

100 159 Matesch Marvin 1997 GER 31:07 + 12:57
101 160 Frings Helena 1997 GER K.A. 31:11 + 13:01
102 161 Zeidler Simon 1993 GER FDP Solingen 31:24 + 13:14
103 162 Janke Horst 1967 GER FDP Solingen 31:36 + 13:26
104 163 Pompino Joachim 1954 GER PHOS läuft 31:51 + 13:41
105 164 Schmitz Yannick 1997 GER BSS Bohnenberg GmbH 31:56 + 13:46
106 165 Lieto Pascal 2000 GER BSG Stadt-Sparkasse

Solingen
32:02 + 13:52

107 166 Eickenberg Reiner 1964 GER Gesundheitspraxis-
Solingen-Mitte

32:10 + 14:00

107 167 Eickenberg Sabine 1970 GER Gesundheitspraxis-
Solingen-Mitte

32:10 + 14:00

109 168 Morschhäuser Alexander 1996 GER BSG Stadt-Sparkasse
Solingen

32:12 + 14:02

110 169 Herper Isabel 1995 GER BSG Stadt-Sparkasse
Solingen

32:13 + 14:03

110 170 Schröder Franziska 1995 GER BSG Stadt-Sparkasse
Solingen

32:13 + 14:03

112 171 Schliwka Kevin 1999 GER BSG Stadt-Sparkasse
Solingen

32:14 + 14:04

113 172 Heidemann Nadine 1979 GER BSS Bohnenberg GmbH 32:17 + 14:07
114 173 Sieper Nina 1985 GER PHoS läuft 32:18 + 14:08
115 174 Breidenbach Stephan 1976 GER Klingenstadt Solingen 32:22 + 14:12
116 175 Zanchetta Tobias 1995 GER Amefa Stahlwaren 32:26 + 14:16
117 176 Keller Lea 1997 GER k.A. 32:27 + 14:17
118 177 Reifenrath Yvonne 1978 GER Klingenstadt Solingen 32:35 + 14:25
119 178 Gerking Esbjörn 1985 GER SAV Bayer Leverkusen 32:39 + 14:29
119 179 Koebbemann Frank 1965 GER Solingen 32:39 + 14:29
121 180 Wiesner Valerie 2004 GER Klingenstadt Solingen 33:22 + 15:12
122 181 Siegler Miklas 2000 GER Klingenstadt Solingen 33:24 + 15:14
123 182 Krause Sven 1970 GER Amefa Stahlwaren 33:32 + 15:22
124 183 Marschallik Pia 2011 GER Solingen 33:55 + 15:45
125 184 Georg Sven 1999 GER Klingenstadt Solingen 34:15 + 16:05
126 185 Wegner Udo 1968 GER Klingenstadt Solingen 34:22 + 16:12
127 186 Rhode Philip Jim 1998 GER BSS Bohnenberg GmbH 34:31 + 16:21
128 187 Zickert Andreas 1982 GER BSS Bohnenberg GmbH 36:13 + 18:03
129 188 Nikolic Milica 1998 GER Klingenstadt Solingen 36:38 + 18:28
129 189 Schwiertz Melina 1998 GER Klingenstadt Solingen 36:38 + 18:28
131 190 Degenhardt Saskia 1982 GER VBE Solingen 36:41 + 18:31
132 191 Rudermacher Timo 2003 GER Zwischenschritt

Jugendhilfe
36:42 + 18:32

133 192 Schindler Lucas 2009 GER Zwischenschritt
Jugendhilfe

36:43 + 18:33

134 193 Klepin Filip 2008 GER Zwischenschritt
Jugendhilfe

36:52 + 18:42

135 194 Köhler Finn-Ole 2004 GER Zwischenschritt
Jugendhilfe

38:00 + 19:50

136 195 Ravichandran Srimathi 1996 GER Klingenstadt Solingen 38:26 + 20:16
137 196 Zander Andrea 1967 GER Klingenstadt Solingen 45:43 + 27:33
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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30, W35, M40,
M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90,
W90

08.06.2023 / 09:00

Länge: 10km - Vorläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 1 Duggan Stephen 1974 GER SF Ennepetal 36:29
2 2 Klünner Ingo 1972 GER TSV Solingen Sauerland-

Team
37:28 + 0:59

3 3 Faßbender Stefan 1979 GER Hilden 37:41 + 1:12
4 4 Eisfeld Maurice 1970 GER Dortmund 38:00 + 1:31
5 5 Ania Tommaso 2003 GER Team Tedesco 41:28 + 4:59
6 6 Puderbach Stefan 1981 GER Solinger LC 43:41 + 7:12
7 7 Rempel Willi 1997 GER 43:42 + 7:13
8 8 Ernst Mats 1996 GER Solingen 43:43 + 7:14
9 9 Winter Christopher 1987 GER Sulinger Sportbund 45:09 + 8:40

10 10 Dombrowski Jörn 1986 GER Solingen 45:21 + 8:52
11 11 Möller-Deigendesch Jens 1973 GER Solinger LC 45:34 + 9:05
12 12 Maus Michael 1968 GER TV Witzhelden Triathlon 45:53 + 9:24
13 13 Drews Sebastian 1978 GER 46:22 + 9:53
14 14 Wender Colin 1973 GER Trassenclowns 46:37 + 10:08
15 15 Sehnke Peter 1968 GER Kolping Rennscheid 47:38 + 11:09
16 16 Kraft Elmar 1970 GER L60 Bochum 48:40 + 12:11
17 17 Teuber Steffen 1984 GER Solingen 49:20 + 12:51
18 18 Beu Björn 1990 GER Grundschule

Schützenstraße
49:34 + 13:05

19 19 Teuber Karina 1984 GER Solinger LC 49:49 + 13:20
20 20 Fialkowski Dirk 1975 GER 49:59 + 13:30
21 21 Stutzenbergen Olaf 1967 GER SF Ennepetal 50:30 + 14:01
22 22 Schruff Michael 1963 GER keiner 51:09 + 14:40
23 23 Weichsel Peer-Boris 1971 GER Solinger LC 52:41 + 16:12
24 24 Schaffrin Holger 1956 GER 52:43 + 16:14
25 25 Mitsios Ioannis 1993 GER Team Tedesco 52:57 + 16:28
26 26 Dammasch Stephan 1968 GER 53:06 + 16:37
27 27 Koj Thomas 1984 GER Kojbeljau 53:34 + 17:05
28 28 Morcinek-Mehlau

Thomas
1980 GER TSV Solingen  Sauerland-

Team
54:04 + 17:35

29 29 Horn Peter 1977 GER DGB 54:23 + 17:54
30 30 Sax Bastian 1977 GER Solinger TB 55:52 + 19:23
31 31 Schlieper Sven 1994 GER Solingen 56:45 + 20:16
32 32 Wolf Malte 1989 GER Ohligs 58:13 + 21:44
33 33 Maleckova Eva 1991 GER Düsseldorf 58:40 + 22:11
34 34 Ania Ilenia 2000 GER Team Tedesco 59:02 + 22:33
35 35 Poku Denise 1992 GER Team Tedesco 59:21 + 22:52
35 36 Hudec Oliver 1976 GER Solingen 59:21 + 22:52
37 37 Zunker Julia 1997 GER 59:23 + 22:54
38 38 Badawi Mansour 2002 GER Apollon.Team.St 59:38 + 23:09
39 39 Lorenz Gunnar 1972 GER Heute mal Cardio 59:39 + 23:10
40 40 Emons Meikel 1993 GER Keine 1:00:34 + 24:05
41 41 Ania Alessandro 1976 GER Team Tedesco 1:00:40 + 24:11
42 42 Koru Yusuf 1959 GER Solingen 1:01:14 + 24:45
43 43 Schmiedel Michael 1962 GER Sanitätshaus Schmiedel 1:02:33 + 26:04
44 44 Menzel Oliver 1970 GER 1:04:27 + 27:58
45 45 Szabo Andrea Beata 1982 GER Solingen 1:04:47 + 28:18
46 46 Dreier Harald 1973 GER Salsa Sose 1:07:01 + 30:32
47 47 Mutzbauer Michael 1993 GER Solingen 1:07:42 + 31:13
48 48 Rieke Thomas 1990 GER Solingen 1:09:11 + 32:42
49 49 Stamm Melanie 1979 GER Solingen 1:12:39 + 36:10
50 50 Sagner Giulia 1993 GER 1:15:08 + 38:39


