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Werferfünfkampf, Senioren M50 21.09.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 6 Jochen Wolter 1969 GER LGG Ganderkesee 2.148
23,06 11,21 28,65 25,94 9,42
298 664 442 326 418

962 1.404 1.730 2.148

Werferfünfkampf-Mannschaft (M50, M55)

1. LGG Ganderkesee (1) 6.894 Punkte
Ulrich Garde 1964 3.137 Punkte
Jochen Wolter 1969 2.148 Punkte
Bernd Logemann 1960 1.609 Punkte

Werferfünfkampf, Senioren M55 21.09.2023
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 5 Ulrich Garde 1964 GER LGG Ganderkesee 3.137
34,71 12,58 33,13 35,64 12,05
553 828 584 557 615

1.381 1.965 2.522 3.137
2 4 Bernd Logemann 1960 GER LGG Ganderkesee 1.609

15,14 7,88 22,68 23,85 6,20  (-1.528)
183 472 360 328 266

655 1.015 1.343 1.609

Werferfünfkampf-Mannschaft (M50, M55)

1. LGG Ganderkesee (1) 6.894 Punkte
Ulrich Garde 1964 3.137 Punkte
Jochen Wolter 1969 2.148 Punkte
Bernd Logemann 1960 1.609 Punkte

Werferfünfkampf, Seniorinnen W60 21.09.2023
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 3 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 2.483
24,40 8,22 18,21 18,08 11,33
504 603 442 447 487

1.107 1.549 1.996 2.483

Werferfünfkampf-Mannschaft (W60, W65)

1. LGG Ganderkesee (1) 8.388 Punkte
Anke Iben 1958 3.015 Punkte
Inge de Groot 1952 2.890 Punkte
Silvia Braunisch 1959 2.483 Punkte

Werferfünfkampf, Seniorinnen W65 21.09.2023
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 2 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 3.015
18,60 9,09 20,19 26,75 8,23
415 765 573 808 454

1.180 1.753 2.561 3.015
2 1 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 2.890

22,62 7,77 21,58 18,21 10,20  (-125)
528 635 621 518 588

1.163 1.784 2.302 2.890
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Werferfünfkampf-Mannschaft (W60, W65)

1. LGG Ganderkesee (1) 8.388 Punkte
Anke Iben 1958 3.015 Punkte
Inge de Groot 1952 2.890 Punkte
Silvia Braunisch 1959 2.483 Punkte
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Kugelstoß, Jugend M14 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 16:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 7 Alexander Marbach 2009 GER LGG Ganderkesee 10,34
x 9,16 9,24 10,34 9,76 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 7 8 9 10 11
Ergebnis Offiziell:19:57:39

Diskuswurf, Jugend M14 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 17:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 7 Alexander Marbach 2009 GER LGG Ganderkesee 27,78
27,78 - - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 7 8 10 11
Ergebnis Offiziell:20:00:04

Speerwurf, Jugend M14 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 17:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 7 Alexander Marbach 2009 GER LGG Ganderkesee 21,67
21,67 - - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 7 8 9 10 11
Ergebnis Offiziell:20:01:38

Ballwurf, Jugend M14 (200g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 18:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 7 Alexander Marbach 2009 GER LGG Ganderkesee 53,00
49,50 48,50 x x x 53,00

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 7 8 9 10 11
Ergebnis Offiziell:20:05:26

Kugelstoß, Jugend M13 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 16:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 8 Jonte Back 2010 GER LGG Ganderkesee 8,97
8,93 8,94 8,97 8,90 8,88 8,38

2 (3) 10 Lasse Rummler 2010 GER LGG Ganderkesee 8,33
8,05 8,33 8,02 8,21 8,24 7,88

3 (4) 9 Marco Becker 2010 GER LGG Ganderkesee 8,12
x x 8,03 7,49 7,96 8,12

4 (5) 11 Ben Traut 2010 GER LGG Ganderkesee 6,13
5,54 5,56 x 6,13 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 7 8 9 10 11
Ergebnis Offiziell:19:57:39
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Diskuswurf, Jugend M13 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 17:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 8 Jonte Back 2010 GER LGG Ganderkesee 33,43
33,43 - - - - -

2 (3) 10 Lasse Rummler 2010 GER LGG Ganderkesee 22,80
22,80 - - - - -

3 (4) 11 Ben Traut 2010 GER LGG Ganderkesee 20,16
20,16 - - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 7 8 10 11
Ergebnis Offiziell:20:00:04

Speerwurf, Jugend M13 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 17:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 8 Jonte Back 2010 GER LGG Ganderkesee 23,76
23,76 - - - - -

2 (3) 11 Ben Traut 2010 GER LGG Ganderkesee 20,74
20,74 - - - - -

3 (4) 9 Marco Becker 2010 GER LGG Ganderkesee 19,20
19,20 - - - - -

4 (5) 10 Lasse Rummler 2010 GER LGG Ganderkesee 18,76
18,76 - - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 7 8 9 10 11
Ergebnis Offiziell:20:01:38

Ballwurf, Jugend M13 (200g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 18:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 8 Jonte Back 2010 GER LGG Ganderkesee 45,50
42,00 41,50 43,50 41,50 44,50 45,50

2 (3) 11 Ben Traut 2010 GER LGG Ganderkesee 35,50
33,00 30,50 31,00 33,50 35,50 x

3 (4) 10 Lasse Rummler 2010 GER LGG Ganderkesee 34,50
31,00 32,00 34,50 33,50 31,00 32,50

4 (5) 9 Marco Becker 2010 GER LGG Ganderkesee 32,00
29,50 32,00 x x 31,00 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 7 8 9 10 11
Ergebnis Offiziell:20:05:26

Kugelstoß, Jugend W13 (3kg)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 16:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 14 Inga Möller 2010 GER LGG Ganderkesee 5,99
5,46 x 5,61 5,75 5,68 5,99

2 13 Lucie Wiegand 2010 GER LGG Ganderkesee 5,34
4,49 5,34 4,86 5,20 4,62 5,18

3 12 Louisa Kutsche 2010 GER LGG Ganderkesee 5,12
5,12 4,64 5,10 5,05 4,62 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 12 13 14
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Kugelstoß, Jugend W13 (3kg) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 16:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Ergebnis Offiziell:19:54:30

Diskuswurf, Jugend W13 (750g)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 17:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 13 Lucie Wiegand 2010 GER LGG Ganderkesee 19,15
19,15 - - - - -

2 14 Inga Möller 2010 GER LGG Ganderkesee 14,55
14,55 - - - - -

3 12 Louisa Kutsche 2010 GER LGG Ganderkesee 12,81
12,81 - - - - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 12 13 14
Ergebnis Offiziell:19:59:15

Speerwurf, Jugend W13 (400g)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 17:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 13 Lucie Wiegand 2010 GER LGG Ganderkesee 14,90
14,90 - - - - -

Startreihenfolge 1
Finale 13
Ergebnis Offiziell:20:01:53

Ballwurf, Jugend W13 (200g)
Vor/Endkampf 21.09.2023 / 18:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 13 Lucie Wiegand 2010 GER LGG Ganderkesee 29,50
29,00 29,50 27,00 26,50 26,00 29,50

2 14 Inga Möller 2010 GER LGG Ganderkesee 25,00
x 25,00 23,50 22,50 23,00 x

3 12 Louisa Kutsche 2010 GER LGG Ganderkesee 21,00
16,00 21,00 12,00 16,00 12,00 16,00

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 12 13 14
Ergebnis Offiziell:20:07:36

Kugelstoß, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 18:10
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 6 Jochen Wolter 1969 GER LGG Ganderkesee 11,21 664
10,51 11,01 11,21

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 5 6 4
Ergebnis Offiziell:20:10:30
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Diskuswurf, Senioren M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 18:50
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 6 Jochen Wolter 1969 GER LGG Ganderkesee 28,65 442
28,65 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 5 6 4
Ergebnis Offiziell:20:12:10

Hammerwurf, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 17:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 6 Jochen Wolter 1969 GER LGG Ganderkesee 23,06 298
23,06 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 5 6 4
Ergebnis Offiziell:20:09:30

Speerwurf, Senioren M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 19:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 6 Jochen Wolter 1969 GER LGG Ganderkesee 25,94 326
25,94 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 5 6 4
Ergebnis Offiziell:20:13:59

Gewichtwurf, Senioren M50 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 20:10
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 6 Jochen Wolter 1969 GER LGG Ganderkesee 9,42 418
9,42 9,33 9,22

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 5 6 4
Ergebnis Offiziell:20:15:57

Kugelstoß, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 18:10
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 5 Ulrich Garde 1964 GER LGG Ganderkesee 12,58 828
12,39 12,53 12,58

2 (3) 4 Bernd Logemann 1960 GER LGG Ganderkesee 7,88 472
7,61 7,88 7,79

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 5 6 4
Ergebnis Offiziell:20:10:30
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Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 18:50
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 5 Ulrich Garde 1964 GER LGG Ganderkesee 33,13 584
33,13 - -

2 (3) 4 Bernd Logemann 1960 GER LGG Ganderkesee 22,68 360
22,68 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 5 6 4
Ergebnis Offiziell:20:12:10

Hammerwurf, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 17:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 5 Ulrich Garde 1964 GER LGG Ganderkesee 34,71 553
34,71 - -

2 (3) 4 Bernd Logemann 1960 GER LGG Ganderkesee 15,14 183
15,14 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 5 6 4
Ergebnis Offiziell:20:09:30

Speerwurf, Senioren M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 19:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 5 Ulrich Garde 1964 GER LGG Ganderkesee 35,64 557
35,64 - -

2 (3) 4 Bernd Logemann 1960 GER LGG Ganderkesee 23,85 328
23,85 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 5 6 4
Ergebnis Offiziell:20:13:59

Gewichtwurf, Senioren M55 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 20:10
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 5 Ulrich Garde 1964 GER LGG Ganderkesee 12,05 615
12,05 x 11,67

2 (3) 4 Bernd Logemann 1960 GER LGG Ganderkesee 6,20 266
6,20 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 5 6 4
Ergebnis Offiziell:20:15:57

Kugelstoß, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 18:10
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 3 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 8,22 603
7,80 8,22 8,05

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 3 2 1
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Kugelstoß, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 18:10
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:20:11:30

Diskuswurf, Seniorinnen W60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 18:50
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 3 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 18,21 442
18,21 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 3 2 1
Ergebnis Offiziell:20:12:57

Hammerwurf, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 17:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 3 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 24,40 504
24,40 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 3 2 1
Ergebnis Offiziell:20:08:24

Speerwurf, Seniorinnen W60 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 19:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 3 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 18,08 447
18,08 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 3 2 1
Ergebnis Offiziell:20:14:50

Gewichtwurf, Seniorinnen W60 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 20:10
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 3 Silvia Braunisch 1959 GER LGG Ganderkesee 11,33 487
11,33 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 3 2 1
Ergebnis Offiziell:20:16:46

Kugelstoß, Seniorinnen W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 18:10
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 9,09 765
9,09 9,06 8,90

2 (3) 1 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 7,77 635
7,54 7,77 7,63

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 3 2 1
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Kugelstoß, Seniorinnen W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 18:10
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Ergebnis Offiziell:20:11:30

Diskuswurf, Seniorinnen W65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 18:50
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 21,58 621
21,58 - -

2 (2) 2 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 20,19 573
20,19 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 3 2 1
Ergebnis Offiziell:20:12:57

Hammerwurf, Seniorinnen W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 17:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 22,62 528
22,62 - -

2 (3) 2 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 18,60 415
18,60 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 3 2 1
Ergebnis Offiziell:20:08:24

Speerwurf, Seniorinnen W65 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 19:30
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 26,75 808
26,75 - -

2 (2) 1 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 18,21 518
18,21 - -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 3 2 1
Ergebnis Offiziell:20:14:50

Gewichtwurf, Seniorinnen W65 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 21.09.2023 / 20:10
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1 Inge de Groot 1952 GER LGG Ganderkesee 10,20 588
10,20 - -

2 (3) 2 Anke Iben 1958 GER LGG Ganderkesee 8,23 454
8,23 7,97 7,79

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 3 2 1
Ergebnis Offiziell:20:16:46

Legende
X...Fehlversuch -...Ausgelassen


