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Name, Jahrgang, Verein Diskus 1 Diskus 2 Hammer Gewicht Kugel 

M45 
Christoph Muche, 1974, LAV Zeven 

  32,65m o.g.V. 10,11m 

M55 
Ulrich Garde, 1964, LGG Ganderkesee 

35,73m 36,87m 33,57m 12,21m  

M55 
Frank Albers, 1968, TV Loxstedt 

  o.g.V. 11,94m  

      

M65 
Rüdiger Hülsmann, 1958, VFL Horneburg 

34,18m 35,64m 38,86m 13,51m 10,97m 

      

M80 
Klaus Albers, 1940, BSC Grünhöfe 

  31,87m 15,15m  

 

 

Für die Richtigkeit:  Klaus Albers, 04.09.2023 


