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10000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 15:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1013 Theobald Janina Sophie 2000 GER LA Team Saar 39:12,08 PB
2 1084 Sanwald Lea 1996 GER LV Merzig 40:12,99

5000m, Männliche Jugend U20 22.04.2023 / 15:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1061 Zehfeld Lennart 2005 GER LC Rehlingen 15:02,85
2 1003 Malcharek Henri 2007 GER ATSV Saarbrücken 17:00,18
3 1096 Miel Kerian 2006 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 17:07,56
4 1025 Klein Sebastian 2006 GER LAZ Saarbrücken 17:31,90
5 1058 Villard Jakob 2005 DEN LC Rehlingen 17:49,49
6 1078 Zaffuto Jan 2005 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 18:21,19 PB
7 1073 Schneider Julian 2007 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 18:21,86
8 1124 Kunz Julian 2006 GER LAZ Saarbrücken 18:52,82
9 1079 Zaffuto Tom 2005 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 19:40,28 PB

aW 1122 Ortfeld Jasper 2003 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 14:55,91
1123 Thösen Ole 2006 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald aufg.

aW 1117 Kunz Julian 2006 GER VfR Baumholder n.a.

3000m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 14:30
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1004 Markatos Eleni Sofie 2005 GER ATSV Saarbrücken 10:58,40
2 1044 Nickels Emma 2005 GER LC Rehlingen 12:51,87

3000m, Männliche Jugend U18 22.04.2023 / 14:50
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1075 Stumm Benjamin 2006 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 8:59,95 PB
2 1034 Hensgen Abie 2007 GER LC Rehlingen 9:00,65 PB
3 1026 Agostini Lucca 2006 GER LC Rehlingen 9:11,33 PB
4 1051 Sempruch Vincent 2007 GER LC Rehlingen 10:02,26 PB
5 1082 Ackermann Paul 2006 GER LV Merzig 10:13,30
6 1012 Serf Jannick 2007 GER LA Team Saar 12:08,37 PB

3000m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 14:30
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1041 Krieger Emely 2007 GER LC Rehlingen 10:39,37 PB
2 1065 Kipping Jana 2006 GER LLG Wustweiler 11:34,44
3 1080 Irsch Hanna 2007 GER LSG Schmelz-Hüttersdorf 12:36,52
4 1092 Laskodi Anna 2006 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 15:12,04

3000m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 14:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1119 Adam Rasmus 2008 GER LTF Mauschbach 10:06,47
2 1095 Miel Eliott 2008 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 10:22,61
3 1020 Kalkes Santiago 2008 GER LAC Saarlouis 10:36,60 PB
4 1085 Fahrig Jonas 2008 GER SV GO! Saar 05 10:39,31 PB
5 1033 Gueli Noé Filippo 2008 GER LC Rehlingen 10:54,52
6 1017 Burgardt Justus 2008 GER LA Team Saar 11:24,17
7 1014 Wald Markus 2008 GER LA Team Saar 11:26,10

1068 Gräber Max 2008 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal n.a.
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3000m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 14:10
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1063 Will Jakob 2009 GER LG Reimsbach-Oppen 10:59,10
2 1103 Eiden Moritz 2009 GER TuS 1860 Neunkirchen 11:07,60
3 1070 Jung Niels 2009 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 11:09,70
4 1109 Braun Timo 2009 GER TV Homburg 11:29,34
5 1007 Fischer Hans 2009 GER LA Team Saar 11:29,89
6 1081 Irsch Philipp 2009 GER LSG Schmelz-Hüttersdorf 11:30,36
7 1093 Lauer Nils 2009 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 12:54,92

3000m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 13:50
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1118 Adam Rebecca 2008 GER LTF Mauschbach 11:32,95
2 1114 Kubik Lisa 2008 GER TV St. Wendel 12:09,38
3 1019 Blug Elena 2008 GER LAC Saarlouis 12:24,66 PB
4 1101 Wittig Amy 2008 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 13:15,77 PB
5 1009 Gräber Paula 2008 GER LA Team Saar 13:28,01
6 1010 Schmidt Alisha 2008 GER LA Team Saar 14:21,96

3000m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 13:50
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1042 Libens-Thein Li 2009 LUX LC Rehlingen 11:45,66
2 1037 Jerzenbeck Emilia 2009 GER LC Rehlingen 12:21,89
3 1102 Zöller Teresa 2009 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 12:29,77
4 1016 Zwick Marie 2009 GER LA Team Saar 12:32,07
5 1050 Sempruch Smilla 2009 GER LC Rehlingen 13:11,43
6 1002 Malcharek Frieda 2009 GER ATSV Saarbrücken 13:21,23
7 1048 Schulze Liara 2009 GER LC Rehlingen 13:24,48
8 1008 Geörg Helena 2009 GER LA Team Saar 13:32,62
9 1011 Schwehm Rebecca 2009 GER LA Team Saar 14:14,06

2000m, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 13:30
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1005 Rückel Felix 2010 GER ATSV Saarbrücken 7:11,43
2 1035 Hoffmann Jonas 2010 GER LC Rehlingen 7:18,98 PB
3 1113 Franz Nelson 2010 GER TV Ludweiler 8:14,91 PB
4 1056 Thieme Johannes 2010 GER LC Rehlingen 8:26,62 PB

2000m, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 13:30
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1112 Bach Johannes 2011 GER TV Ludweiler 7:12,05
2 1072 Rupp Paul 2012 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 7:34,71
3 1120 Berton Clément 2011 GER LG Berus 8:01,88
4 1055 Strzyzewski Lukas 2011 GER LC Rehlingen 8:06,31
5 1094 Marek Jamie 2011 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 8:14,70
6 1039 Kraemer Aaron 2012 GER LC Rehlingen 9:07,02
7 1057 Thobae Aaron Nikolaus 2012 GER LC Rehlingen 9:53,37
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2000m, Jugend W13 22.04.2023 / 13:15
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1087 Tesche Emilia 2010 GER SV GO! Saar 05 7:44,25 PB
2 1074 Steinbach Mara 2010 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 7:56,20
3 1040 Kraemer Jenny 2010 GER LC Rehlingen 8:05,96 PB
4 1047 Schmieder Anna 2010 GER LC Rehlingen 8:13,14
5 1030 Dilzer Jeanne 2010 GER LC Rehlingen 8:13,23 PB
6 1027 Bettinger Emma 2010 GER LC Rehlingen 8:13,74 PB
7 1018 Blug Alyssa 2010 GER LAC Saarlouis 8:20,30
8 1021 Marquordt Charlotte 2010 GER LAC Saarlouis 8:25,63 PB
9 1100 Weidig Hannah 2010 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 8:36,46

2000m, Jugend W12 22.04.2023 / 13:00
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1088 Tesche Leni 2011 GER SV GO! Saar 05 7:38,78
2 1062 Will Ella 2011 GER LG Reimsbach-Oppen 7:58,18
3 1098 Pastorcic Isabella 2011 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 8:24,78
4 1032 Felten Lea 2011 GER LC Rehlingen 8:34,20 PB
5 1054 Strzyzewski Emilia 2011 GER LC Rehlingen 8:34,58
6 1090 Grasmück Jana 2012 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 8:46,05
7 1045 Priester Lilly Marleen 2012 GER LC Rehlingen 9:10,89

10000m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 16:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1053 Stief Philipp 1991 GER LC Rehlingen 33:19,50

10000m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 15:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1067 Martin Jenny 1984 GER LLG Wustweiler 47:37,61

10000m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 16:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1121 Irsch Benny 1983 GER LSG Schmelz-Hüttersdorf 35:37,83
2 1038 Koch Thomas 1983 GER LC Rehlingen 36:49,31
3 1111 Bach Christoph 1982 GER TV Ludweiler 37:40,32
4 1127 Wüschner Michael 1982 GER SC Friedrichsthal 38:09,93

10000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 16:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1089 Cyril Miel 1974 FRA Tri-Sport/Saar-Hochwald 39:52,88
1064 Holweck Andreas 1977 GER LLG Wustweiler aufg.

10000m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 16:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1071 Müller Matthias 1973 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 36:42,76
2 1066 Lorenz Eric 1971 GER LLG Wustweiler 37:56,94 PB
3 1077 Trampert Uwe 1972 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 40:58,80
4 1091 Jungfer Achim 1971 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 41:48,36
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10000m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 15:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1049 Seel Claudia 1972 GER LC Rehlingen 43:15,81 PB
2 1097 Panichi Anne 1971 LUX Tri-Sport/Saar-Hochwald 47:32,55
3 1024 Meiers Steffi 1970 GER LAG Saarbrücken 51:20,79

10000m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 15:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1023 Csepregi Tibor 1962 GER LAG Saarbrücken 49:23,20
2 1105 Emser Stefan 1960 GER TV 1886 Bexbach 50:39,83

10000m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 15:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1126 Baldauf Peter 1956 GER TV Düppenweiler 49:32,11
2 1125 Neusius Michael 1954 GER LSG Schmelz-Hüttersdorf 51:42,56

10000m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 15:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1029 Celette Gabriele 1956 GER LC Rehlingen 49:26,65
2 1110 Kapp Karin 1954 GER TV Lebach 59:34,61

10000m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 15:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1107 Huether Franz 1952 GER TV 1886 Bexbach 48:54,52
2 1036 Janke Dietmar 1951 GER LC Rehlingen 51:49,75
3 1006 Jakobs Hans-Günter 1949 GER Bisttal-Runners 52:02,31
4 1083 Kleber Bernhard 1951 GER LV Merzig 54:19,44

10000m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.04.2023 / 15:40
Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1108 Nieder Rudi 1943 GER TV 1886 Bexbach 68:08,41
Legende
PB...Persönliche Bestleistung n.a....Nicht angetreten aufg...Aufgegeben


