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5000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 187 Lützow Linus 2003 GER VfL Bokel 18:04,46 3./I
2 256 Grimm Lasse 1999 GER TSV Kropp 18:28,72 4./I
3 300 Schöning Jakob 2001 GER STV Sörup 19:34,74 5./I

3x800m, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 18:00
Zeitläufe
Rang Name Nat Verein Leistung

1 (3) TSV Fahrdorf 1 GER TSV Fahrdorf 10:25,39
1: 367, Wendt Emma (2011) 2: 368, Seyen Katharina (2011)
3: 369, Johannsen Lotta (2009)

3x800m, Männliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 18:00
Zeitläufe
Rang Name Nat Verein Leistung

1 (1) TSV Fahrdorf 1 GER TSV Fahrdorf 9:46,15
1: 351, Wendt Johannes (2014) 2: 357, Nickel Albert (2013)
3: 268, Hinrichs Till Matti (2013)

LG Geltinger Bucht 1 GER LG Geltinger Bucht abg.
1: 380, Grube Lias (2012) 2: 381, Dräger Finn (2011)
3: 385, Erichsen Greta Maja (2012)

3x800m, Weibliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 18:00
Zeitläufe
Rang Name Nat Verein Leistung

1 (2) TSV Fahrdorf 1 GER TSV Fahrdorf 10:23,78
1: 362, Westphal Leonie (2013) 2: 363, Clemens Pauline (2012)
3: 265, Clemens Johanna (2010)

5000m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 371 Negel Nis 1989 GER Spiridon Schleswig 19:51,70 7./I
173 Holm Helge 1992 GER Marner TV abg. -/I

5000m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 372 Stein Patrik 1985 GER Borener SV 18:03,62 2./I
2 262 Schlör Martin 1984 GER ohne 25:45,13 6./II

5000m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 383 Grube Timo 1979 GER LG Geltinger Bucht 24:58,71 4./II
359 Westphal Sönke 1983 GER TSV Fahrdorf abg. -/I

5000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 361 Windmann Sven 1977 GER TSV Fahrdorf 19:47,33 6./I
2 384 Dräger Carsten 1974 GER LG Geltinger Bucht 23:20,21 11./I
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5000m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 379 Hammon Katrin 1979 GER Borener SV 21:32,93 2./II
2 386 Grube Nancy 1979 GER LG Geltinger Bucht 29:07,48 14./II

5000m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 387 Nissen Anika 1975 GER LG Geltinger Bucht 27:05,12 11./II
2 388 Dräger Katja 1974 GER LG Geltinger Bucht 28:43,21 13./II

5000m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 266 Hansen Arne 1971 GER Spiridon Schleswig 21:47,43 9./I
373 Brühe Arendt 1969 GER Borener SV abg. -/I

5000m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 356 Molero-Eichwein Miguel 1968 GER Spiridon Schleswig 16:29,46 1./I
2 321 Sellmer Dr. Ulrich 1968 GER LG Flensburg 23:51,02 3./II

5000m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 370 Muhl Birthe 1970 GER TSV Fahrdorf 26:03,04 7./II

5000m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 339 Sellmer Kirsten 1968 GER LG Flensburg 21:31,10 1./II
2 252 Jepsen Ricarda 1968 GER STV Sörup 27:03,38 9./II

5000m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 179 Behrendt Jörg 1962 GER TSV 1860 Ansbach 21:34,95 8./I
2 376 Brammer Jürgen 1960 GER Borener SV 22:10,18 10./I
3 374 Rudies Bernd 1963 GER Borener SV 25:39,26 5./II

5000m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 199 Harms Helmut 1951 GER STV Sörup 26:59,32 8./II

5000m, Seniorinnen W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 364 Thomsen Elke 1948 GER Spiridon Schleswig 27:03,98 10./II
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5000m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 378 Molero-Membrilla José 1941 GER Borener SV 27:57,32 12./II
2 261 Hollmann Friedhelm 1940 GER Wittenseer SV 31:12,21 15./II

3x800m, Männliche Kinder U10 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.05.2023 / 18:00
Zeitläufe
Rang Name Nat Verein Leistung

1 (4) TSV Fahrdorf 1 GER TSV Fahrdorf 10:46,55
1: 343, Unmack Peer (2015) 2: 349, Beyer Jacob (2015)
3: 345, Kostewicz Paul (2015)

2 (5) TSV Fahrdorf 2 GER TSV Fahrdorf 11:14,18
1: 324, Steyer Theodor (2016) 2: 329, Clemens Michel (2016)
3: 336, Engebrecht Frederik (2016)
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