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10000m, Männer 06.05.2023 / 20:20
Athleten: 17

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Voigt Nils 1997 GER TV Wattenscheid 01 27:30,01 San Juan Capistrano/
USA, 04.03.2023

Petros Amanal 1995 GER SCC Berlin 27:32,00 Castellon/ESP,
26.02.2023

Bienenfeld Davor Aaron 1997 GER SSC Hanau-Rodenbach 27:55,96 San Juan Capistrano/
USA, 04.03.2023

Abraham Filmon 1992 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 28:03,39 Pace (FRA), 28.05.2022
Teklebrhan-Berhe Filmon 1996 GER LAC Freiburg 28:47,37 Berlin-Charlottenburg,

15.06.2022
Motschmann Johannes 1994 GER SCC Berlin 28:51,00 Boston/USA, 26.06.2022
Dahlke Jonathan 1995 GER TSV Bayer o4 Leverkusen 28:56,00 Valencia / ESP,

15.01.2023
Schreiner Kilian 1993 GER ASC 1990 Breidenbach 29:32,83 Pliezhausen, 07.05.2022
Baum Lorenz 1990 GER LAV Stadtwerke Tübingen 29:46,96 Pliezhausen, 07.05.2022
Abele Marius 2000 GER SSC Hanau-Rodenbach 29:48,99 Pliezhausen, 07.05.2022
Ritter Tobias 2000 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 29:57,00 Bad Füssing/Ndb,

05.02.2023
Rauscher Silvan 1998 GER LAV Stadtwerke Tübingen 30:14,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Michalk Niels 1987 GER LG Nord Berlin 30:26,00 Paderborn, 08.04.2023
Singer Tobias 1989 GER SCC Berlin 30:28,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Bürger Dan 1997 GER LG Nord Berlin 30:30,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Valentin David 1997 GER LT Haspa Marathon Hamburg 30:31,19 Bergisch Gladbach,

01.09.2022
Müller Simon 1996 GER Tri-Sport Lübeck 30:34,00 Paderborn, 08.04.2023

10000m, Frauen 06.05.2023 / 19:35
Athleten: 19

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Dattke Miriam 1998 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 31:43,00 Berlin, 30.07.2022
Reh Alina 1997 GER SCC Berlin 32:06,63 Pliezhausen, 07.05.2022
Dieterich Eva 1999 GER LAV Stadtwerke Tübingen 32:40,11 Pliezhausen, 07.05.2022
Mayer Domenika 1990 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 32:43,82 Pliezhausen, 22.05.2022
Pingpank Svenja 1996 GER Hannover Athletics 33:08,72 Pliezhausen, 07.05.2022
Schöneborn Deborah 1994 GER SCC Berlin 33:14,32 Pliezhausen, 07.05.2022
Jacobitz Esther 1997 GER TK zu Hannover 33:44,00 Paderborn, 08.04.2023
Gomez-Göggel Marlene 1993 GER SSV Ulm 1846 34:02,00 Berlin, 13.03.2022
Benfares Selma 1999 GER LC Rehlingen 34:02,63 Rehlingen-Siersburg,

02.04.2022
Gerdes Christina 1995 GER SCC Berlin 34:40,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Ojstersek Svenja 1994 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 34:40,38 Pliezhausen, 07.05.2022
Moser Tania 1990 GER Spiridon Frankfurt 34:46,00 Rodgau-Jügesheim/HE,

04.02.2023
Liebl Kerstin 1989 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 34:47,00 Augsburg, 20.03.2022
Hanle Leah 1997 GER TSV Holzelfingen 34:55,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Saathoff Katharina 2000 GER Braunschweiger Laufclub 35:22,47 Warsingsfehn,

30.08.2022
Schäperklaus Sarah 2000 GER Marathon-Club Menden 35:47,00 Leverkusen, 05.03.2023
Kiene Lara 1999 GER LG Hamm 35:57,00 Hamm, 29.01.2023
Fischer Katja 1991 GER SCC Berlin 36:03,00 Berlin/BE, 10.09.2022
Klein Hanna 1993 GER LAV Stadtwerke Tübingen Sonderteilnahmerecht,

10000m, männliche U23 06.05.2023 / 20:20
Athleten: 12

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Friedrich Felix 2002 GER Dresdner SC 1898 14:33,30 Bochum-Wattenscheid,
23.07.2022

Bodirsky Jona 2001 GER TSV 05 Rot 29:27,83 Corvallis/USA,
29.04.2022

Förster Tom 2002 GER LG Braunschweig 29:32,13 Pliezhausen, 07.05.2022
Gering Julian 2002 GER LG Vogtland 30:15,00 Leverkusen, 05.03.2023
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10000m, männliche U23 - Fortsetzung 06.05.2023 / 20:20
Athleten: 12

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ebel Felix 2003 GER Emder Laufgemeinschaft 30:30,00 Hannover, 26.03.2023
Tabert Philipp 2002 GER VfL Eintracht Hannover 30:47,00 Hannover, 26.03.2023
Hüttig Felix 2001 GER LAC Olympia 88 Berlin 31:15,00 Paderborn/WE,

16.04.2022
Freitag Roman 2001 GER Erfurter LAC 31:20,87 Pliezhausen, 07.05.2022
Dietrich Mattis 2001 GER Lüneburger SV 31:25,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Müller Robin 2003 GER LC Top Team Thüringen 31:37,00 Berlin/BE, 16.10.2022
Prater Tobias 2002 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 31:55,52 Pliezhausen, 07.05.2022
Becker Florian 2003 GER LG Olympia Dortmund 32:09,00 Saarbrücken, 18.09.2022

10000m, weibliche U23 06.05.2023 / 19:35
Athleten: 16

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Heckel Emma 2002 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 33:05,02 Standford (USA),
01.04.2022

Dörfel Blanka 2002 GER SCC Berlin 33:29,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Nahen Kiara 2002 GER LC Paderborn 33:45,00 Leverkusen, 05.03.2023
Stahl Jasmina 2002 GER Hannover 96 34:11,12 Pliezhausen, 07.05.2022
Bruckmayer Hanna 2001 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 35:01,46 Pliezhausen, 07.05.2022
Drexler Anna 2002 GER LG Passau 35:31,00 Aichach, 12.03.2023
Siebert Nele 2001 GER LAZ Rhein-Sieg 35:33,00 Leverkusen/NO,

05.03.2023
Kretschmer Sophie 2001 GER Eintracht Frankfurt e.V. 36:19,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Winse Marie 2002 GER TV Wattenscheid 01 36:19,00 Hamm, 11.11.2022
Hemeling Lucia 2002 GER SCC Berlin 36:33,07 Pliezhausen, 07.05.2022
Vortmeier Anneke 2002 GER TV Wattenscheid 01 36:40,00 Bochum, 04.09.2022
Sulzer Eva Maria 2002 GER Eintracht Frankfurt e.V. 37:13,68 Pliezhausen, 07.05.2022
Seebon Eileen 2003 GER Erfurter LAC 37:49,00 Dingelstädt, 25.03.2023
Honscha Gabriele 2002 GER SV Automation 61 Leipzig e.V. 38:20,56 Pliezhausen, 07.05.2022
Wernicke Stella 2001 GER TSG 78 Heidelberg 38:45,20 Schriesheim, 04.03.2023
Müller Sina 2002 GER Erfurter LAC 38:54,00 Berlin/BE, 16.10.2022

5000m, Männliche Jugend U20 06.05.2023 / 18:45
Athleten: 15

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Männel Christoph 2005 GER SC DHfK Leipzig e.V. 8:47,50 Dortmund, 11.06.2022
Ehrle Lukas 2004 GER LG Brandenkopf 14:43,81 Karlsruhe, 21.05.2022
Kaufhold Tristan 2006 GER SSC Hanau-Rodenbach 14:46,40 Pfungstadt, 07.09.2022
Plümacher Viktor 2005 GER LG Olympia Dortmund 15:00,00 Hannover, 25.03.2023
Weschle Jonas 2004 GER LAC Freiburg 15:01,50 Karlsruhe, 21.05.2022
Zehfeld Lennart 2005 GER LC Rehlingen 15:02,85 Rehlingen, 22.04.2023
Rieck Eliah 2004 GER LAZ Rhein-Sieg 15:03,88 Bergisch Gladbach,

25.08.2022
Kulgemeyer Jonas 2004 GER OTB Osnabrück 15:16,87 Verden, 25.09.2022
Saar Anton 2004 GER Turbine Halle 15:19,65 Leipzig, 30.04.2022
Franken Lars 2004 GER LG Olympia Dortmund 15:23,00 Leverkusen, 05.03.2023
Dieterich Jakob 2005 GER Laufteam Kassel 15:26,32 Göttingen, 13.09.2022
Boeck Noah 2004 GER LG Olympia Dortmund 15:30,89 Dortmund, 22.04.2023
Schiefer Lucas 2004 GER LG Olympia Dortmund 15:31,00 Leverkusen/NO,

05.03.2023
Kochmann Glenn 2004 GER TSG Bergedorf 15:36,17 Rostock, 11.09.2022
Arnold Christopher 2005 GER LV 90 Erzgebirge Sonderteilnahmerecht,
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5000m, Weibliche Jugend U20 06.05.2023 / 18:15
Athleten: 23

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Budde Adia 2005 GER TSV Altenholz 9:33,28 Kiel, 22.05.2022
Mikitenko Vanessa 2005 GER SSC Hanau-Rodenbach 9:41,92 Regensburg, 03.06.2022
Ewert Johanna 2006 GER Schweriner SC 10:05,17 Berlin-Charlottenburg,

15.06.2022
Marschner Paula 2005 GER O-SEE Sports e. V. 10:14,46 Berlin-Zehlendorf,

10.05.2022
Kircher Pia 2004 GER KSG Gerlingen 10:16,97 Walldorf, 25.06.2022
Ackermann Hanna 2004 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 10:22,47 Regensburg, 22.04.2023
Herwig Emma 2005 GER Erfurter LAC 10:25,53 Gotha, 12.06.2022
Planken Selina 2006 GER LV Limbach 2000 10:27,65 Schwarzenberg,

23.04.2023
Mayerhofer Magdalena 2004 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 10:28,06 Regensburg, 03.06.2022
Meier Linda 2004 GER LAC Passau 16:19,38 Karlsruhe, 21.05.2022
Weis Kira 2004 GER KSG Gerlingen 16:20,21 Karlsruhe, 21.05.2022
Drexler Franziska 2006 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 16:41,30 Regensburg, 26.03.2022
Schäfer Carolina 2004 GER TG Schwalbach 16:52,45 Bochum-Wattenscheid,

24.07.2022
Lindemann Sonja 2004 GER LG Wedel-Pinneberg 17:19,41 Büdelsdorf, 11.06.2022
Weber Theresa 2005 GER LC Paderborn 17:50,00 Paderborn, 08.04.2023
Kruse Leonie 2004 GER LG Brillux Münster 17:50,26 Karlsruhe, 21.05.2022
Miller Lera 2007 GER VfL Löningen 17:53,00 Paderborn, 16.04.2022
Schneider Celine 2004 GER LAZ Rhein-Sieg 17:57,53 Rheine, 30.04.2022
Schulz Tanya 2007 GER SV Rosche 18:05,00 Paderborn, 08.04.2023
Klement Tina 2004 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 18:08,02 Regensburg, 26.03.2022
Maisch Lisa 2005 GER KSG Gerlingen 18:10,97 Gerlingen, 10.04.2022
Klezath Annika 2006 GER OTB Osnabrück 18:11,00 Paderborn, 08.04.2023
Glander Charlotte 2006 GER SCC Berlin 18:15,00 Paderborn, 08.04.2023

5000m, Senioren M35 06.05.2023 / 16:15
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Sprotte Philipp 1985 GER Hamburg Running 15:22,57 Rostock, 11.09.2022
Johanning Daniel 1984 GER BV Garrel 15:41,29 Delmenhorst, 12.08.2022
Dietrich Enrico 1986 GER Harz-Gebirgslauf Wernigerode 16:32,77 Braunschweig,

27.08.2022
Danelak Pierre 1987 GER Braunschweiger Laufclub 31:18,00 Verl, 04.10.2022
Koburger Patrick 1988 GER SV Vorwärts Zwickau 32:35,00 Dresden/SN, 19.03.2023

5000m, Seniorinnen W35 06.05.2023 / 14:45
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Müller-Scholz Alexandra 1986 GER LG Göttingen 18:55,90 Göttingen, 13.09.2022
Grewatta Patricia 1986 GER LG Hamm 19:09,40 Minden, 06.08.2022
Beba Sonja 1988 GER LAZ Mönchengladbach 19:20,89 Grefrath, 24.08.2022
Lewin Madeleine 1985 GER SCC Berlin 43:02,50 Berlin-Zehlendorf,

27.03.2022

5000m, Senioren M40 06.05.2023 / 16:15
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Lang Michael 1981 GER Skivereinigung Amberg 15:25,71 Tampere (FIN),
02.07.2022

Wiese Christian 1981 GER TSV Burgdorf 15:57,68 Zeven, 01.10.2022
Dichans Fabian 1982 GER Ayyo-Team Essen 16:10,00 Duisburg, 04.02.2023
Benz Marco 1980 GER Skivereinigung Amberg 34:10,00 Amberg, 24.04.2022
Schumann Roberto 1983 GER SC DHfK Leipzig e.V. 34:12,00 Berlin/BE, 30.07.2022
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5000m, Senioren M45 06.05.2023 / 16:15
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schneider Danny 1978 GER TSG Schwäbisch Hall 15:20,06 Mosbach, 23.04.2023
Löbel Yves 1977 GER USC "O.v.Guericke" Magdeburg 16:38,78 Tampere/FIN, 02.07.2022
Hülss Carsten 1975 GER ATS Buntentor Bremen 16:48,61 Winsen, 17.08.2022
Zehnder Jürgen 1974 GER TSV Pfungstadt 33:48,24 Jügesheim/He,

05.03.2022
Kroll Christoph 1976 GER LTV Obereichsfeld 35:09,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Abraham Philippe 1976 GER Kettwiger Sportverein 35:39,00 Duisburg, 02.04.2022
Murrer Christian 1978 GER TV 1844 Idstein j. P. 35:49,00 Schwäbisch Gmünd,

11.03.2023

5000m, Seniorinnen W40 06.05.2023 / 14:45
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Puth Katrin 1982 GER LV Gera 20:04,70 Erfurt-Steigerwald,
21.05.2022

5000m, Seniorinnen W45 06.05.2023 / 14:45
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Raatz Simone 1976 GER ASC Darmstadt 36:30,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Brandecker Yvonne 1976 GER Harz-Gebirgslauf Wernigerode 42:56,00 Magdeburg, 02.04.2022

5000m, Senioren M50 06.05.2023 / 16:15
Athleten: 7

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Eilinghoff Sven 1971 GER ATS Buntentor Bremen 17:11,26 Bad Harzburg,
11.09.2022

Maier Oliver 1973 GER TSG 78 Heidelberg 17:13,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Dodt Dennis 1973 GER VfL Stade 17:20,03 Unterlüß, 21.05.2022
Schoenenborn Olaf 1969 GER LG Erlangen 17:24,28 Erlangen, 26.04.2022
Mey Markus 1971 GER Milers Colonia 2020 32:50,00 Leverkusen, 05.03.2023
Borggrefe Fabian 1972 GER SG Spergau 33:44,00 Pretzsch (Elbe),

01.04.2023
Sahm Marco 1973 GER LG Bamberg 35:02,00 Aichach, 12.03.2023

5000m, Senioren M55 06.05.2023 / 16:15
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Imbsweiler Marcus 1967 GER TSG 78 Heidelberg 17:56,19 Weinstadt, 23.07.2022
Peter Jens 1966 GER LTV Obereichsfeld 18:09,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Schneider Norbert 1968 GER Milers Colonia 2020 36:14,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Peters Dirk 1967 GER Running Athlete Lübeck e.V. 37:49,53 Rostock / MV, 14.05.2022

5000m, Seniorinnen W50 06.05.2023 / 14:45
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ressing Mareike 1970 GER TSV Penzberg 19:05,36 München, 08.06.2022
van Zweeden Britta 1970 NED LAV Bad Godesberg 19:44,22 Rheine, 30.04.2022
Seel Claudia 1972 GER LC Rehlingen 21:25,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Strick Barbara 1972 GER Turnverein Erkelenz 45:41,78 Mönchengladbach,

18.02.2023
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5000m, Seniorinnen W55 06.05.2023 / 14:00
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Baltruschat Gabi 1967 GER Spiridon Frankfurt 19:43,70 Jüterbog, 15.05.2022
Quest-Altrogge Katjana 1964 GER LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20:26,54 Dortmund, 22.04.2023
Knospe Katja 1966 GER SV Turbine Neubrandenburg 21:08,40 Tampere/FIN, 03.07.2022
Dorczok Grit 1966 GER Sportfreunde Neukieritzsch

1921 e.V.
21:32,15 Pirna, 28.08.2022

Krause Ute 1966 GER Sport-Club Itzehoe 21:47,66 Mahlow, 03.09.2022
Schönlebe Jana 1964 GER SC DHfK Leipzig e.V. 22:19,66 Leipzig, 30.04.2022
Handrich Anne 1966 GER TSV Rot-Weiß Zerbst e.V. 44:03,00 Pretzsch (Elbe),

01.04.2023
Göbel Claudia 1966 GER LC Diabü Eschenburg 46:45,00 Rodgau-Jügesheim/HE,

03.12.2022

5000m, Senioren M60 06.05.2023 / 15:30
Athleten: 6

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Hobmaier Reinmund 1962 GER PTSV Rosenheim 18:14,02 Schwaz/AUT, 15.04.2023
Bauer Thomas 1962 GER TF Feuerbach 18:50,84 Karlsruhe, 21.05.2022
Merdon Uwe 1962 GER Citylauf-Verein Dresden 18:53,80 Pirna, 28.08.2022
Michalsky Karl-Heinz 1962 GER TSV Olching 19:31,75 Karlsfeld, 11.05.2022
Ouahioune Hakim 1963 GER LG Wettenberg 38:30,84 Mengerskirchen,

22.04.2023
Bruns Michael 1959 GER ATS Buntentor Bremen 40:28,00 Uelzen, 16.04.2023

5000m, Senioren M65 06.05.2023 / 15:30
Athleten: 8

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Przybyla Richard 1957 GER LAZ Obernburg-Miltenberg 19:53,00 Seligenstadt, 02.04.2023
Ott Christian 1957 GER Lauffreunde in Freiburg 19:59,84 Weinstadt, 23.07.2022
Bouricha-Hörmann Hans 1958 GER LG Allgäu 20:08,00 Augsburg/Schw,

26.03.2023
Orlowski Bernd 1957 GER USC Bochum 21:13,04 Rheine, 16.04.2023
Mäder Peter 1956 GER USC Bochum 21:14,98 Gladbeck, 29.05.2022
Dietrich Jörg 1954 GER LC Rehlingen 21:15,00 Saarbrücken, 18.09.2022
Laermann Ralf 1958 GER VSV Grenzland Wegberg 40:42,39 Mönchengladbach/NO,

18.02.2023
Jäger Thomas 1956 GER LAC Essingen 42:00,00 Schwäbisch Gmünd,

11.03.2023

5000m, Seniorinnen W60 06.05.2023 / 14:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schwartze Alexandra 1963 GER OSC Waldniel 21:21,77 Dortmund, 22.04.2023
Hempel Bärbel 1963 GER ESV Lok. Döbeln 21:50,32 Pirna, 28.08.2022
Etges Marion 1960 GER LT Stoppenberg 22:51,36 Dortmund, 22.04.2023
Krell-Witte Delia 1959 GER LSF Münster 23:38,00 Ascheberg (Westfalen),

05.11.2022

5000m, Seniorinnen W65 06.05.2023 / 14:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Kleinemeyer Dagmar 1956 GER Barsbütteler SV 25:45,66 Mahlow, 03.09.2022
Schlachte Roswita 1955 GER VfL Eintracht Hannover 27:13,00 Delmenhorst, 12.08.2022
Wagener Cornelia 1956 GER LC Diabü Eschenburg 43:13,22 Erbach, 09.04.2022
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5000m, Senioren M70 06.05.2023 / 15:30
Athleten: 5

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Moshage Jochen 1952 GER TG Herford 21:08,00 Springe, 09.07.2022
Maslo Günther 1951 GER LAC Essingen 23:05,21 Weinstadt, 23.07.2022
Zabel Egbert 1953 GER Cöthener FC Germania 03 40:38,00 Magdeburg, 02.04.2022
Bartl Günter 1951 GER Polizeisportverein Bernburg 43:21,00 Magdeburg, 02.04.2022
Lippold Günther 1953 GER LG Filder 44:36,00 Heilbronn, 09.10.2022

5000m, Senioren M75 06.05.2023 / 15:30
Athleten: 4

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Nehring Wolfgang 1946 GER LAV Stadtwerke Tübingen 22:36,85 Weinstadt, 23.07.2022
Kyborg Horst 1947 GER SC Siemensstadt Berlin 23:18,76 Mahlow, 03.09.2022
Klammer Ewald 1947 GER PSB 24 Berlin 24:41,58 Jüterbog, 15.05.2022
Dittberner Harald 1946 GER ATS Buntentor Bremen 48:51,00 Uelzen, 16.04.2023

5000m, Seniorinnen W70 06.05.2023 / 14:00
Athleten: 2

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Göttnauer Margret 1952 GER LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

22:45,15 Tampere/FIN, 03.07.2022

Hartenberger Lilo 1950 GER LAZ Birkenfeld 26:08,73 Tampere (FIN),
03.07.2022

5000m, Senioren M80 06.05.2023 / 15:30
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Schmidt Ernst Dieter 1940 GER Unterländer LG 56:34,09 Pliezhausen, 07.05.2022

5000m, Senioren M85 06.05.2023 / 15:30
Athleten: 1

StNr Name Jahr Nat Verein ML Info

Ehlers Wilhelm 1935 GER Alfterer Sportclub 1:04:40,00 Ratingen-Lintorf,
10.04.2022


