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  ZEITPLAN 

Freitag, 21.07.2023 

Uhrzeit Männl. Jugend U20 Männl. Jugend U18 Weibl. Jugend U20 Weibl. Jugend U18 Uhrzeit 

13:00   400 m HF     13:00 

13:15   Speerwurf F     13:15 

13:20       400 m HF 13:20 

13:30     Kugelstoß F   13:30 

13:35 400 m HF       13:35 

13:55     400 m HF   13:55 

14:05   Stabhochsprung F     14:05 

14:10   4x100 m ZF     14:10 

14:30       4x100 m ZF 14:30 

15:00 4x100 m ZF       15:00 

15:05       Kugelstoß F 15:05 

15:15 Speerwurf F       15:15 

15:15     4x100 m ZF   15:15 

15:35   800 m HF     15:35 

16:00       800 m HF 16:00 

16:15 800 m HF       16:15 

16:20       Dreisprung F 16:20 

16:45     800 m HF   16:45 

16:55     Speerwurf F   16:55 

17:00   1.500 m HF     17:00 

17:05   Kugelstoß F     17:05 

17:20       1.500 m HF 17:20 

17:20       Stabhochsprung F 17:20 

17:40 1.500 m HF       17:40 

18:00     1.500 m HF   18:00 

18:15     Dreisprung F   18:15 

18:20 2.000 m H F       18:20 

18:30   2.000 m H F     18:30 

18:45       Speerwurf F 18:45 

18:45     2.000 m H F   18:45 

19:00       2.000 m H F 19:00 

19:10 Kugelstoß F       19:10 

19:15       3.000 m BG F 19:15 

19:15     3.000 m BG F   19:15 

19:45 5.000 m BG F       19:45 

19:45   5.000 m BG F     19:45 
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Der Zeitplan am Samstag, den 22. Juli wurde aufgrund eines parallel stattfindenden Fußballspiels mit einer 

„Bahnpause“ von 14:45 Uhr bis 16:30 Uhr geplant, um etwaige Störgeräusche für Starts zu umgehen. Sollte das 

Fußballspiel entgegen der jetzigen Planung nicht stattfinden, sind größere Zeitplanänderungen am Samstag auf 

der Bahn zu erwarten. Die Disziplinen am Samstag werden allerdings bestehen bleiben. 

Wir bitten hierfür um Verständnis und bitten darum, sich über Aktualisierungen der Ausschreibung auf dem 

neuesten Stand zu halten. 

Samstag, 22.07.2023 

Uhrzeit Männl. Jugend U20 Männl. Jugend U18 Weibl. Jugend U20 Weibl. Jugend U18 Uhrzeit 

10:00   100 m VL     10:00 

10:30       Hochsprung F 10:30 

10:35       100 m VL 10:35 

10:40   Dreisprung F    F 10:40 

11:05   400 m F     11:05 

11:15       400 m F 11:15 

11:25 400 m F       11:25 

11:35     400 m F   11:35 

11:45   100 m HF     11:45 

12:00       100 m HF 12:00 

12:10       Hammerwurf F 12:10 

12:15   800 m F     12:15 

12:25       800 m F 12:25 

12:35 800 m F       12:35 

12:45     800 m F   12:45 

12:50 Dreisprung F       12:50 

12:57   400 m H HF     12:57 

13:20   Hochsprung F   400 m H HF 13:20 

13:45     400 m H HF   13:45 

14:10   100 m F     14:10 

14:15 Hammerwurf F       14:15 

14:20       100 m F 14:20 

14:40     Stabhochsprung F   14:40 

16:00     Hochsprung F   16:00 

16:30     Hammerwurf F   16:30 

16:35 400 m H HF       16:35 

17:00     100 m VL   17:00 

17:30 100 m VL       17:30 

17:30       Weitsprung F 17:30 

17:55   1.500 m F    F 17:55 
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Samstag, 22.07.2023 

Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit 

18:05       1.500 m F 18:05 

18:15 1.500 m F       18:15 

18:25 Hochsprung F       18:25 

18:25     1.500 m F   18:25 

18:40   Hammerwurf F     18:40 

18:40     100 m HF   18:40 

18:55 100 m HF       18:55 

19:10   3.000 m F     19:10 

19:25       3.000 m F 19:25 

19:40 3.000 m F       19:40 

19:55     3.000 m F   19:55 

20:10     100 m F   20:10 

20:20 100 m F       20:20 
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Sonntag, 23.07.2023 

Uhrzeit Männl. Jugend U20 Männl. Jugend U18 Weibl. Jugend U20 Weibl. Jugend U18 Uhrzeit 

10:00 110 m H VL       10:00 

10:00       Diskuswurf F 10:00 

10:25   110 m H VL     10:25 

10:30   Weitsprung F     10:30 

11:00     100 m H VL   11:00 

11:20 Stabhochsprung F       11:20 

11:30       100 m H VL 11:30 

11:50   Diskuswurf F     11:50 

12:05 110 m H HF       12:05 

12:10 Weitsprung F       12:10 

12:20   110 m H HF     12:20 

12:35     100 m H HF   12:35 

12:50       100 m H HF 12:50 

13:10 110 m H F       13:10 

13:20   110 m H F     13:20 

13:30     100 m H F   13:30 

13:40       100 m H F 13:40 

13:40     Diskuswurf F   13:40 

13:50   200 m HF     13:50 

13:55     Weitsprung F   13:55 

14:25       200 m HF 14:25 

14:55 200 m HF       14:55 

15:20     200 m HF   15:20 

15:30 Diskuswurf F       15:30 

15:45 400 m H F       15:45 

15:55   400 m H F     15:55 

16:05     400 m H F   16:05 

16:15       400 m H F 16:15 

16:25   200 m F     16:25 

16:35       200 m F 16:35 

16:45 200 m F       16:45 

16:55     200 m F   16:55 

 


