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Lauf 1 - 2800m alle AK ab 20J Lauf 1, M, W, WJU20, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95

19.02.2023 / 10:30

Länge: 2,8km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 235 Mignon Tim 2002 GER Hannover 96 9:30
2 203 Laue Vincent 1989 GER LG Braunschweig 9:44 + 0:14
3 190 Krug Tobias 1991 GER TV Eintracht Algermissen 10:14 + 0:44
4 138 Hesse Jörn 1974 GER Delligser SC 10:28 + 0:58
5 379 Wottge Alexander 1993 GER LG Filstal 10:30 + 1:00
6 63 Ciftci Hikmet 1977 GER Eintracht Hildesheim 10:32 + 1:02
7 93 Franz Philipp 1996 GER Hannover 96 10:41 + 1:11
8 47 Brandt Jan 1993 GER ohne Verein 11:06 + 1:36
9 108 Greimel Elisabeth 1999 GER VfL Eintracht Hannover 11:09 + 1:39

10 14 Baule Amelie 2004 GER Eintracht Hildesheim 11:49 + 2:19
11 70 Don Hendrik 1998 GER TSV Burgdorf 11:50 + 2:20
12 378 Wonneberg Lars 1976 GER LAC Langenhagen 12:08 + 2:38
13 296 Schattenberg Laura 2006 GER Braunschweiger Laufclub 12:11 + 2:41
14 294 Schaper Lilli Marie 2007 GER VT Rinteln 12:30 + 3:00
15 360 Weiser Julia 2006 GER LG Neustadt Nord 12:45 + 3:15
16 94 Fricke Lothar 1962 GER Hannover 96 12:50 + 3:20
17 135 Helbing Christian 1975 GER TSV Burgdorf 13:11 + 3:41
18 76 Eickhoff Carmen 1976 GER ohne Verein 13:46 + 4:16
19 261 Ostertag Matthias 1984 GER TV Eintracht Algermissen 14:06 + 4:36
20 183 Kowalik Marlene 2005 GER Braunschweiger Laufclub 14:07 + 4:37
21 155 Junker Mathis 1997 GER ohne Verein 14:11 + 4:41
22 200 Langer Henriette 2005 GER Braunschweiger Laufclub 14:17 + 4:47
23 170 Klawunn Michael 1981 GER TV Eintracht Algermissen 14:28 + 4:58
24 78 Ernst Anne Katrin 1985 GER TV Eintracht Algermissen 14:41 + 5:11
25 272 Rack Anke 1986 GER TV Eintracht Algermissen 14:50 + 5:20
26 169 Klawunn Maria 1984 GER TV Eintracht Algermissen 14:51 + 5:21
27 322 Shuka Romeo 1985 GER ohne Verein 15:13 + 5:43
28 127 Haug Jenny 1980 GER Hannover Runners 21:23 + 11:53
29 106 Goldberg Torsten 1972 GER ohne Verein 21:24 + 11:54
30 230 Melzian Ute 1951 GER TuS Altwarmbüchen 46:57 + 37:27

Lauf 9 - 4600m alle AK Lauf 9, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12,
M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80,
M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95, M11, M10, W11, W10, M9, M8, W9, W8

19.02.2023 / 12:55

Länge: 4,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 164 Kiene Sven 1989 GER Hannover 96 16:23
2 324 Sievers Jan 1981 GER Hannover 96 16:35 + 0:12
3 193 Kühlke Frank 1973 GER Hannover 96 16:44 + 0:21
4 57 Butterbrodt Tobias 1970 GER Eintracht Hildesheim 17:57 + 1:34
5 186 Krause Katja 1992 GER Hannover 96 18:18 + 1:55
6 184 Kramer Andreas 1969 GER TSV Barsinghausen 18:38 + 2:15
7 74 Ebeling Carrion 2004 GER Team OHG 18:56 + 2:33
8 489 Weisgerber Frank 1968 GER VfB Fallersleben 19:20 + 2:57
9 204 Laufer Thomas 1969 GER SV Husum 19:47 + 3:24

10 254 Nothdurft Helmut 1960 GER Hannover 96 20:04 + 3:41
11 328 Splett Tristan 1962 GER LAC Langenhagen 20:09 + 3:46
12 287 Rusche Sebatian 1982 GER MTV Groß Buchholz 20:27 + 4:04
13 284 Röske Christian 1973 GER TuS Bothfeld 20:54 + 4:31
14 116 Gütermann Frank 1957 GER LAC Langenhagen 21:07 + 4:44
15 253 Nothdurft Annette 1967 GER Hannover 96 21:12 + 4:49
16 36 Bockisch Dirk 1965 GER LAC Langenhagen 21:14 + 4:51
17 206 Leimeister Noah 2014 GER FC Schalke 04 21:28 + 5:05
18 179 Kolthof Thomas 1967 GER VfL Eintracht Hannover 21:34 + 5:11
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Lauf 9 - 4600m alle AK Lauf 9, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12,
M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80,
M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95, M11, M10, W11, W10, M9, M8, W9, W8 - Fortsetzung

19.02.2023 / 12:55

Länge: 4,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

19 212 Lippold Harald 1973 GER TSV Gronau 21:59 + 5:36
20 320 Seeger Sven 1972 GER Hannover Runners 22:09 + 5:46
21 19 Bäumer Theo 2011 GER TuS Bothfeld 22:29 + 6:06
22 134 Helbig Maike 1971 GER Hannover 96 22:30 + 6:07
23 23 Becker Heike 1961 GER MHH Laufgruppe 23:00 + 6:37
24 27 Benz Jürgen 1953 GER SG Bredenbeck-Holtensen 23:05 + 6:42
25 292 Schaper Jens 1971 GER VT Rinteln 23:10 + 6:47
26 114 Grützmann Ines 1980 GER TRI-JOY-IMMENSEN-

ARPKE
23:11 + 6:48

27 82 Feldt Martina 1959 GER SG Bredenbeck-Holtensen 23:16 + 6:53
28 181 Könemann Lutz 1969 GER Holtorfer SV 23:18 + 6:55
29 218 Lyda Hannelore 1958 GER SG Bredenbeck-Holtensen 23:26 + 7:03
30 286 Rusche Carmen 1987 GER MTV Groß Buchholz 23:29 + 7:06
31 38 Bog Andrea 1982 GER MTV Groß Buchholz 23:36 + 7:13
32 76 Eickhoff Carmen 1976 GER ohne Verein 23:40 + 7:17
33 348 Tingelhoff Sina 2004 GER ohne Verein 23:42 + 7:19
34 304 Schimschal Claudia 1986 GER ohne Verein 23:48 + 7:25
35 30 Bergfeld Annica 1978 GER ohne Verein 23:53 + 7:30
36 288 Samson Mona 1988 GER MTV Groß Buchholz 24:05 + 7:42
37 229 Meier Sabine 1966 GER SG Bredenbeck-Holtensen 24:09 + 7:46
38 289 Sanchez Möbius Teresa 1970 GER SG Bredenbeck-Holtensen 24:32 + 8:09
39 208 Leimeister Tim 1988 GER FC Schalke 04 25:06 + 8:43
40 142 Hogrefe Thomas 1958 GER Hannover Runners 25:08 + 8:45
41 132 Helberg Jan 1984 GER ohne Verein 25:10 + 8:47
41 174 Knoop-Wente Marion 1968 GER ohne Verein 25:10 + 8:47
43 281 Rischmüller Gerhard 1948 GER TKJ Sarstedt 25:11 + 8:48
44 302 Schiller Philine 2008 GER TuS Bothfeld 25:18 + 8:55
45 300 Schiller Benjamin 1983 GER TuS Bothfeld 25:19 + 8:56
46 291 Schaper Britta 1971 GER Tri-Joy immensen-Arpke 25:27 + 9:04
47 53 Burta Simona 1993 GER ohne Verein 25:40 + 9:17
48 273 Redenius Fokko 1948 GER SpVg Nieders. Hann.-

Döhren
25:50 + 9:27

49 334 Straeter Luise 2004 GER Team OHG 26:02 + 9:39
50 222 Majoni Giovanna 2005 GER Team OHG 26:03 + 9:40
51 297 Schattenberg Oliver 1972 GER MTV Groß Denkte 26:04 + 9:41
52 37 Bodor Ibiana-Elza 1986 GER SG Bredenbeck-Holtensen 26:07 + 9:44
53 381 Zastrow Birgit 1978 GER TSV Gronau 26:10 + 9:47
54 146 Hübner Claudia 1963 GER SG Bredenbeck-Holtensen 26:23 + 10:00
55 77 Endruweit Bianca 1973 GER GutsMuthsRennsteiglaufv

erein
26:54 + 10:31

56 216 Luft Alex 1977 GER ohne Verein 26:58 + 10:35
57 117 Habermann Steffen 1964 GER ohne Verein 27:07 + 10:44
58 242 Mussin Tina 1978 GER Hannover Runners 27:12 + 10:49
59 160 Karl Indra Jacqueline 1984 GER TRI-JOY-IMMENSEN-

ARPKE
27:53 + 11:30

60 345 Thomas Bernd 1947 GER Hochstift cup 27:57 + 11:34
61 115 Günther Sandra 1973 GER KC Limmer 28:00 + 11:37
62 17 Bäumer Frerk 1975 GER ohne 28:07 + 11:44
63 42 Bönker Detlef 1966 GER TSV Egestorf 28:47 + 12:24
64 2 Alberding Volker 1970 GER ohne Verein 28:52 + 12:29
65 246 Neumann Wolfgang 1950 GER SG Bredenbeck-Holtensen 29:08 + 12:45
66 217 Lug Klaus 1955 GER Hannover Runners 29:10 + 12:47
67 335 Stratmann-Selke Janin 1974 GER ohne Verein 29:11 + 12:48
68 69 Doll Antje 1974 GER ohne Verein 29:12 + 12:49
69 124 Hartmann Anita 1968 GER A&A Laufteam 29:14 + 12:51
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Lauf 9 - 4600m alle AK Lauf 9, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12,
M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80,
M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95, M11, M10, W11, W10, M9, M8, W9, W8 - Fortsetzung

19.02.2023 / 12:55

Länge: 4,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

70 368 Wienke Isabel 1985 GER ohne Verein 29:15 + 12:52
71 278 Rexilius Caroline 1979 GER ohne Verein 29:16 + 12:53
72 119 Hahne Norik Paul 2010 GER Family2Move 29:18 + 12:55
73 247 Niedziella Heiko 1966 GER LAC Langenhagen 29:21 + 12:58
74 326 Smudzinski Jens 1971 GER TSG Calbe 29:27 + 13:04
75 185 Kramer Manfred 1940 GER TSV Barsinghausen 29:34 + 13:11
76 118 Hahne Christian 1966 GER Family2Move 29:44 + 13:21
77 384 Zengeley Frank 1969 GER ohne Verein 29:55 + 13:32
78 355 Walz Marc 1971 GER Hannover Runners 30:10 + 13:47
79 122 Hartkopf Birgit 1965 GER Die Hartköpfe 30:13 + 13:50
80 87 Fischer Franz 1955 GER SG Bredenbeck-Holtensen 30:47 + 14:24
81 283 Ropers Andrea 1955 GER SG Bredenbeck-Holtensen 30:52 + 14:29
82 207 Leimeister Pia 1989 GER FC Schalke 04 31:15 + 14:52
83 33 Bilsky Julian 1997 GER VfL Eintracht Hannover 31:29 + 15:06
84 152 Janßen Dirk 1969 GER VfV Concordia Alvesrode

e.V.
32:14 + 15:51

85 240 Montag Monika 1955 GER lifeline Freizeithof List
Hannover

32:31 + 16:08

86 214 Lovric Tanja 1980 GER ohne 32:34 + 16:11
87 188 Kronemann Andreas 1960 GER JUST RUN Hannover 33:33 + 17:10
88 282 Roll-Hilbers Petra 1966 GER LG DDD Hannover 37:05 + 20:42
89 245 Neugebauer Peter 1940 GER LG DDD Hannover 40:32 + 24:09
90 192 Kudrina Alina 1991 GER SV Aegir 09 Hannover 42:34 + 26:11
91 317 Schulz Bernd 1947 GER Concordia Alvesrode 43:20 + 26:57

Lauf 12 - 9200m alle AK Lauf 12, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12,
M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80,
M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95, M11, M10, W11, W10, M9, M8, W9, W8

19.02.2023 / 14:30

Länge: 9,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 145 Horstmann Hauke 1982 GER Hannover 96 32:20
2 194 Kuklinski Fabian 1994 GER VfL Eintracht Hannover 32:28 + 0:08
3 255 Nowak Christoph 1992 GER Hannover 96 32:39 + 0:19
4 280 Ringe Thomas 1988 GER ohne Verein 32:52 + 0:32
5 24 Bedel Mohammed 2000 GER TSV Sibbesse 32:53 + 0:33
6 478 Kuhlmann Timo 1990 GER OTB Osnabrück 33:35 + 1:15
7 161 Kehl Steve 1981 GER Hannover 96 34:08 + 1:48
8 51 Brunkhorst Lena 1984 GER Hannover 96 35:59 + 3:39
9 500 Jäger René 1982 GER TV Lohnde 36:16 + 3:56

10 163 Kiene Lars 1987 GER Hannover 96 36:31 + 4:11
11 138 Hesse Jörn 1974 GER Delligser SC 37:11 + 4:51
12 50 Braune-Krickau Martin 1966 GER Eintracht Hildesheim 38:17 + 5:57
13 28 Berg Pauline 1996 GER VfL Eintracht Hannover 39:24 + 7:04
14 187 Krause Mandy 1987 GER PSV Rot-Gold Lehrte 41:16 + 8:56
15 258 Ölscher Sven 1992 GER ohne Verein 42:18 + 9:58
16 81 Farin Maite 2001 GER TSV Neustadt 42:53 + 10:33
17 61 Chlouba Simon 1974 GER ohne Verein 43:18 + 10:58
18 182 König Patrick 1983 GER ohne Verein 43:21 + 11:01
19 325 Skakov Roman 1986 GER ohne Verein 43:46 + 11:26
20 485 Lenhard Astrid 1978 GER Hannover Runners 43:57 + 11:37
21 374 Wirth Jens 1982 GER ohne Verein 43:59 + 11:39
22 484 Röder Alexander 1982 GER VHV Versicherungen 44:19 + 11:59
23 366 Wessels Fabian 1996 GER ohne Verein 44:24 + 12:04
24 239 Molzahn Karsten 1972 GER ohne Verein 44:38 + 12:18
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Lauf 12 - 9200m alle AK Lauf 12, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12,
M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80,
M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95, M11, M10, W11, W10, M9, M8, W9, W8 - Fortsetzung

19.02.2023 / 14:30

Länge: 9,2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

25 58 Cabanski Christoph 1987 GER ohne Verein 45:03 + 12:43
26 483 Lakaw Pierre 1974 GER ohne Verein 45:12 + 12:52
27 475 Spitzer Robert 1985 GER ohne Verein 45:19 + 12:59
28 279 Rietschel Bernd 1958 GER Langenhagen 45:22 + 13:02
29 172 Klippel-Westphal Kerstin 1970 GER Klippel Schuhmden

Burgwedel
45:49 + 13:29

30 479 Auder Julian 2006 GER ohne Verein 45:56 + 13:36
31 89 Förster Frank 1968 GER VfL Eintracht Hannover 45:57 + 13:37
32 71 Dösinger Christian 1982 GER Hannover 96 46:04 + 13:44
33 198 Lange Birthe 1981 GER TSV Anderten 46:16 + 13:56
34 375 Witte Julia 1991 GER ohne Verein 46:28 + 14:08
35 32 Billert Frank 1969 GER Garbsener SC 46:58 + 14:38
36 48 Brauer Florian 1982 GER Wolfsrudel Hannover 47:07 + 14:47
37 274 Reinack Axel 1982 GER ohne Verein 47:09 + 14:49
38 241 Müller Thomas 1983 GER ohne Verein 47:29 + 15:09
39 120 Hahne Thomas 1970 GER Hannover Runners 48:07 + 15:47
40 158 Kallas Lena 1998 GER ohne Verein 48:13 + 15:53
41 327 Somoff Björn 1972 GER ohne 48:50 + 16:30
42 347 Tiedemann Janneke 1987 GER ohne Verein 48:51 + 16:31
43 480 Auber Bernd 1973 GER ohne Verein 49:09 + 16:49
44 319 Schutter Martin 1978 GER Garbsener SC 49:13 + 16:53
45 196 Kurztusch Dirk 1972 GER ohne Verein 49:18 + 16:58
46 373 Wimmer Maximilian 1985 GER TV Grün-Weiß Hannover 49:35 + 17:15
47 64 Clooth Jean 1970 GER ohne Verein 49:38 + 17:18
48 137 Hesse Achim 1988 GER ohne Verein 49:48 + 17:28
49 299 Schick Jonas 1991 GER ohne Verein 49:49 + 17:29
50 490 Giersemehl Udo 1960 GER Continental Reifen

Deutschland Gmbh
49:53 + 17:33

51 331 Stevens Johnny 1956 GER Tus Celle 50:00 + 17:40
52 365 Wenzel Laura 1997 GER Hannover 96 50:15 + 17:55
53 361 Weisker Michael 1966 GER Hannover 96 50:17 + 17:57
54 352 Von der Ahé Heiko 1972 GER Shinsplinters

Langenhagen
50:25 + 18:05

55 266 Perner Melissa 1989 GER ohne Verein 50:46 + 18:26
56 40 Böhnke Joana 1985 GER Lehrter SV 51:08 + 18:48
57 481 Slomski Katharina 1977 GER Hannover Runners 51:09 + 18:49
58 8 Bailet Pauline 1987 GER ohne Verein 51:15 + 18:55
59 498 Matthies Kai 1968 GER YGvH 52:05 + 19:45
60 133 Helbig Jan-Frederic 1984 GER ohne Verein 52:08 + 19:48
61 238 Mohr Manuela 1980 GER SV Wacker Osterwald 52:19 + 19:59
62 231 Messerschmidt Alfred 1955 GER Tischlerei Messerschmidt 52:42 + 20:22
63 486 Müller Hendrik 1985 GER Hannover Runners e.V. 52:45 + 20:25
64 110 Gruber Christoph 1967 GER Gymnasium Lehrte 53:13 + 20:53
65 162 Kersten Britta 1973 GER Hannover 96 53:27 + 21:07
66 477 Modrow Gerd 1961 GER VHV Versicherungen 53:30 + 21:10
67 157 Kahlert Maren 1986 GER ohne Verein 54:46 + 22:26
68 150 Jahns Bernd 1966 GER ohne Verein 55:20 + 23:00
69 476 Sado Seba 1986 GER Hannover Runners 55:28 + 23:08
70 295 Scharif-Afschar Silvia 1968 GER ohne Verein 56:28 + 24:08
71 219 Machczynski Krystian 1980 GER ohne Verein 56:30 + 24:10
72 195 Küllsen Rolf 1969 GER Clan Waterfield 56:50 + 24:30
73 107 Goretzki Alexandra 1970 GER Hannover Runners 1:00:39 + 28:19
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Lauf 8 - 3600m mJ U18/U20 Lauf 8, MJU20, MJU18 19.02.2023 / 12:35
Länge: 3,6km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 350 Ulbrich Lukas 2007 GER Braunschweiger Laufclub 13:19
2 205 Lecher Paul 2007 GER VfL Eintracht Hannover 13:25 + 0:06
3 101 Gebeler Marlon 2007 GER TSV Burgdorf 13:26 + 0:07
4 293 Schaper Justus Philipp 2004 GER VT Rinteln 14:33 + 1:14
5 62 Ciftci Elvan 2007 GER Eintracht Hildesheim 14:40 + 1:21
6 342 Thieße Levin 2006 GER SC Langenhagen 15:33 + 2:14
7 357 Wedemeyer Arne 2004 GER TV Eintracht Algermissen 16:20 + 3:01
8 26 Bellmann Jan 2010 GER OSV 16:41 + 3:22
9 225 Marusch David 2010 GER OSV Hannover 17:19 + 4:00

10 339 Teuteberg Hannes 2010 GER OSV 19:09 + 5:50
11 91 Frankfurter Tom 2010 GER OSV 19:52 + 6:33

Lauf 11 - 2000m M14/M15 Lauf 11, M15, M14 19.02.2023 / 14:10
Länge: 2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 79 Euskirchen Paul 2009 GER Eintracht Hildesheim 7:00
2 362 Weiß Moritz 2010 GER Braunschweiger Laufclub 7:09 + 0:09
3 11 Barth Samuel 2008 GER TuS Bothfeld 7:17 + 0:17
4 321 Shahsavar Kiyan 2009 GER VfL Eintracht Hannover 7:18 + 0:18
5 96 Funke Jakob 2008 GER SC Langenhagen 7:20 + 0:20
6 5 Arend Fredrik 2009 GER LG Neustadt Nord 7:21 + 0:21
7 252 Nothdurft Adrian 2008 GER VfL Eintracht Hannover 7:28 + 0:28
8 370 Wietler Teetje 2009 GER TuS Altwarmbüchen 7:31 + 0:31
9 136 Hersel Raphael 2008 GER Eintracht Hildesheim 7:34 + 0:34

10 191 Kruppa Timon 2008 GER SC Langenhagen 7:41 + 0:41
11 56 Butterbrodt Raphael 2008 GER Eintracht Hildesheim 7:43 + 0:43
12 307 Schmidt Hanno 2009 GER TS Großburgwedel 8:28 + 1:28
13 140 Hirschner Mika 2009 GER TuS Bothfeld 9:18 + 2:18

Lauf 10 - 2000m W14/W15 Lauf 10, W15, W14 19.02.2023 / 13:50
Länge: 2km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 248 Niemeyer Franka 2008 GER TSV Gronau 7:42
2 260 Osten Nova 2008 GER LG Neustadt Nord 7:48 + 0:06
3 46 Borth Florentine 2008 GER TS Großburgwedel 7:52 + 0:10
4 330 Steege Carlotta 2008 GER VfL Eintracht Hannover 7:53 + 0:11
5 265 Papendieck Liv 2008 GER TS Großburgwedel 7:54 + 0:12
6 90 Franke Alia 2009 GER Braunschweiger Laufclub 8:16 + 0:34
7 10 Bartels Frieda 2009 GER HKC Hannover 8:38 + 0:56
8 336 Strauch Fro Sontje 2009 GER Braunschweiger Laufclub 9:10 + 1:28
9 141 Hoffmann Isa 2010 GER TuS Bothfeld 9:26 + 1:44

10 382 Zastrow Clara 2009 GER TSV Gronau 9:57 + 2:15
11 189 Kropp Charlotte 2008 GER TSV Gronau 10:25 + 2:43

Lauf 3 - 1000m M12/M13 Lauf 3, M13, M12 19.02.2023 / 11:25
Länge: 1km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 178 Kobmann Hans 2010 GER Braunschweiger Laufclub 3:19
2 285 Röske Johann 2010 GER TuS Bothfeld 3:39 + 0:20
3 367 Wiechell Jacob 2010 GER SG Bredenbeck-Holtensen 3:47 + 0:28
4 144 Höper Vincent 2010 GER Braunschweiger Laufclub 3:49 + 0:30
5 175 Knublauch Jakob 2011 GER SC Hemmingen-

Westerfeld
3:55 + 0:36

6 131 Heggemann Jacob 2010 GER SG Bredenbeck-Holtensen 3:57 + 0:38
7 12 Battermann Joe 2012 GER LG Neustadt Nord 4:00 + 0:41
8 495 Kather Finn 2011 GER OSV Hannover 4:03 + 0:44
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Lauf 3 - 1000m M12/M13 Lauf 3, M13, M12 - Fortsetzung 19.02.2023 / 11:25
Länge: 1km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

9 180 Komma Lucas 2010 GER SG Bredenbeck-Holtensen 4:07 + 0:48
10 250 Nohr Vincent 2010 GER TuS Bothfeld 4:12 + 0:53
11 165 Kirchner Julian Arne 2011 GER TuS Bothfeld 4:18 + 0:59
12 210 Liersch Jonas 2010 GER TuS Bothfeld 4:21 + 1:02
13 73 Dunsing Marinus 2010 GER SG Bredenbeck-Holtensen 4:24 + 1:05
14 59 Cappucci Fabio 2010 GER TuS Bothfeld 4:27 + 1:08
15 60 Cappucci Marco 2010 GER TuS Bothfeld 4:28 + 1:09
16 492 Omati  Nima 2010 GER TuS Bothfeld 4:32 + 1:13
17 226 Marusch Niklas 2011 GER TuS Bothfeld 4:34 + 1:15
18 363 Welz Jonas 2012 GER MTV 48 Hildesheim 4:38 + 1:19
19 276 Rennmann Jonas 2011 GER TuS Bothfeld 4:44 + 1:25
20 209 Liebetanz Lennox 2011 GER MTV Groß Buchholz 5:40 + 2:21

Lauf 2 - 1000m W12/W13 Lauf 2, W13, W12 19.02.2023 / 11:10
Länge: 1km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 388 Zwicker Nele 2012 GER LG Neustadt Nord 3:57
2 55 Bütehorn Sonja 2011 GER TuS Bothfeld 4:00 + 0:03
3 306 Schmidt zum Berge Maja 2011 GER MTV Groß Buchholz 4:06 + 0:09
4 153 Jochim Enie 2010 GER MTV Rethmar 4:07 + 0:10
5 43 Borrmann Antonina 2011 GER MTV 48 Hildesheim 4:09 + 0:12
6 338 Szermerski Mala Ebala 2011 GER TuS Bothfeld 4:10 + 0:13
7 197 Kutzner Lara Marie 2011 GER TS Großburgwedel 4:12 + 0:15
8 305 Schinkel Pia 2010 GER TuS Bothfeld 4:14 + 0:17
9 358 Wefstaedt Ella 2010 GER MTV Groß Buchholz 4:21 + 0:24

10 6 Avramoglou Anastasia 2010 GER MTV Rethmar 4:28 + 0:31
11 20 Baxmann Lea 2010 GER TuS Bothfeld 4:29 + 0:32
12 311 Schrader Lisa 2010 GER MTV Rethmar 4:31 + 0:34
13 80 Fakih Mia 2010 GER TuS Bothfeld 4:35 + 0:38
14 385 Zimmer Hannah 2011 GER TuS Bothfeld 4:37 + 0:40
15 128 Hauswirth Marike 2011 GER TuS Bothfeld 4:38 + 0:41
16 167 Klages Darja 2011 GER TuS Bothfeld 4:39 + 0:42
17 332 Stoop Charlotte 2011 GER MTV Rethmar 4:42 + 0:45
18 29 Berger Selina 2010 GER MTV Rethmar 4:47 + 0:50
19 313 Schubert Greta 2010 GER SG Bredenbeck-Holtensen 4:52 + 0:55
20 67 De Persio Katherina 2011 GER SV Germania Helstorf 5:04 + 1:07
21 166 Kirikos Maria 2010 GER MTV Rethmar 6:18 + 2:21

Lauf 7 - 1000m M10/M11 Lauf 7, M11, M10 19.02.2023 / 12:10
Länge: 1km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 149 Jäger Florian 2012 GER TV Lohnde 3:57
2 290 Sauermann Oskar 2012 GER TuS Bothfeld 4:07 + 0:10
3 35 Bischoff Ole 2012 GER TuS Bothfeld 4:11 + 0:14
4 83 Feurer Kassian 2012 GER TuS Bothfeld 4:18 + 0:21
5 383 Zender Henrik 2013 GER TuS Bothfeld 4:20 + 0:23
6 488 Noah Seibert 2012 GER TuS Bothfeld 4:23 + 0:26
7 3 Alder Emil 2012 GER TuS Bothfeld 4:27 + 0:30
8 314 Schubert Gustav 2012 GER SG Bredenbeck-Holtensen 4:29 + 0:32
9 21 Baxmann Nick 2012 GER TuS Bothfeld 4:31 + 0:34

10 351 Ulbricht Moritz 2013 GER MTV Groß Buchholz 4:33 + 0:36
11 139 Hiersemann Finn 2013 GER MTV Groß Buchholz 4:34 + 0:37
12 263 Paesler Jonas 2013 GER TuS Bothfeld 4:36 + 0:39
13 323 Siebert Ole 2012 GER SV Germania Helstorf 4:44 + 0:47
14 156 Jürgens Nick 2013 GER TuS Bothfeld 4:46 + 0:49
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Lauf 7 - 1000m M10/M11 Lauf 7, M11, M10 - Fortsetzung 19.02.2023 / 12:10
Länge: 1km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

15 22 Becker Bjarne 2013 GER SG Bredenbeck-Holtensen 4:51 + 0:54
16 371 Wietler Tjaard 2013 GER TuS Altwarmbüchen 4:53 + 0:56
17 256 Nüßler Alexander 2013 GER MTV 48 Hildesheim 4:56 + 0:59
18 92 Frankfurter Wim 2013 GER HSC 5:17 + 1:20
19 121 Haller Erik 2013 GER SV Germania Helstorf 5:20 + 1:23

Lauf 6 - 1000m W10/W11 Lauf 6, W11, W10 19.02.2023 / 12:00
Länge: 1km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 126 Häßler Merle 2012 GER TuS Bothfeld 4:04
2 39 Bog Carlotta 2012 GER MTV Groß Buchholz 4:10 + 0:06
3 168 Klages Larissa 2013 GER TuS Bothfeld 4:25 + 0:21
4 232 Mewes Florentine 2012 GER TuS Bothfeld 4:28 + 0:24
5 95 Friehe Greta 2012 GER MTV Rethmar 4:49 + 0:45
6 244 Naujokat Mina 2013 GER TuS Bothfeld 4:51 + 0:47
7 97 Fusch Isabell 2013 GER TuS Bothfeld 4:57 + 0:53
8 243 Mußmann Lotte 2012 GER SV Germania Helstorf 5:05 + 1:01
9 148 Huntebrinker Ida 2012 GER TuS Bothfeld 5:08 + 1:04

Lauf 5 - 1000m M8/M9 Lauf 5, M9, M8 19.02.2023 / 11:50
Länge: 1km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 84 Feurer Krister 2014 GER TuS Bothfeld 4:31
2 268 Pfeiffer Piet 2014 GER TuS Bothfeld 4:35 + 0:04
3 356 Wannags Mikko 2014 GER OSV Hannover 4:37 + 0:06
4 364 Welz Tobias 2015 GER MTV 48 Hildesheim 4:39 + 0:08
5 4 Alder Jakob 2015 GER TuS Bothfeld 4:43 + 0:12
6 102 Glagow Justus 2014 GER TuS Bothfeld 4:45 + 0:14
7 72 Dösinger Ludwig 2014 GER Hannover 96 4:53 + 0:22
8 211 Lippmann Levi 2015 GER TuS Bothfeld 4:55 + 0:24
9 277 Rennmann Mattis 2014 GER TuS Bothfeld 4:56 + 0:25

10 223 Malten Luis 2014 GER ohne Verein 4:57 + 0:26
11 346 Tickwe Simon 2014 GER TuS Bothfeld 4:58 + 0:27
12 499 Wiechert Leonard 2015 GER TuS Bothfeld 5:00 + 0:29
13 125 Häßler Benjamin 2016 GER TuS Bothfeld 5:03 + 0:32
14 377 Wolther Mats 2016 GER ohne Verein 5:05 + 0:34
15 387 Zink Jonas 2015 GER TuS Bothfeld 5:07 + 0:36
16 100 Gawol Ben 2014 GER MTV 48 Hildesheim 5:11 + 0:40
17 353 Von Rekowski Lennox 2017 GER TuS Bothfeld 5:12 + 0:41
18 99 Garza Mock Rafael 2015 GER TuS Bothfeld 5:14 + 0:43
19 270 Prahm Ole 2014 GER TuS Bothfeld 5:18 + 0:47
20 341 Thies Theo 2015 GER TuS Bothfeld 5:28 + 0:57
21 228 Maurer Oskar 2015 GER TuS Bothfeld 5:29 + 0:58
22 487 Neunhöffer Henri 2016 GER TuS Bothfeld 5:30 + 0:59
23 104 Glencross Mats 2015 GER TuS Bothfeld 5:37 + 1:06
24 264 Paesler Linus 2015 GER TuS Bothfeld 5:41 + 1:10
25 15 Bäumer Carl Friedrich 2016 GER TuS Bothfeld 5:49 + 1:18
26 349 Torliene Benedikt 2016 GER TuS Bothfeld 5:58 + 1:27
27 18 Bäumer Georg Ludwig 2016 GER TuS Bothfeld 6:16 + 1:45
28 329 Sprengel Benjamin 2016 GER TuS Bothfeld 6:17 + 1:46
29 493 Tiedemann Enno 2017 GER TuS Bothfeld 6:38 + 2:07
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Lauf 4 - 1000m W8/W9 Lauf 4, W9, W8 19.02.2023 / 11:40
Länge: 1km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 54 Bütehorn Laura 2014 GER TuS Bothfeld 4:35
2 303 Schiller Tilda 2014 GER TuS Bothfeld 4:36 + 0:01
3 301 Schiller Nike 2014 GER TuS Bothfeld 4:40 + 0:05
4 333 Stracke Lahja 2014 GER MTV 48 Hildesheim 4:43 + 0:08
5 1 Aggümüs Zeynep 2014 GER TuS Bothfeld 4:52 + 0:17
6 318 Schulze-Gehrike Frieda 2014 GER TuS Bothfeld 4:55 + 0:20
7 372 Wimmer Greta 2014 GER TuS Bothfeld 4:56 + 0:21
8 65 Cruz Felgueres Gisa 2014 GER TuS Bothfeld 4:58 + 0:23
9 234 Mewes Josefine 2015 GER TuS Bothfeld 5:01 + 0:26

10 262 Ostrowski Mila 2014 GER TuS Bothfeld 5:07 + 0:32
11 251 Nolte Melina 2014 GER TuS Bothfeld 5:08 + 0:33
12 376 Wolther Alma Marie 2014 GER TuS Bothfeld 5:09 + 0:34
13 66 Cuers Greta 2014 GER TuS Bothfeld 5:15 + 0:40
14 494 Horn Liah 2016 GER TuS Bothfeld 5:16 + 0:41
15 224 Maras Melina 2014 GER MTV Groß Buchholz 5:18 + 0:43
16 391 Thies Carlotta 2015 GER TuS Bothfeld 5:22 + 0:47
17 16 Bäumer Eva Luise 2016 GER TuS Bothfeld 5:29 + 0:54
18 173 Klippenstein Maya 2014 GER MTV Groß Buchholz 5:30 + 0:55
19 103 Glencross Maggie 2015 GER TuS Bothfeld 5:50 + 1:15
20 267 Pfeiffer Ida 2016 GER TuS Bothfeld 5:51 + 1:16
21 497 Kirchner Ricke Marie 2016 GER TuS Bothfeld 5:52 + 1:17
22 75 Eckbrett Luise 2015 GER MTV Groß Buchholz 5:53 + 1:18
23 85 Feurer Marizza 2016 GER TuS Bothfeld 6:00 + 1:25
24 199 Lange Estelle 2016 GER TuS Bothfeld 6:06 + 1:31
25 86 Fieler Marlene 2016 GER TuS Bothfeld 6:23 + 1:48
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