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5000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 10.08.2022 / 10:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 11 Johannhörster Thomas 1988 WE ASG Teutoburger Wald 16:23,0*
2 12 Bens Tom-Leon 2003 WE ASG Teutoburger Wald 16:42,2*
3 13 Smyrek David SHS/TriSport Verl 17:57,3*
4 14 Nordhoff Marc SCW Liemke 18:02,4*
5 15 Busche Daniel WE ASG Teutoburger Wald 18:05,2*
6 16 Mertens Peter WE ASG Teutoburger Wald 18:16,4*
7 17 Hillbrink Tobias WE ASG Teutoburger Wald 18:32,2*
8 18 Hülsebusch Jens TriSport Verl 18:34,5*
9 19 Assmann Christoph WE ASG Teutoburger Wald 18:42,4*

10 20 Selker Torsten SHS/TriSport Verl 18:49,6*
11 21 Schweda Thomas SHS/ TriSport Verl 19:25,2*
12 22 Stollmeier Andre TriSport Verl 20:17,0*
13 23 Ullenbrock Manfred Tria/ Gütersloh 20:34,3*
14 24 Czaja Chris TriSport Verl 20:47,2*
15 25 Pähler Fabian SSC 90 21:10,0*
16 26 Engelns Gerrit WE ASG Teutoburger Wald 21:11,2*
17 27 Bultschnieder Ingo Laufspass SW Sende 21:12,2*
18 29 Vorbeck Pascal TTSV SHS 21:15,4*
19 28 Schyra Josef Laufspass SW Sende 21:33,8*
20 30 Metzner Nico TriSport Verl 22:06,2*
21 31 Becker Rasmus SSC 90 22:40,8*
22 32 Anneken Helmut WE ASG Teutoburger Wald 24:07,4*

5000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 10.08.2022 / 10:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1 Bokeloh Tabea SHS /Trisport. Verl 21:16,2*
2 2 Stockhausen Sarah LG Oerlinghausen 21:22,4*
3 3 Wendt Linda 1977 WE SV SW Sende 21:55,5*
4 4 Schrader Katharina WE ASG Teutoburger Wald 22:02,4*
5 5 Bussemas Lena Lees Kaunitz 22:12,2*
6 6 Köneke Antonia Laufspass SW Sende 22:43,5*
7 7 Sorgenfrey Katrin Scharley SSC 90 23:24,4*
8 8 Runge Johanna SSC 90 26:17,2*


