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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M30, W30, M40, W40,
M50, W50, M60, W60, M70, M80, MKU12, WKU12

31.10.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 485 Zahlten Silas 2004 WE LG Brillux Münster 15:05 15:05
2 477 Lukas Justin 1997 WE LG Brillux Münster 15:28 15:29 + 0:24
3 639 Bender Jari 2000 WE LG Brillux Münster 15:48 15:49 + 0:44
4 430 Kamp Leo 2005 WE TV Mettingen 16:29 16:29 + 1:24
5 417 Schneider Nico 2002 NO Styrumer TV 16:43 16:44 + 1:39
6 447 Reker Dominik 2005 Westfalia Westerkappeln 16:46 16:46 + 1:41
7 426 Seputis Simonas 2000 LT Stoppenberg e. V. 16:48 16:50 + 1:45
8 663 Duggan Stephen 1974 WE SF Ennepetal 16:51 16:52 + 1:47
9 462 Basner Bjarne 2000 WE USC Bochum 17:04 17:05 + 2:00

10 499 Kommorowski Henri 2004 WE PV Triathlon TG Witten 17:16 17:16 + 2:11
11 689 Nigliazzo Giovanni 1983 Deutschland 17:17 17:18 + 2:13
12 422 Frielinghaus Robert 1984 WE USC Bochum 17:19 17:21 + 2:16
13 377 Groll Matthies 2001 WE PV Triathlon TG Witten 17:23 17:23 + 2:18
14 418 Homberg Jonathan 2002 SV Blau-Weiß 17:22 17:24 + 2:19
15 664 Anneken Linus 2004 WE TV Mettingen 17:33 17:33 + 2:28
16 415 Helfmeier Jens 1988 LGO Bochum 17:53 17:56 + 2:51
17 452 Macziejek Marc 1991 Moerser TV Triathlon 18:05 18:08 + 3:03
17 466 Lohmeyer Jan 2007 WE PV Triathlon TG Witten 18:05 18:08 + 3:03
19 513 Schlattmann Pia 2004 WE LG Brillux Münster 18:12 18:12 + 3:07
20 378 Schierbaum Matthias 1976 Deutschland 18:15 18:17 + 3:12
21 474 Dönch Frederik 2002 Deutschland 18:19 18:23 + 3:18
21 671 Kemguep Brice Arnold 1995 Deutschland 18:21 18:23 + 3:18
23 407 Pawellek Karsten 1981 LGO Bochum 18:25 18:27 + 3:22
23 414 Bornemann Dominic 1977 WE TV Hasslinghausen 18:24 18:27 + 3:22
25 628 Dinkelborg Franziska 2001 TV Epe 18:27 18:28 + 3:23
26 481 Spreng Sören 1986 Team eXtreme 18:27 18:29 + 3:24
26 632 Schneider Jan 1979 Trassenrunner Solingen 18:24 18:29 + 3:24
28 626 Straeten Frederike 1992 WE LG Brillux Münster 18:56 18:57 + 3:52
29 489 Thra Dustin 1985 WE PV Triathlon TG Witten 18:58 19:01 + 3:56
30 469 Damm Simon 1988 WE PV Triathlon TG Witten 19:09 19:09 + 4:04
31 427 Schroeder Kira 2004 WE TSV Kirchlinde 19:08 19:10 + 4:05
32 502 Taha Hussein 2000 WE Usc Bochum 19:17 19:19 + 4:14
33 402 Fahrenson Emma 2005 WE PV Triathlon TG Witten 19:27 19:28 + 4:23
34 624 Brzyk Georg 1981 LT Bittermark Dortmund 19:26 19:29 + 4:24
34 638 Bialek Sarah 1989 LT Bittermark/Deutsche

Zollsporthilfe
19:26 19:29 + 4:24

34 665 Meyer Henry 2005 VfL Eintracht Mettingen 19:28 19:29 + 4:24
37 659 Königschulte Alexander 1969 WE PV Triathlon TG Witten 19:29 19:31 + 4:26
38 682 Hellwig Denise 1990 NO Aachener TG 19:34 19:37 + 4:32
39 668 Schenk Niklas 1989 WDR LaPo 19:46 19:49 + 4:44
40 428 Nahen Alina 2000 WE USC Bochum 19:47 19:50 + 4:45
41 514 Püttmann Jutta 1998 WE USC Bochum 19:49 19:51 + 4:46
42 470 Vorspohl Verena 1998 WE USC Bochum 19:51 19:52 + 4:47
43 510 Hinderberger Lucas 1985 Deutschland 19:49 19:54 + 4:49
44 661 Wenzel Lars 1991 WE PV Triathlon TG Witten 19:54 19:56 + 4:51
45 419 Vizcarra Diana 1990 KTT01 20:03 20:05 + 5:00
46 645 Naumann Rainer 1966 Deutschland 20:04 20:07 + 5:02
47 465 Huge Tim 2006 WE LC Schwerte 20:12 20:14 + 5:09
48 484 Linde Frank 1972 Deutschland 20:13 20:16 + 5:11
49 506 Adler Gregor 1974 Lauf-Freude 20:15 20:18 + 5:13
50 495 Saborido Roman 1987 Deutschland 20:16 20:21 + 5:16
51 483 Finke Marcel 1987 WE TV Hasslinghausen 20:22 20:25 + 5:20
52 368 Nübel Jonas 1998 DJK Teutonia Ehrenfeld

1913 e.V.
20:22 20:27 + 5:22
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M30, W30, M40, W40,
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31.10.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

53 364 Domnik Deniz 2007 WE PV Triathlon TG Witten 20:46 20:50 + 5:45
54 410 Mazur Michael 1984 Deutschland 21:00 21:04 + 5:59
55 398 Grausam Kersten Erich 1967 LGO Bochum 21:03 21:08 + 6:03
55 670 Caner Osman 1964 Deutschland 21:03 21:08 + 6:03
57 454 Zeisel Stefan 1971 LT Bismarckturm Bochum 21:07 21:10 + 6:05
58 685 Osenberg Lars 2007 USC Bochum

Leichtathletik e.V.
21:32 21:33 + 6:28

59 389 Koormann Jürgen 1968 Deutschland 21:40 21:43 + 6:38
60 467 Lohmeyer Finn 2010 WE PV Triathlon TG Witten 21:40 21:48 + 6:43
61 688 Berghoff Michael 1968 NO TuS Xanten 21:46 21:50 + 6:45
62 651 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 21:48 21:51 + 6:46
63 620 Deffner Anna 1996 WE PV Triathlon TG Witten 22:01 22:06 + 7:01
64 370 Nübel Patrick 1975 DJK Teutonia Ehrenfeld

1913 e.V.
22:03 22:08 + 7:03

65 487 Meier Christina 1974 Deutschland 22:07 22:12 + 7:07
66 445 Chrobok Reiner 1958 TGH Wetter 22:11 22:14 + 7:09
67 429 Schmiedel Jannik 1994 Deutschland 22:19 22:24 + 7:19
68 630 Jaworski Martin 1988 team eXtreme 22:23 22:25 + 7:20
69 686 Langer Janine 1988 WE Recklinghäuser LC 22:24 22:29 + 7:24
70 486 Maczkowiak Thomas 1972 WE TV Hasslinghausen 22:32 22:36 + 7:31
71 439 Sander Dietmar 1964 LippeRunners Werne 22:37 22:41 + 7:36
72 498 Nikulka Felix 1996 Deutschland 22:31 22:45 + 7:40
73 411 Göhlich Nina 1977 Deutschland 22:44 22:48 + 7:43
73 475 Blanco Eduardo 1971 Xixón 22:40 22:48 + 7:43
75 434 Ingargiola Fabrizio 1980 WE PV Triathlon TG Witten 22:44 22:49 + 7:44
76 681 Küpper Ingo 1964 WE TSV Kirchlinde 22:47 22:53 + 7:48
77 393 Geiß Stefan 1971 LGO Bochum 22:50 22:56 + 7:51
78 392 Niemeyer Thomas 1967 WE PV Triathlon TG Witten 22:52 22:59 + 7:54
79 456 Tempelhoff Anja 1971 Essener LV 22:57 23:02 + 7:57
80 376 Albers Lilli 2001 WE PV Triathlon TG Witten 23:02 23:06 + 8:01
81 379 Fiolka Achim 1952 TGH-Wetter 23:06 23:11 + 8:06
82 400 Uboreck Daniel 1982 LGO Bochum 23:15 23:20 + 8:15
82 413 Bornemann Andrea 1977 WE TV Hasslinghausen 23:17 23:20 + 8:15
82 505 Rex Christianosaurus 1986 WE TV Hasslinghausen 23:15 23:20 + 8:15
85 504 Märker-Neuhaus Cora-

Maj
1992 Deutschland 23:11 23:22 + 8:17

86 480 Hugo Charlotte 2009 WE LC Westfalia Herne 23:25 23:26 + 8:21
87 662 Lohmeyer Kerstin 1976 WE PV Triathlon TG Witten 23:24 23:32 + 8:27
88 390 Albrink Benedikt 1985 Aus- und Fortbildung Stadt

Bochum
23:21 23:37 + 8:32

89 460 Gößlinghoff Andrea 1986 WE Tri-Geckos Dortmund 23:32 23:39 + 8:34
90 667 Migas Rainer 1967 LGO Bochum 23:36 23:43 + 8:38
91 636 Maihöfer Christian 1991 Deutschland 24:04 24:12 + 9:07
92 479 Ouazzi Hiba 2011 WE LC Westfalia Herne 24:19 24:20 + 9:15
93 690 Sander Benjamin 1994 Deutschland 24:20 24:24 + 9:19
94 458 Cerny Francis 1976 RSC Betzdorf 1984 e.V. 24:33 24:35 + 9:30
95 642 Tyralla Christoph 1982 Deutschland 24:30 24:37 + 9:32
96 423 Sauer Uli 1953 Laufen in Witten 24:34 24:39 + 9:34
97 644 Hanzlik Thomas 1961 WE TV Hasslinghausen 24:48 24:54 + 9:49
98 640 Weihrich Christoph 1977 Deutschland 24:52 24:59 + 9:54
98 658 Wendrillat Melanie 1993 Deutschland 24:53 24:59 + 9:54

100 643 Wittig Klemens 1937 WE LC Rapid Dortmund 25:07 25:09 + 10:04
101 508 Schramm Iris 1981 Deutschland 25:10 25:16 + 10:11
102 433 Dieckmann Paul 2012 WE USC Bochum 25:14 25:17 + 10:12
103 451 Ende Franziska 1997 Deutschland 25:08 25:20 + 10:15
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M30, W30, M40, W40,
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

104 478 Kellner Jule 2011 WE LC Westfalia Herne 25:21 25:22 + 10:17
104 511 Goldammer Katrin 1970 Deutschland 25:12 25:22 + 10:17
106 493 Sandmann Timo 1988 Deutschland 25:12 25:31 + 10:26
107 649 Dütting Nicole 1986 Heinrich Stratmann GmbH 25:41 25:50 + 10:45
108 449 Schütte Gina 1998 Deutschland 25:39 25:51 + 10:46
109 509 Link Ingolf 1957 Team Walburga 25:50 25:58 + 10:53
110 473 Niemeyer Sabine 1968 WE PV Triathlon TG Witten 26:07 26:14 + 11:09
111 459 Vergin Sascha 1978 RSC Betzdorf 1984 e.V. 26:13 26:16 + 11:11
112 387 Gawlick Stefan 1976 WE PV Triathlon TG Witten 26:05 26:19 + 11:14
113 443 Lehmann-Goos Ulrike 1969 LGO Bochum 26:10 26:21 + 11:16
114 494 Runkel Christian 1988 Deutschland 26:15 26:34 + 11:29
115 516 Bargenquast Uwe 1988 Deutschland 26:17 26:35 + 11:30
116 425 Kalweit Siegfried 1942 NO TSV Viktoria Mülheim 26:25 26:37 + 11:32
117 691 Sander Ingrid 1962 LGO Bochum 26:33 26:39 + 11:34
118 421 Sittart Markus 1969 HV Sittart GmbH 26:33 26:42 + 11:37
119 490 Liesen Mirjam 1986 WE TV Haßlinghausen 26:47 26:54 + 11:49
120 492 Liesen Bernhard 1957 WE TV Hasslinghausen 26:46 26:55 + 11:50
121 440 Denzel Georg 1960 TuS Stockum 26:51 26:57 + 11:52
122 503 Petrasch Monika 1967 Witten 26:50 26:58 + 11:53
123 637 Sharro Mohammad 2004 Deutschland 27:03 27:12 + 12:07
124 647 Thiemann Laura 1992 SV Blau Weiß Bochum 26:58 27:13 + 12:08
125 461 Röhring Lena 2001 WE PV Triathlon TG Witten 27:00 27:14 + 12:09
125 497 Meier Jacqueline 1999 Deutschland 27:00 27:14 + 12:09
127 635 Klaumansmüller Andreas 1969 Deutschland 27:18 27:30 + 12:25
128 371 Trabant Maja 2007 DJK Teutonia Ehrenfeld

1913 e.V.
27:32 27:41 + 12:36

129 450 Ende Nico 1991 Deutschland 27:30 27:42 + 12:37
130 394 Jope Rüdiger 1969 MOVO 27:44 27:55 + 12:50
130 623 Niemeyer Sophia 2000 WE PV Triathlon TG Witten 27:49 27:55 + 12:50
132 500 Kruse Lebuin 2007 WE PV Triathlon TG Witten 27:55 28:03 + 12:58
133 438 Wolf Thilo 1992 TIERPHYSIOTHERAPIE

Weiße Taube
27:50 28:06 + 13:01

134 369 Nübel Nina 1974 DJK Teutonia Ehrenfeld
1913 e.V.

28:00 28:10 + 13:05

135 436 Muschallik Marco 1990 TIERPHYSIOTHERAPIE
Weiße Taube

27:56 28:15 + 13:10

135 437 Rotermund Romy 1994 TIERPHYSIOTHERAPIE
Weiße Taube

27:56 28:15 + 13:10

137 653 Kaplan Tobias 1995 Heinrich Stratmann GmbH 28:15 28:25 + 13:20
138 515 Wienforth Silke 1970 WE PV Triathlon TG Witten 28:15 28:29 + 13:24
139 646 Naumann Silke 1967 Deutschland 28:16 28:32 + 13:27
140 641 Linnepe Alexandra 1984 Deutschland 28:44 28:56 + 13:51
141 444 Seeger Burkhard 1966 LGO Bochum 28:53 29:04 + 13:59
142 652 Stratmann Janina 1990 Heinrich Stratmann GmbH 28:55 29:05 + 14:00
143 468 Büschgens Katrin 1982 Gossenkinder 29:01 29:12 + 14:07
144 629 Nar Sucha Singh 1958 WE PV Triathlon TG Witten 29:10 29:19 + 14:14
145 424 Riesenfeld Claudia 1954 Laufen in Witten 29:17 29:23 + 14:18
146 401 Koning Christopher 1979 Deutschland 29:15 29:30 + 14:25
146 650 Jungermann Jörg 1970 Heinrich Stratmann GmbH 29:19 29:30 + 14:25
148 446 Große Jüttermann Dirk 1971 Deutschland 29:15 29:31 + 14:26
149 631 Schink Lucy 1996 WAZ/Funke Medien NRW

GmbH
30:09 30:24 + 15:19

150 416 Hähnel Nicole 1970 LGO Bochum 30:19 30:30 + 15:25
151 399 Grausam Britta 1973 LGO Bochum 30:24 30:35 + 15:30
152 366 Kemmou Amina 2008 DJK Teutonia Ehrenfeld

1913 e.V.
30:32 30:41 + 15:36
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

152 406 Benning Jens 1968 Deutschland 30:32 30:41 + 15:36
154 448 Pradtke Maximilian 1995 Deutschland 30:31 30:44 + 15:39
155 386 Krien Michél 1991 Aus- und Fortbildung Stadt

Bochum
30:29 30:45 + 15:40

156 633 Strack René 1973 WE TV Hasslinghausen 30:35 30:48 + 15:43
157 683 Kruse Sabine 1968 Deutschland 30:55 31:02 + 15:57
158 488 Mrotzek Klaus-Peter 1950 Auf Kohle geboren 31:14 31:26 + 16:21
159 391 Becker Leroy 1992 Deutschland 31:36 31:47 + 16:42
160 388 Braun Doreen 1968 WE PV Triathlon TG Witten 31:42 31:52 + 16:47
161 496 Lüngen Iris 1964 PV Thriathlon TG Witten 31:51 32:01 + 16:56
162 512 Goldammer Guido 1968 Böhme & Weihs 31:55 32:05 + 17:00
163 648 Stratmann Jörn 1960 Heinrich Stratmann GmbH 32:06 32:20 + 17:15
164 517 Fehrs Thomas 1959 WE PV Triathlon TG Witten 32:08 32:21 + 17:16
165 622 Hirsch Rosa 1954 team-4haus 32:20 32:31 + 17:26
166 634 Pallas Alexandra 1972 Deutschland 32:55 33:09 + 18:04
167 404 Seltmann Annika 1989 EvK Hattingen 32:56 33:14 + 18:09
168 403 Landwehr Yvonne 1976 EvK Hattingen 32:59 33:16 + 18:11
169 621 Vierhaus Detlev 1959 team-4haus 33:20 33:31 + 18:26
170 455 Heuse Ina 1991 Deutschland 33:16 33:33 + 18:28
171 457 Strotmann Johanna 1993 Deutschland 33:16 33:34 + 18:29
172 472 Wienhöfer Lisa 1994 Augusta Stiftung 33:18 33:36 + 18:31
173 674 Marx Siegfried 1950 Deutschland 34:24 34:35 + 19:30
174 519 Schwarz Reinhard 1953 WE PV Triathlon TG Witten 35:32 35:45 + 20:40
175 372 Lettmann Andrea 1974 DJK Teutonia Ehrenfeld

1913 e.V.
42:27 42:41 + 27:36

367 Nübel Felix 2005 DJK Teutonia Ehrenfeld
1913 e.V.

373 Gloede Cora Sofia 1996 Deutschland
374 Thomée Jonas 1996 Deutschland
375 Uhlenbrock Julia 1980 WE PV Triathlon TG Witten
380 Kreuger Carsten 1971 Deutschland
381 Kreuger Tanja 1979 Deutschland
382 Uhlenbrock Max 2007 WE SG Eintracht Ergste
383 Engin Ender 1975 Deutschland
384 Schotte Sandra 1968 Aus- und Fortbildung Stadt

Bochum
385 Kurt Rosa 1978 Aus- und Fortbildung Stadt

Bochum
395 Jope Anna 2005 TSV Hasslinghausen
396 Jope Joshua 2010 TSV Hasslinghausen
397 Krumm Sarah 2001 Deutschland
405 Iser Juliet 1983 Deutschland
408 Malchrowicz Luisa 1985 LGO Bochum
409 Mundt Max Anders 2011 WE Spiridon Haltern
412 Matecki Ralph 1965 Sturmvogel Dortmund
420 Thamer Heike 1967 Deutschland
431 Hofmann Sandra 1977 Deutschland
432 Rohde Luisa 2007 WE PV Triathlon TG Witten
435 Micke Kim Elena 1994 TIERPHYSIOTHERAPIE

Weiße Taube
441 Thiele Benedik 1978 WE PV Triathlon TG Witten
442 Hanzlik Thomas 1961 WE Tv Hasslinghausen
453 Anstötz Lukas 2007 WE LC Schwerte
463 Todzey Sebastian 1983 Titel
464 Todzey Emma 2010 Deutschland
471 Gruber Cornelia 1981 EVK Hattingen
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M30, W30, M40, W40,
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31.10.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

476 Schlüter Markus 1966 Herner Triathlon Team 11
482 Arndt Alena 1990 Rote Erde
491 Wöhrmann Emma 2004 WE LG Brillux Münster
507 Schramm Michael 1980 NO ASV Duisburg
530 Schalk Helge 1968 LGO Bochum
627 Hypki Alfredo 1963 Deutschland

10km Straßenlauf, M, W, MJU18, M30, W30, M40, W40, M50, W50, M60, M70, M80 31.10.2022 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 591 Proff Fabian 1998 Vfl Bochum LA 35:05 35:05
2 537 Kroll Elias 2002 WE USC Bochum 35:15 35:16 + 0:11
3 594 Leite Marcel 1995 WOLF-GANG 35:26 35:27 + 0:22
4 687 Amoneit Matthias 1987 WE Recklinghäuser LC 35:53 35:54 + 0:49
5 698 Schneider Nico 2002 NO Styrumer TV 36:33 36:33 + 1:28
6 660 Schulze-Bergkamen

Ulrich
2000 Die Pacer 36:33 36:34 + 1:29

7 566 Braun Sören 1987 WE PV Triathlon TG Witten 36:43 36:43 + 1:38
8 614 Petry Felix 2000 RSV Sturmvogel

Wattenscheid
36:48 36:51 + 1:46

9 700 Knüver Jörn 1982 WE SV Lippramsdorf 37:25 37:27 + 2:22
10 534 Kreilkamp Lukas 1995 Deutschland 37:51 37:51 + 2:46
11 584 Jung David 1980 WE PV Triathlon TG Witten 38:15 38:16 + 3:11
12 568 Stollenwerk Lisa 1994 WE USC Bochum 38:32 38:34 + 3:29
13 560 Stolecki Stephan 1968 WE LC Rapid Dortmund 38:36 38:37 + 3:32
14 692 Peltzer Björn 1985 Deutschland 38:37 38:39 + 3:34
15 567 Böckenholt Nils 1987 Siena Garden 40:54 40:54 + 5:49
16 699 Kleine Büning Klaus 1976 WE SV Lippramsdorf 41:11 41:13 + 6:08
17 602 Kellner Lasse 2006 WE LC Westfalia Herne 41:26 41:28 + 6:23
18 599 Prill Manuel 1989 WE USC Bochum 41:28 41:32 + 6:27
19 606 Gräf Dennis 1985 BSG Sparkasse Bochum 42:07 42:07 + 7:02
20 553 Wiese Jonas 1992 Deutschland 42:17 42:20 + 7:15
20 672 Giersch Yannick 1992 Deutschland 42:16 42:20 + 7:15
22 669 Donner Andre 1972 WE TuS Breckerfeld 43:01 43:04 + 7:59
23 607 Lenz Joachim 1960 WE USC Bochum 43:18 43:21 + 8:16
24 677 Gösmann Sinthuya 1988 WE USC Bochum 43:22 43:26 + 8:21
25 598 Bartsch Vanessa 1978 WE USC Bochum 43:48 43:52 + 8:47
26 565 Helfmeier Jens 1988 LGO Bochum 44:26 44:28 + 9:23
27 559 Nitsche Matthias 1996 Deutschland 44:39 44:39 + 9:34
28 550 Kural Ayhan 1974 WE TSV 1863 Herdecke 44:40 44:41 + 9:36
29 564 Gehrke Klaus 1966 Team Walburga 44:42 44:46 + 9:41
30 538 Ragu Bastian 1981 Deutschland 45:15 45:18 + 10:13
31 580 Dieckmann Florian 1987 Deutschland 45:21 45:25 + 10:20
32 536 Kemper Thomas 1967 Nutrixxion 45:23 45:27 + 10:22
33 601 Kettler Daniel 1980 Running Team

Steigerstraße
45:25 45:31 + 10:26

34 673 Kantner Jonusz 1978 Deutschland 45:59 46:06 + 11:01
35 545 Meyer Lars C. 1982 Meyers Hof 46:07 46:13 + 11:08
36 527 Sauer Julian 1996 WolfGANG 46:13 46:18 + 11:13
37 619 Lang Christine 1971 Lauf-Treff Buchs SG 46:23 46:26 + 11:21
38 532 Franke Wolfgang 1961 LGO Bochum 46:34 46:38 + 11:33
39 575 Tüselmann Anke 1989 WE USC Bochum 46:36 46:40 + 11:35
39 615 Guzy Arkadius 1980 Deutschland 46:35 46:40 + 11:35
41 597 Achenbach Julian 1995 Deutschland 46:44 46:48 + 11:43
42 657 Tirbach Anatolij 1991 Heinrich Stratmann GmbH 46:41 46:51 + 11:46
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10km Straßenlauf, M, W, MJU18, M30, W30, M40, W40, M50, W50, M60, M70, M80 - Fortsetzung31.10.2022 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

43 544 Albrecht Oliver 1972 Deutschland 46:49 46:55 + 11:50
44 551 Ulrich Heiko 1975 Team 48/3 47:28 47:34 + 12:29
45 520 Brunsing Jürgen 1959 WE LC Rapid Dortmund 47:34 47:41 + 12:36
46 618 Sittart Thomas 1968 WE PV Triathlon TG Witten 47:40 47:44 + 12:39
47 587 Pieles Annika 1981 Deutschland 47:41 47:48 + 12:43
48 586 Lehmann Mario 1968 Deutschland 47:46 47:53 + 12:48
49 548 Ozan Mahmut 1992 Ruhr-Universität Bochum 48:00 48:12 + 13:07
50 596 Keim Adrian 1994 WE PV Triathlon TG Witten 48:12 48:17 + 13:12
51 525 Gonzalez Cobo Antonio 1986 Deutschland 48:28 48:35 + 13:30
52 535 Hritcu Catalin 1982 RUB Lauftreff (WolfGANG)

und MPI-SP
48:53 49:02 + 13:57

53 666 Schaul Markus 1980 SLOS Ronsdorf 49:03 49:12 + 14:07
54 609 Van der Pluym Dirk 1970 Box-Sport-Club Haspe 49:16 49:21 + 14:16
55 695 Lammersmann Benedikt 1994 Deutschland 49:20 49:29 + 14:24
56 697 Kloß Michael 1964 Walburga Team 49:26 49:34 + 14:29
57 684 Iffland-Mühlhaus Linda 1993 WE TuS Hattingen 49:35 49:44 + 14:39
58 541 Nitsche Gerd 1954 Deutschland 49:47 49:47 + 14:42
59 539 Fänger Astrid 1974 Pink Star 50:40 50:54 + 15:49
60 546 Schröder Matthias 1961 Seven Stones Bochum 50:58 51:04 + 15:59
61 680 Müller Andreas 1964 LT Bittermark Dortmund 50:58 51:10 + 16:05
62 547 Müller Ralf 1956 Schnaufgruppe 51:09 51:12 + 16:07
63 556 Wex Daniel 1984 Deutschland 51:34 51:36 + 16:31
64 552 Kröhnke Robert 1963 ERG 1900 51:39 51:46 + 16:41
64 604 Segieth Florian 1998 Deutschland 51:32 51:46 + 16:41
66 549 Braun Kai-Olaf 1969 WE PV Triathlon TG Witten 51:41 51:47 + 16:42
67 570 Thewes Florian 1995 Deutschland 51:42 51:48 + 16:43
68 528 Plettner Iris 1970 Deutschland 52:13 52:15 + 17:10
69 581 Sielaff Ralf 1967 WE PV Triathlon TG Witten 52:34 52:39 + 17:34
70 533 Wechler Patricia 1981 LT Bittermark Dortmund 52:34 52:40 + 17:35
70 600 Halbscheffel Klaus 1949 LGO Bochum 52:34 52:40 + 17:35
72 585 Borodo Katarzyna 1972 WE Team Camerone 52:44 52:48 + 17:43
73 610 Poller Mathias 1956 Berg- und Skigilde

Hattingen
52:45 52:50 + 17:45

74 543 Duda Dawid 1978 Mission Herzrasen 52:45 52:53 + 17:48
75 529 Nixdorf-Markowski Eva 1971 Deutschland 52:57 52:58 + 17:53
76 655 Namazci Atnan 1964 Heinrich Stratmann GmbH 52:54 53:04 + 17:59
77 524 Brandt Michael 1971 Deutschland 53:04 53:15 + 18:10
78 579 Becker Stella 1999 Deutschland 53:42 53:50 + 18:45
79 583 Heitmann Sandra 1984 Deutschland 53:44 53:51 + 18:46
80 569 Heitmann Neele 1993 WolfGANG 53:53 54:00 + 18:55
81 678 Klingenberg Jörg 1955 Stadt Bochum Team 53:54 54:04 + 18:59
82 573 Wagner Elmar 1980 Mittwochs 54:14 54:24 + 19:19
83 696 Frei Patrick 1976 Stadt Bochum Team 54:20 54:29 + 19:24
84 578 Fobbe Thorsten 1971 Pace Pack Runners 54:26 54:34 + 19:29
85 675 Lorenz Oliver 1972 Pace Pack Runners 54:27 54:35 + 19:30
86 654 Lejenne Lars 1990 Heinrich Stratmann GmbH 55:16 55:27 + 20:22
87 572 Schidzick Sebastian 1979 Mittwochs 55:24 55:33 + 20:28
88 656 Köhler Thomas 1982 Heinrich Stratmann GmbH 55:34 55:44 + 20:39
89 555 Goroncy Dirk 1965 Runawaymen Bochum 56:36 56:40 + 21:35
90 608 Osthaus Udo 1954 Sparkasse Witten 57:24 57:37 + 22:32
91 554 Kiliszek Mareike 1980 LT Bittermark Dortmund 57:54 58:05 + 23:00
91 625 Brzyk Georg 1981 LT Bittermark Dortmund 57:53 58:05 + 23:00
93 603 Demant Stefanie 1969 LTBITTERMARK

Dortmund
59:32 59:44 + 24:39

94 676 Biermann Gabriel 1981 Deutschland 1:00:35 1:00:48 + 25:43
95 611 Stahlke Sarah 1988 Deutschland 1:00:52 1:01:05 + 26:00
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10km Straßenlauf, M, W, MJU18, M30, W30, M40, W40, M50, W50, M60, M70, M80 - Fortsetzung31.10.2022 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

96 693 Schmalor Hannes 1988 Deutschland 1:02:52 1:03:04 + 27:59
96 694 Müller Anne 1982 Deutschland 1:02:52 1:03:04 + 27:59
98 612 Brinkmann Jonas 1984 Deutschland 1:03:35 1:03:48 + 28:43
99 613 Theiß Marion 1970 Deutschland 1:03:38 1:03:51 + 28:46

100 588 Pfalz Ulrich 1956 WE PV Triathlon TG Witten 1:04:49 1:05:00 + 29:55
101 571 Huckschlag Peter 1952 Deutschland 1:20:27 1:20:36 + 45:31
102 616 Opdenhövel Felicitas 1984 Deutschland 1:20:53 1:21:07 + 46:02
103 679 Saul Hans-Georg 1941 Rüdinghausen/Witten 1:21:11 1:21:23 + 46:18

521 Rexin Marcel 1978 Stadt Witten
522 Gerhäußer Harald 1982 Deutschland
523 Schreiber Yvonne 1992 WE PV Triathlon TG Witten
526 Uhlenbrock Christian 1978 WE PV Triathlon TG Witten
530 Schalk Helge 1968 LGO Bochum
531 Hattwig Thomas 1965 Werdener Schnecken TH
540 Muthke Sarah 1981 Pink Star
542 Merken Sarah 1990 Kita Röhe
557 Hartmann Simon 1994 Deutschland
558 Bachmayr Stefan 1967 WE PV Triathlon TG Witten
561 Fischer Samuel 1986 Triathlon Team Düsseldorf

e.V
562 Edling Daniela 1979 LGO Bochum
563 Mann Lisa 2000 WE PV Triathlon TG Witten
574 Lösing Martin 1958 Team Walburga
576 Ernst Stefan 1966 Deutschland
577 Namazci Atnan 1964 WTK Heinrich Stratmann

GmbH
582 Lechler Sebastian 1995 Deutschland
589 Branz Stefanie 1971 Deutschland
590 Polat Sükür 1978 Deutschland
592 Todzey Sarah 1983 Deutschland
593 Feldmann Julius 1997 Deutschland
595 Sietmann Marco 2002 WE LG Brillux Münster
605 Barteldes Sören 1979 QASS GmbH
617 Heimbold Sebastian 1986 Deutschland
627 Hypki Alfredo 1963 Deutschland
701 Seputis Simonas 2000 LT Stoppenberg e.V.

Legende
ogV...Ohne gültigen Versuch


