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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M14, W15, M13, W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W65, M75, W70, M11, M10, W10

26.08.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 941 Arnold Tolger 1980 Lauflust Recklinghausen 18:06 18:07
2 933 Erbe Michael 1969 Lokomotive Dortmund 18:16 18:17 + 0:10
3 759 Lerch Frank 1975 D-Town Runners

Düsseldorf
19:11 19:12 + 1:05

4 723 Schwager Patrick 1983 NO LC Adler Bottrop 19:59 20:00 + 1:53
5 726 Ostler Thomas 1988 Vest Runners 20:03 20:03 + 1:56
6 935 Bieser Mathias 1984 WESTPACE RUNNERS 20:12 20:13 + 2:06
7 783 Eggert Jonah 2005 Willy-Brandt-

Gesamtschule Marl Sport
LK

20:24 20:26 + 2:19

8 796 Hohnsträter Lukas 1995 Willy-Brandt-
Gesamtschule Marl Sport
LK

20:26 20:27 + 2:20

9 865 El Haj Hassan Hakim 2004 Willy-Brandt-
Gesamtschule Marl Sport
LK

20:32 20:33 + 2:26

10 770 Hoffmann Christina 1993 WE PV Triathlon TG Witten 20:33 20:34 + 2:27
11 973 Hecker Erik 1971 LT Krefeld 22 20:42 20:43 + 2:36
12 829 Nahen Alina 2000 WE USC Bochum 20:45 20:47 + 2:40
13 768 Meironat Marvin 1991 WE Team Camerone 20:52 20:54 + 2:47
14 998 Lau Mohamed Hussin 2009 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 20:52 20:55 + 2:48
15 940 Kasten Ole 2009 WE Recklinghäuser LC 21:14 21:16 + 3:09
16 995 Künnemann Arnd 1971 WE Spiridon Haltern 21:20 21:22 + 3:15
17 772 Paschek Patrizio 2008 WE Recklinghäuser LC 21:30 21:31 + 3:24
18 771 Hoffmann Markus 1967 Deutschland 21:36 21:37 + 3:30
19 777 Aswad Jaber 2004 Willy-Brandt-

Gesamtschule Marl Sport
LK

22:01 22:04 + 3:57

20 976 Brathe Georg 1970 WE Spiridon Haltern 22:06 22:10 + 4:03
21 748 Kettler Daniel 1980 Deutschland 22:09 22:12 + 4:05
22 797 Schmeckmann Ilias 2005 Willy-Brandt-

Gesamtschule Marl Sport
LK

22:19 22:21 + 4:14

23 780 Tornow Julian 1980 WE Recklinghäuser LC 22:22 22:31 + 4:24
24 751 Anders Mundt Max 2011 WE Spiridon Haltern 22:40 22:41 + 4:34
25 791 Can Shala Egzon 2004 Willy-Brandt-

Gesamtschule Marl Sport
LK

22:43 22:44 + 4:37

26 828 Suer Tom 2005 Willy-Brandt-
Gesamtschule Marl Sport
LK

22:53 22:54 + 4:47

27 789 Buchta Mario 1972 WE Lauftreff Recklinghausen 22:54 22:57 + 4:50
28 818 Heimann David 1999 Deutschland 23:02 23:04 + 4:57
29 937 Wedel-Fresmann Holger 1963 Haard-Beats 23:21 23:25 + 5:18
30 784 Majorczyk Miriam 1976 WE Lauftreff Recklinghausen 23:31 23:35 + 5:28
31 983 Lau Sven 1980 MSV Düsseldorf 23:36 23:39 + 5:32
32 975 Troselj Julius 2011 Deutschland 23:50 23:51 + 5:44
33 767 Jaspers Jessie 1993 Team Camerone e.V. 23:53 23:57 + 5:50
34 752 Sürgit Louisa 2007 WE Recklinghäuser LC 24:03 24:06 + 5:59
34 754 Sürgit Hasan 1977 WE Recklinghäuser LC 24:04 24:06 + 5:59
36 758 Zupfer Uwe 1955 WE SG Suderwich 24:17 24:19 + 6:12
37 974 Troselj Zeljko 1980 Deutschland 24:19 24:21 + 6:14
38 794 Klameth Markus 1969 ATV Haltern 24:20 24:22 + 6:15
39 781 Tornow Lafuente Jendrik 2012 WE Recklinghäuser LC 24:17 24:26 + 6:19
40 795 Nassal Karina 1980 Deutschland 24:32 24:36 + 6:29
41 775 Behnke Derek 1964 Deutschland 25:02 25:08 + 7:01
42 779 Lafuente Hernández Elisa 1984 WE Recklinghäuser LC 25:05 25:13 + 7:06
43 792 Uhländer Felix 2012 Deutschland 25:17 25:23 + 7:16
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M14, W15, M13, W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W65, M75, W70, M11, M10, W10 - Fortsetzung

26.08.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

44 997 Uhländer Andreas 1980 Deutschland 25:27 25:33 + 7:26
45 760 Gawlick Stefan 1976 WE PV Triathlon TG Witten 25:39 25:45 + 7:38
46 725 Dionisius Isabelle 1971 WE Lauftreff Recklinghausen 25:45 25:49 + 7:42
47 702 Banaszak Felix 2009 WE Recklinghäuser LC 25:49 25:52 + 7:45
48 808 Ole Brehm Jan 2005 Willy-Brandt-

Gesamtschule Marl Sport
LK

26:14 26:19 + 8:12

49 814 Pirkl Andrea 1967 WE Lauftreff Recklinghausen 26:29 26:33 + 8:26
50 809 Just Helge 1962 Deutschland 26:36 26:39 + 8:32
51 769 Sanober Kathrin 1989 Team Camerone e.V. 26:46 26:51 + 8:44
52 763 Rother Maja 2012 WE Recklinghäuser LC 26:56 26:59 + 8:52
53 821 Herbst Heinrich 1964 WE Lauftreff Recklinghausen 27:14 27:18 + 9:11
54 733 Kevering Michael 1959 Deutschland 27:16 27:24 + 9:17
55 820 Paszkiewicz Luis 2005 Willy-Brandt-

Gesamtschule Marl Sport
LK

27:20 27:27 + 9:20

56 788 Grzeskowiak Nele 2005 Willy-Brandt-
Gesamtschule Marl Sport
LK

27:22 27:28 + 9:21

57 855 Haake Freddi 2005 Willy-Brandt-
Gesamtschule Marl Sport
LK

27:30 27:37 + 9:30

58 764 Herrmann Raik 1983 Deutschland 27:37 27:40 + 9:33
59 932 Kerem Ünal Kadir 2005 Deutschland 27:45 27:46 + 9:39
60 938 Kasten Jens 1977 WE Recklinghäuser LC 27:53 27:58 + 9:51
61 787 Kling Viktor 2003 Willy-Brandt-

Gesamtschule Marl Sport
LK

27:55 27:59 + 9:52

62 939 Kasten Matti 2012 WE Recklinghäuser LC 27:54 28:00 + 9:53
63 864 Peter Ronald 1960 HLG 98 Wuppertal 28:38 28:46 + 10:39
64 766 Heu Neele 1998 DVG Recklinghausen 29:17 29:23 + 11:16
65 765 Salm Jennifer 1982 DVG Recklinghausen 29:17 29:24 + 11:17
66 799 Joemann Fabian 2005 Willy-Brandt-

Gesamtschule Marl Sport
LK

29:25 29:32 + 11:25

67 745 Thran Hans-Jürgen 1946 WE Spiridon Haltern 29:32 29:37 + 11:30
67 999 Romanoglu Esad 2004 Deutschland 29:34 29:37 + 11:30
69 724 Schäfer Katja 1970 Deutschland 29:57 30:03 + 11:56
70 942 Franke Christiane 1970 WE Lauftreff Recklinghausen 30:18 30:23 + 12:16
71 750 Hirsch Rosa 1954 team-4haus 30:34 30:41 + 12:34
72 822 Ribbrock Tessa 2010 WE Recklinghäuser LC 31:04 31:11 + 13:04
73 823 Ribbrock Niels 1972 Deutschland 31:05 31:13 + 13:06
74 790 Stange Henning 2005 Willy-Brandt-

Gesamtschule Marl Sport
LK

31:13 31:17 + 13:10

75 798 Milde Paula 2004 WE VfL Hüls 31:13 31:19 + 13:12
76 996 Mühlenbrock Anja 1974 WE Spiridon Haltern 31:30 31:38 + 13:31
77 793 Wojczak Simon 2005 Willy-Brandt-

Gesamtschule Marl Sport
LK

31:32 31:41 + 13:34

78 727 Müller Heike 1966 Boxring 28
Recklinghausen

31:40 31:48 + 13:41

78 728 Winter Achim 1962 Boxring 28
Recklinghausen

31:40 31:48 + 13:41

80 755 Heringhaus Stephanie 1984 Deutschland 31:55 32:05 + 13:58
81 934 Elmas Keremhan 2004 Willy-Brandt-

Gesamtschule Marl Sport
LK

32:39 32:42 + 14:35

82 757 Tollkötter Janine 1994 Deutschland 32:46 32:55 + 14:48
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M14, W15, M13, W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W65, M75, W70, M11, M10, W10 - Fortsetzung

26.08.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

83 778 Jedamzik Larissa 1977 DVG Recklinghausen 33:00 33:10 + 15:03
84 705 Schmitz Sandra 1981 DVG Recklinghausen 33:01 33:11 + 15:04
85 737 Gerbig Klaus 1945 BW Westfalia

Langenbochum
34:09 34:15 + 16:08

86 749 Vierhaus Detlev 1959 team-4haus 35:20 35:27 + 17:20
87 740 Kulot Ute 1975 WE Lauftreff Recklinghausen 35:38 35:44 + 17:37
88 701 Freihoff Antje 1969 WE Lauftreff Recklinghausen 37:45 37:51 + 19:44
88 746 Wolthaus-Duvenbeck

Silke
1970 WE Lauftreff Recklinghausen 37:44 37:51 + 19:44

90 704 Kleine-Gunk Nils 2008 Deutschland 37:58 38:09 + 20:02
91 739 Schiwek Sieglinde 1948 WE Lauftreff Recklinghausen 38:22 38:27 + 20:20
92 703 Kleine-Gunk Burkhard 1973 Deutschland 38:58 39:08 + 21:01

10km Straßenlauf, M, W, MJU18, M30, M35, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, M60, M65, M70, W7026.08.2022 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 1032 Amoneit Matthias 1987 WE Recklinghäuser LC 36:44 36:45
2 1036 Haas Peter 1970 WE LG Olympia Dortmund 37:24 37:25 + 0:40
3 1001 Neuhausen Niklas 2005 WE Recklinghäuser LC 41:52 41:54 + 5:09
4 1009 Schäfer Heiko 1969 Deutschland 42:40 42:42 + 5:57
5 1000 Neuhausen Jürgen 1963 WE Recklinghäuser LC 43:19 43:20 + 6:35
6 1008 Brinker Christian 1982 Deutschland 43:21 43:23 + 6:38
7 1013 Sicking Stefanie 1977 WE TSG Reken 43:56 43:59 + 7:14
8 1012 Leander Kaminski Leon 2001 Deutschland 44:22 44:27 + 7:42
9 1035 Herzog Jan-Frederik 1993 TSC Running Crew 44:57 44:59 + 8:14

10 1005 Dörlemann Markus 1968 Deutschland 45:00 45:02 + 8:17
11 1018 Echterhoff Jana 1995 Deutschland 45:09 45:11 + 8:26
12 1004 Di Serio Mario 1972 Deutschland 45:38 45:41 + 8:56
13 1016 Beckmann Matthias 1987 SFA 46:19 46:21 + 9:36
14 1025 Senkowski Helmut 1952 WE SG Suderwich 46:43 46:45 + 10:00
15 1033 Podeszwa Przemyslaw 1979 Deutschland 46:43 46:48 + 10:03
16 1019 Mezin Viktor 1983 Deutschland 48:05 48:10 + 11:25
17 1031 Egner Dominik 1992 Deutschland 48:38 48:41 + 11:56
18 1029 Christian Atzpodien Hans 1987 Deutschland 48:38 48:42 + 11:57
19 1014 Brüggemann Daniela 1980 WE TSG Reken 48:40 48:43 + 11:58
20 1038 Dec Franciszek 1957 F.Dec Blechisolierung

Essen M60+
49:14 49:19 + 12:34

21 1495 Witte Torsten 1981 WE Team Camerone 49:38 49:42 + 12:57
22 1034 Roller Helmut 1955 WE SG Suderwich 49:50 49:51 + 13:06
23 1017 Weiling Fabian 1981 Deutschland 50:01 50:06 + 13:21
24 1015 Langer Christoph 1983 SFA 52:46 52:48 + 16:03
25 1026 Poweska Markus 1970 Deutschland 54:39 54:41 + 17:56
26 1030 Weritz Rüdiger 1986 SFA 54:46 54:48 + 18:03
27 1028 Ladwig Bodo 1970 SuS Bertlich 56:27 56:33 + 19:48
28 1027 Bone Hans-Georg 1963 WE LSF Münster 57:39 57:44 + 20:59
29 1037 Schulz Klaus 1955 WE ETG Recklinghausen 1:02:25 1:02:30 + 25:45
30 1039 Bobowski Ursula 1952 WE Lauftreff Recklinghausen 1:03:04 1:03:10 + 26:25
31 1020 Küpper Gustav 1958 BE LG Mauerweg Berlin 1:04:15 1:04:19 + 27:34
32 1021 Waltemathe Wiebke 1973 Deutschland 1:05:38 1:05:41 + 28:56
32 1024 Gola Marko 1972 Deutschland 1:05:38 1:05:41 + 28:56
34 1007 Niehaus Andreas 1970 WE Lauftreff Recklinghausen 1:06:37 1:06:43 + 29:58
35 1006 Wypchlo Robert 1976 Deutschland 1:10:27 1:10:31 + 33:46
36 1022 Neubert Carola 1983 Deutschland 1:18:30 1:18:33 + 41:48
36 1023 Berger Dajana 1983 Deutschland 1:18:30 1:18:33 + 41:48


