6. Mendener Citylauf

Menden, Rathausplatz, 19.06.2022

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, WJU12, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M3(®.M330¥23070:00
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M70

Lange: 5km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 969 Caminady Thomas 1989 WE Marathon-Club Menden 17:44 17:46
2 465 GroBe Dirk 1990 WE Marathon-Club Menden 17:47 17:49 +0:03
3 112 Wilde Bastian 1986 TSC Running Crew 17:59 18:02 +0:16
4 884 Friedewald Tim 1993 WE SG Eintracht Ergste 18:02 18:06 +0:20
5 464 Hunold Maximilian 1989 HH FC St. Pauli Marathon 18:15 18:18 + 0:32
6 543 Linder Melanie 1975 Deutschland 19:01 19:03 +1:17
7 111 Hansen Laura 1990 TSC Running Crew 19:17 19:20 +1:34
8 978 Steinhoff Christian 1989 WE Marathon-Club Menden 19:35 19:36 +1:50
9 635 Harnischmacher Katrin 1997 WE Marathon-Club Menden 19:39 19:42 + 1:56
10 343 Behrend Mike 1972 Team Erdinger Alkoholfrei/ 19:57 20:00 +2:14
Hamm
11 9 Stiiken Axel 1971 Feuerwehr Menden 20:03 20:06 +2:20
11 885 Severin Marie-Christin 1995 WE Marathon-Club Menden 20:03 20:06 +2:20
13 15 Hartmann Tim 1989 Feuerwehr Menden 20:05 20:09 +2:23
14 975 Geltsch Elias 2004 Deutschland 20:26 20:28 +2:42
15 342 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bonen 1985 20:34 20:34 +2:48
eV.
16 20 Schmutzler Tim 1977 TSC Running Crew 20:42 20:45 +2:59
17 979 Niermdller Tim 1991 BSV Lendringsen 20:48 20:51 + 3:05
18 611 Nicholls Justin 1992 TV Westfalia Halingen 20:49 20:55 + 3:09
19 963 Weier Ralf 1963 WE Marathon-Club Menden 20:51 20:57 + 3:11
20 767 Gonzalez Tamer 1986 TSC Running Crew 21:09 21:13 + 3:27
21 469 Klein Felix 1995 Stadtwerke Menden 21:11 21:17 + 3:31
GmbH
22 328 Wille Jan 1992 WE Marathon-Club Menden 21:15 21:19 + 3:33
23 39 Schirmann Mats 2007 WE Marathon-Club Menden 21:17 21:21 +3:35
24 125 Mexner Sarah 1981 WE Marathon-Club Menden 21:27 21:30 +3:44
24 419 Schiirmann Joérg 1967 WE LAZ Iserlohn 21:26 21:30 +3:44
26 326 Kemper Johannes 1991 WE Marathon-Club Menden 21:35 21:39 + 3:53
27 136 Hampel Ingo 1971 WE LAZ Iserlohn 21:38 21:42 + 3:56
28 329 Leininger Inga 1992 WE LAZ Iserlohn 21:51 21:55 +4:09
29 849 Remmert Johannes 1990 Deutschland 21:53 22:03 +4:17
30 981 Mohawi Saed Asche 1998 HoénneVital 22:08 22:16 +4:30
31 982 Alizoti Indrit 1999 HonneVital 22:09 22:17 +4:31
32 908 Storma Bartosz 1985 Autohaus Carl Bichmann 22:12 22:22 +4:36
GmbH & Co. KG
33 838 Buse Tim 2007 WE Marathon-Club Menden 22:29 22:34 +4:48
34 614 Salmen Anton 2004 TV Westfalia Halingen 22:31 22:37 +4:51
35 472 Plaschkies Marc 1991 Stadtwerke Menden 22:32 22:39 +4:53
GmbH
36 468 Schmidt Sina 1993 Stadtwerke Menden 22:41 22:50 +5:04
GmbH
37 606 Kersting Emil 2002 TV Westfalia Halingen 22:45 22:52 + 5:06
38 851 Ahrendt Timo 1989 Elmar Franke 22:50 22:55 + 5:09
Fliesenlegermeisterbetrieb
e.K.
39 777 Vieler Manuel 1984 Gesamtschule Menden 22:53 22:58 +5:12
Lehrerteam
40 883 Uhlenbrock Maximilian 2007 WE SG Eintracht Ergste 22:59 23:03 +5:17
41 778 Schéfisch Harald 1969 Gesamtschule Menden 23:03 23:08 +5:22
Lehrerteam
42 393 Wewerka Hendrik 2010 WE Tsv Hagen 1860 23:04 23:10 +5:24
43 475 Kese David 1992 ECO-Schulte 23:18 23:25 +5:39
Firmenmannschaft
44 480 Krieger Mike 1962 MKE-Dortmund 23:27 23:29 +5:43
45 832 Hering Max 2007 SG Menden Sauerland 23:29 23:36 + 5:50

Wolfe
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6. Mendener Citylauf

Menden, Rathausplatz, 19.06.2022

ERGEBNISSE

5km StrafRenlauf, WJU12, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU 14, M309.M330¥%23070:00

W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M70 - Fortsetzung

Lange: 5km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
46 738 Bichmann Peter 1967 Autohaus Carl Bichmann 23:27 23:37 + 5:51
GmbH & Co. KG
47 976 Hedt David 2010 WE LG Menden 23:36 23:44 + 5:58
48 639 Verse Guido 1969 HonneVital 23:38 23:47 + 6:01
49 471 Napel Alessa 1984 Stadtwerke Menden 23:43 23:52 + 6:06
GmbH
50 724 Arps Christer 1996 Autohaus Carl Bichmann 23:52 24:00 +6:14
GmbH & Co. KG
51 470 Diaz Borrego Juan 1987 Stadtwerke Menden 23:54 24:01 +6:15
Manuel GmbH
52 476 Hirschberg Daniel 1983 ECO-Schulte 24:01 24:08 +6:22
Firmenmannschaft
53 616 Kissing Fritz 2003 TV Westfalia Halingen 23:56 24:10 +6:24
54 605 SaR Jaron 2002 TV Westfalia Halingen 24:06 24:13 + 6:27
55 983 Bichmann Niulas 2001 DJK SG Bosperde 24:11 24:14 +6:28
56 454 Fuhrmann Samuel 2006 Walburgisschulen Menden 24:14 24:18 +6:32
57 455 Plimper Fabio 2006 Walburgisschulen Menden 24:14 24:19 +6:33
58 618 Kriegel Lukas 2003 TV Westfalia Halingen 24:16 24:28 +6:42
59 615 Kohler Felix 2003 TV Westfalia Halingen 24:16 24:29 +6:43
60 907 Gramala Alan 1975 Deutschland 24:24 24:35 +6:49
61 61 Propper Fabian 1986 JFconcept GmbH 24:28 24:36 +6:50
61 882 Tekhaus Jule 2007 WE SG Eintracht Ergste 24:32 24:36 + 6:50
63 973 Graeber Jiirgen 1947 WE SuS Oberaden 24:33 24:42 + 6:56
64 962 Schliinder Thomas 1962 WE Marathon-Club Menden 24:44 24:52 + 7.06
65 474 Brotzki Jorg 1965 ECO-Schulte 24:47 24:53 +7.07
Firmenmannschaft
66 619 Westermann Justin 2001 TV Westfalia Halingen 25:04 25:17 +7:31
67 289 Relke Tilli 2008 WE Marathon-Club Menden 25:16 25:21 +7:35
68 727 Alloud Youssef 1981 Autohaus Carl Bichmann 25:15 25:24 +7:38
GmbH & Co. KG
69 852 Betke Artur 2003 Elmar Franke 25:33 25:38 + 7:52
Fliesenlegermeisterbetrieb
e.K.
70 833 Hedt Laura 2008 WE LG Menden 25:31 25:40 +7:54
71 2 Schroeder Ronja 1997 CrossBox Iserlohn 25:34 25:44 + 7:58
71 473 Grof Christina 1992 ECO-Schulte 25:37 25:44 + 7:58
Firmenmannschaft
71 915 Kaiser Daniela 1974 WE LG Menden 25:35 25:44 + 7:58
74 397 Goniwecha Leon Luca 2009 Deutschland 25:42 25:48 + 8:02
75 494 Seeling Lea 1997 DJK SG Bdsperde 25:39 25:51 + 8:05
76 5 Masur Christopher 1987 WE Marathon-Club Menden 25:52 26:00 +8:14
77 50 Rass Britta 1972 WE Marathon-Club Menden 26:06 26:08 + 8:22
78 948 Grote Daniel 1987 WE Marathon-Club Menden 26:13 26:26 + 8:40
79 631 Dollmann Nathalie 1999 WE Marathon-Club Menden 26:25 26:30 + 8:44
80 709 Bartmann Peter 1979 Deutschland 26:29 26:40 + 8:54
81 552 Biehs-Dolla Ursula 1970 HoénneVital 26:36 26:44 + 8:58
82 496 Bonse Jenny 1997 DJK SG Bosperde 26:41 26:53 +9:07
83 774 Heiken Leonard 2006 Walburgisschulen Menden 26:56 27:00 +9:14
84 765 Wohlfahrt Olaf 1967 SV Hemer 1921 26:54 27:01 +9:15
84 766 Hoffmann Eva 1974 SV Hemer 1921 26:54 27:01 +9:15
86 887 Lenz-Milller Tanja 1972 WE LAZ Iserlohn 26:57 27:03 +9:17
87 903 Kiippers Eckhard 1966 DJK SG Bésperde 27:03 27:07 +9:21
87 971 Biekehor Jan 1961 TSC Running Crew 26:56 27.07 +9:21
89 24 Bichmann Charlotte 2005 Deutschland 27:05 27:09 +9:23
90 944 Kuhimann Fabian 1982 WE Marathon-Club Menden 27:08 27:14 +9:28
90 945 Kuhlmann Mia Lila 2011 WE Marathon-Club Menden 27:08 27:14 +9:28
92 40 Schiirmann Emma 2009 WE Marathon-Club Menden 27:15 27:21 +9:35
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6. Mendener Citylauf
Menden, Rathausplatz, 19.06.2022

ERGEBNISSE

5km StrafRenlauf, WJU12, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU 14, M309.M330¥%23070:00

W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M70 - Fortsetzung

Lange: 5km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
93 152 Gddde Sabrina 1987 Deutschland 27:09 27:22 + 9:36
94 282 Humpert Matthias 1979 Quadrakom 27:13 27:23 +9:37
95 400 Matthée Jule 2004 Deutschland 27:19 27:24 +9:38
96 151 Wiehagen Lothar 1965 WE Marathon-Club Menden 27:12 27:28 +9:42
97 844 Seeling Maren 1995 Deutschland 27:17 27:29 +9:43
98 82 Kesper Andrée 1982 Erich Dieckmann GmbH 27:16 27:30 +9:44
98 83 Da Costa Jony 1983 Erich Dieckmann GmbH 27:14 27:30 +9:44

100 632 Dollmann Isabelle 1999 WE Marathon-Club Menden 27:30 27:35 +9:49
101 553 Dolla Mathias 1972 HonneVital 27:28 27:36 +9:50
102 613 Hepping Felix 2001 TV Westfalia Halingen 27:39 27:51 +10:05
103 384 Bromm-Hellige Cornelia 1963 Deutschland 27:53 27:59 +10:13
103 972 Meier Dennis 1988 Deutschland 27:46 27:59 +10:13
105 888 Lenz Mirko 1969 WE LAZ Iserlohn 27:57 28:02 +10:16
106 168 Linnerz Paula 2002 Deutschland 27:49 28:03 +10:17
107 848 Drossart Florian 1992 Deutschland 27:54 28:04 +10:18
108 854 Knapp Jonas 1990 Deutschland 27:54 28:05 +10:19
109 904 Kippers Nicole 1970 DJK SG Bosperde 28:09 28:14 +10:28
110 516 Fildhaut Stefan 1981 Stadtwerke Menden 28:11 28:18 +10:32
GmbH
111 53 Dallo Luigi 1958 TuS Lendringsen-Ski 28:12 28:25 +10:39
111 55 Kemper Erhard 1946 TuS Lendringsen-Ski 28:11 28:25 +10:39
113 57 Hoffmann Jens 1971 TuS Lendringsen-Ski 28:12 28:26 +10:40
114 135 Schmidt Ann-Catrin 1992 SG Menden Sauerland 28:21 28:33 +10:47
114 414 Serges Hannah 1998 SG Menden Sauerland 28:21 28:33 +10:47
Wolfe
116 103 Heinrich Christian 1970 Menden-Reha 28:41 28:44 +10:58
117 977 Schoppe Alexandra 1969 WE Marathon-Club Menden 28:35 28:47 +11:01
118 148 Stahlschmidt Pauline 2003 Deutschland 28:34 28:48 +11:02
119 163 Pasic Martin 1960 WE Marathon-Club Menden 28:43 28:52 +11:06
120 508 Peter Ronald 1960 HLG 98 Wuppertal 28:43 28:54 +11:08
121 79 Onnis Marco 1979 Erich Dieckmann GmbH 29:05 29:19 +11:33
122 85 Dieckmann Rainer 1962 Erich Dieckmann GmbH 29:12 29:27 +11:41
123 167 Bomba Jan 1967 Deutschland 29:35 29:42 +11:56
123 734 Fischer Mika 2001 Autohaus Carl Bichmann 29:32 29:42 + 11:56
GmbH & Co. KG
125 7 Hartung Elias 1989 Feuerwehr Menden 29:28 29:43 +11:57
126 8 Rocholl Marco 1984 Feuerwehr Menden 29:28 29:44 +11:58
127 284 Daus Maike 1997 Quadrakom 29:33 29:45 +11:59
127 775 Tsamatos Melissa 1996 DJK SG Bdsperde 29:33 29:45 +11:59
129 776 Feige Matthias 1964 Gesamtschule Menden 29:43 29:48 +12:02
Lehrerteam
130 88 Miiller Michael 1978 Erich Dieckmann GmbH 29:35 29:50 +12:04
131 366 Nowak Zdzislawa 1981 Deutschland 29:41 29:52 + 12:06
132 297 Weber Anke 1974 WE Marathon-Club Menden 29:51 30:03 +12:17
133 739 Schiffer Luis 2004 Autohaus Carl Bichmann 30:33 30:42 + 12:56
GmbH & Co. KG
134 422 Deutenberg Constanze 1977 Deutschland 30:34 30:44 +12:58
135 407 Gerke Katrin 1977 Deutschland 30:35 30:45 + 12:59
136 960 Fortmann Bianca 1972 NI SSV Gristede 30:49 30:58 +13:12
137 780 Fromm Tina 1988 Gesamtschule Menden 30:54 30:59 +13:13
Lehrerteam
138 850 Kaba Burhan 1994 Elmar Franke 31:02 31:07 +13:21
Fliesenlegermeisterbetrieb
e.K.
138 853 Franke Elmar 1967 Elmar Franke 31:02 31:07 +13:21

Fliesenlegermeisterbetrieb

e.K.
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6. Mendener Citylauf

Menden, Rathausplatz, 19.06.2022

ERGEBNISSE

5km StrafRenlauf, WJU12, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU 14, M309.M330¥%23070:00

W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M70 - Fortsetzung

Lange: 5km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
140 638 Roland Lilly 2000 DJK SG Boésperde 31:07 31:19 +13:33
141 413 Schmidt Luisa 2000 SG Menden Sauerland 31:10 31:22 +13:36

Wolfe
142 281 Kreutz Sabine 1983 Quadrakom 32:07 32:18 +14:32
142 283 Krom Angelika 1998 Quadrakom 32:07 32:18 +14:32
142 286 Eberhardt Jennifer 1986 Quadrakom 32:07 32:18 +14:32
145 280 Kiesewetter Erika 1967 Quadrakom 32:15 32:25 +14:39
146 156 Simon Josef 1964 WE Marathon-Club Menden 32:27 32:36 + 14:50
146 162 Huckschlag Dennis 1991 Deutschland 32:28 32:36 +14:50
148 779 Breitsprecher Anja 1976 Gesamtschule Menden 32:41 32:47 + 15:01
Lehrerteam
149 551 Vogel Marlen 1986 HonneVital 32:46 32:55 +15:09
150 147 Franken Karina 1993 Deutschland 32:58 33:12 +15:26
151 114 Szesny Jennifer 1995 Deutschland 33:20 33:33 +15:47
151 116 Grabner Melanie 1987 Deutschland 33:20 33:33 +15:47
153 87 Buder Rene 1989 Erich Dieckmann GmbH 33:23 33:39 + 15:53
153 389 Fibier Bettina 1977 HonneVital 33:31 33:39 + 15:53
155 735 Kohler Aaron 2002 Autohaus Carl Bichmann 33:33 33:41 + 15:55
GmbH & Co. KG
156 287 Widmann Bernhard 1963 Quadrakom 33:32 33:42 + 15:56
157 726 Tumulla Bjérn 1993 Autohaus Carl Bichmann 33:39 33:48 +16:02
GmbH & Co. KG
158 344 Koster Britta 1982 WE Marathon-Club Menden 33:47 33:54 + 16:08
159 302 Giinther Verena 1989 Iserlohner TS 33:55 34:01 +16:15
160 607 Weitkowitz Felix 2002 TV Westfalia Halingen 33:52 34:05 +16:19
161 479 Hillbrecht Anna 1988 ECO-Schulte 34:32 34:39 +16:53
Firmenmannschaft
162 725 KieRig Julian 1999 Autohaus Carl Bichmann 34:36 34:45 + 16:59
GmbH & Co. KG
163 831 Hering Lilli 2011 SG Menden Sauerland 35:03 35:11 +17:25
Wolfe
164 75 Hering Achim 1972 SG Menden Sauerland 35:05 35:13 +17:27
Wolfe
165 153 Lehrmann Marie-Luise 2000 Deutschland 36:17 36:31 +18:45
166 149 Witteck Denise 1993 Deutschland 36:17 36:32 +18:46
167 558 Tuekam Kamdem 1983 Deutschland 37:33 37:37 + 19:51
Charlene
168 86 Kutschelis Anika 1981 Erich Dieckmann GmbH 41:10 41:26 +23:40
168 458 Leifels Nadine 1973 Deutschland 41:14 41:26 +23:40
170 84 Peters Melanie 1976 Erich Dieckmann GmbH 41:14 41:30 +23:44
171 80 Harmansa Joachim 1970 Erich Dieckmann GmbH 41:17 41:33 + 23:47

10km StraRenlauf, M, W, MJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, M60, M&306.2022 / 10:00
Laénge: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 770 van Staa Sascha 1992 WE LC Rapid Dortmund 32:12 32:14
2 383 Henseleit Philipp 1988 WE Marathon-Club Menden 34:12 34:14 +2:00
3 129 Jansen Hendrik 1997 WE Marathon-Club Menden 35:11 35:14 +3:00
4 503 Hirsch Dennis 1980 WE PV-Triathlon Witten 36:26 36:27 +4:13
5 119 Schaperklaus Sarah 2000 WE LAC Veltins 39:12 39:14 +7:.00
Hochsauerland
6 45 Serio Maximilian 2001 WE Marathon-Club Menden 39:23 39:25 +7:1
Johannes
7 41 Hohmann Saskia 1993 WE LC Rapid Dortmund 39:34 39:37 +7:23
8 512 Klein Tobias 1988 WE LG Hamm 39:42 39:44 +7:30
9 106 Dérschel Christl 1976 WE SG Wenden 39:42 39:45 +7:31
10 968 Wilmes Heiko 1969 NO TV Refrath 39:51 39:53 +7:39
11 872 Borghoff Dominik 1980 SV Affeln 28 39:56 39:59 +7:45
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6. Mendener Citylauf

Menden, Rathausplatz, 19.06.2022

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, M, W, MJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, M60, MB8506FafresetAingo

Lange: 10km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
12 634 Sandeck Thorsten 1977 Deutschland 41:41 41:44 +9:30
13 959 Fortmann Dirk 1972 NI SSV Gristede 41:42 41:45 + 9:31
14 427 Walter Verena 1981 WE Marathon-Club Menden 42:05 42:05 + 9:51
15 696 Knoop Jonas 1984 WE Marathon-Club Menden 42:31 42:34 +10:20
16 955 Eickelmann Karsten 1971 BSG JVATAXIHAGEN 42:42 42:44 +10:30
17 843 May Bastian 1980 WE Marathon-Club Menden 42:52 42:55 +10:41
18 98 Hering Andreas 1983 Iserlohner Triathlon Team 42:51 42:56 +10:42
19 124 Mexner Sarah 1981 WE Marathon-Club Menden 42:57 43:00 +10:46
20 18 Héolscher Vivien 1995 WE Marathon-Club Menden 43:31 43:33 +11:19
21 659 Franke Elmar 1967 WE Marathon-Club Menden 43:59 44:06 +11:52
22 291 Rexin Marcel 1978 Deutschland 44:17 44:21 +12:07
23 467 Volimert Martin 1972 LA Running 45:10 45:19 +13:05
24 847 Schwarzfeller Tobias 1979 ERDINGER Active Team 45:25 45:33 +13:19
25 964 Miller Jors 1971 Dreimarker Lauffreunde 45:39 45:44 +13:30

Dortmund
26 91 Laemmerhirt Iris-Aya 1980 WE Marathon-Club Menden 46:22 46:28 +14:14
27 51 Arkadius Guzy 1980 Deutschland 46:20 46:30 +14:16
28 557 Kirchner Roland 1984 Deutschland 46:51 46:57 +14:43
29 90 Volz Yvonne 1994 WE Marathon-Club Menden 47:01 47:06 + 14:52
30 504 Hirsch Jessica 1986 WE PV-Triathlon Witten 47:34 47:37 +15:23
31 117 Klingner Annika 1986 Pace Pack Runners 47:39 47:42 +15:28
31 515 Schalla Dario 1982 Pace Pack Runners 47:39 47:42 + 15:28
33 658 Briiseken Kathrin 1976 LA Running 47:54 48:02 +15:48
34 293 Hoppe Theresa 1993 SG Menden Sauerland 48:01 48:09 + 15:55

Wolfe
34 457 Brackelmann Christoph 1988 Deutschland 48:01 48:09 + 15:55
36 378 Hammerschmidt Ute 1979 WE Marathon-Club Menden 48:54 49:00 + 16:46
37 331 Gawlitzek Kamil 1984 Deutschland 48:59 49:06 +16:52
37 965 Brylka Dennis 1991 Laufen DB 48:59 49:06 +16:52
39 21 AlbertAlina 1990 WE Marathon-Club Menden 49:40 49:51 +17:37
40 412 Albert Janis 1990 Deutschland 49:42 49:52 +17:38
41 128 Hamer Dominic 1990 WE Marathon-Club Menden 49:50 49:54 +17:40
41 918 Hobhnisch Kevin 1991 WE Marathon-Club Menden 49:50 49:54 +17:40
43 59 Kimm Thomas 1989 WE Marathon-Club Menden 49:46 49:55 +17:41
44 626 Schmidtmann Christian 1972 RSC Werne 50:02 50:06 +17:52
45 559 Knafla Kai 1971 WE VFL Fréndenberg 50:19 50:23 +18:09
46 19 Roch Sibylle 1973 WE Marathon-Club Menden 50:45 50:53 +18:39
47 961 Althoff Mathias 1982 Deutschland 51:03 51:12 + 18:58
48 22 Reineke Dominic 1990 Deutschland 51:12 51:22 +19:08
49 101 Pelz Noah Daniel 2006 Walburgisschulen Menden 51:42 51:47 +19:33
50 759 Hartwig Bartholoméus 1982 Deutschland 51:40 51:50 +19:36
51 497 Althuis Hanny 1980 Deutschland 51:45 51:52 +19:38
51 498 Groothuizen Bart 1982 Deutschland 51:45 51:52 + 19:38
53 859 Meuser Thomas 1961 Deutschland 52:13 52:19 + 20:05
54 118 Pétzold Anja 1987 Deutschland 52:30 52:33 +20:19
55 970 Kluczka Volkert 1969 Hohage 52:52 53:02 +20:48
56 325 Hubbert Julia 1994 Deutschland 52:59 53:04 + 20:50
57 640 Kock Luisa 1995 DJK SG Bésperde 53:00 53:11 +20:57
58 62 Sommer André 1967 WE Marathon-Club Menden 53:05 53:14 +21:00
59 122 Brumm Ann Catherine 1984 Deutschland 53:08 53:15 + 21:01
60 113 Diie Bjérn 1976 Feuerwehr Menden 53:53 53:58 +21:44
60 643 Koerdt Markus 1972 SPENDEN-SPEED Jeder 53:49 53:58 +21:44

Kilometer zahlt flr

Kinderdorfer in Chile
62 42 Deckers Malte 1997 Deutschland 53:59 54:03 +21:49
63 511 Skuplik Edward 1968 MPG Mendener 55:06 55:19 + 23:05

Prazisionsrohr
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6. Mendener Citylauf

Menden, Rathausplatz, 19.06.2022

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, M, W, MJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, M60, ME306FirPsetZingo
Lange: 10km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
64 460 Bomniiter Ludger 1968 MPG Mendener 55:22 55:35 +23:21
Prazisionsrohr
65 974 Mariotti Massimo 1961 Deutschland 55:39 55:39 + 23:25
66 144 Soldo Ante 1973 Deutschland 55:45 55:49 +23:35
67 332 Mainka Robert 1977 Deutschland 55:44 55:53 +23:39
68 333 Becker Sascha Paul 1980 Fit2Run-Beckum 56:00 56:08 + 23:54
69 862 Schlenk Simone 1970 HonneVital 56:31 56:36 +24:22
70 25 Hagelstange Julia 1982 Deutschland 57:42 57:52 + 25:38
70 26 Papesch Maik 1977 L&uft im Sauerland 57:41 57:52 + 25:38
72 495 Sonnecken Nicola 1977 Deutschland 57:55 58:03 + 25:49
73 166 Brinkmann Gerhard 1961 WE Marathon-Club Menden 57:59 58:08 + 25:54
74 46 Blasberg Georg 1963 Deutschland 58:24 58:27 +26:13
75 49 Schneider Thomas 1964 LALGG Caternberg 58:15 58:30 +26:16
75 423 Tank Dieter 1955 Deutschland 58:19 58:30 + 26:16
77 958 Heimann Steffan 1988 FF Menden 58:24 58:33 +26:19
78 345 Mirr Christina 1987 Deutschland 59:15 59:21 +27:.07
78 346 Libke Dominik 1997 Deutschland 59:16 59:21 +27:.07
80 69 Kolaczek Sylwia 1980 Deutschland 1:00:16 1:00:18 + 28:04
81 14 Horster Christina 1984 WE Marathon-Club Menden 1:01:09 1:01:16 + 29:02
81 133 Feuring Gabriele 1981 WE Marathon-Club Menden 1:01:07 1:01:16 +29:02
83 100 Matthes-Pelz Daniela 1975 Deutschland 1:02:01 1:02:10 + 29:56
84 874 Friesen Walter 1993 Deutschland 1:02:47 1:02:55 + 30:41
84 906 Fischer Jara 1992 Deutschland 1:02:47 1:02:55 + 30:41
86 424 Rollke Alexander 1979 Deutschland 1:02:45 1:02:57 +30:43
87 411 Biermann Gabriel 1981 Deutschland 1:03:07 1:03:19 +31:05
88 382 Willecke Matthias 1987 Deutschland 1:06:28 1:06:40 + 34:26
89 800 Krdger Britta 1979 Deutschland 1:07:59 1:08:10 + 35:56

Halbmarathon, M, W, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, M60, M65, W60, M%06.2022 / 10:00
Lange: 21,095km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 933 Miereczko Maciek 1979 Maciek-lauftrainer.de 1:17:21 1:17:24
2 154 Althéfer Alexander 1979 WE Marathon-Club Menden 1:19:07 1:19:10 +1:46
3 912 Schréer Ludger 1969 WE Laufgruppe Deiringsen 1:19:53 1:19:55 +2:31
4 290 Verhufen Tobias 1993 WE LAZ Iserlohn 1:24:38 1:24:41 +7:17
5 866 Danneil Florian 1983 Deutschland 1:25:40 1:25:44 +8:20
6 870 Miller Dr. Patrick 1985 Deutschland 1:26:30 1:26:32 +9:08
7 764 Kempe Kathrin 1991 Deutschland 1:29:58 1:30:01 +12:37
8 518 Scheider Julian 1984 LT TuS Iserlohn 1:30:15 1:30:20 +12:56
9 493 von Holten Andree 1969 BSG Jahobi Hagen 1:31:06 1:31:08 +13:44
10 63 Litge-Varney Martin 1970 HE MTV Kronberg 1:33:33 1:33:36 +16:12
11 633 Heite Meinolf 1992 Deutschland 1:33:40 1:33:45 + 16:21
12 855 Ebe Guido 1974 WE TV Deilinghofen 1:33:57 1:34:00 + 16:36
13 132 Althéfer Dinah 1988 WE Marathon-Club Menden 1:34:34 1:34:37 +17:13
14 830 Nottebohm Michael 1977 WE Marathon-Club Menden 1:35:03 1:35:06 +17:42
15 926 Hagelschuer Robert 1967 WE Marathon-Club Menden 1:35:38 1:35:43 +18:19
16 420 Pinelli Michael 1984 Dextro Energy Sportteam 1:35:43 1:35:49 +18:25
17 856 Franken Peter 1969 WE LG Olympia Dortmund 1:36:03 1:36:08 +18:44
18 376 Bianga Thomas 1984 WE Marathon-Club Menden 1:37:56 1:38:01 +20:37
19 924 Kleine Jan 1994 Deutschland 1:41:59 1:42:07 +24:43
20 845 Menges Sascha 1983 Deutschland 1:42:26 1:42:31 + 25:07
21 865 Wolf Magdalena 1993 Deutschland 1:43:09 1:43:12 + 25:48
22 347 Hetzmann Zoltan 1985 Deutschland 1:43:34 1:43:36 +26:12
23 768 Bukowski Bjérn 1980 WE FC Nordkirchen 1:43:37 1:43:41 +26:17
24 624 Kihn Thorsten 1978 Deutschland 1:44:53 1:44:58 +27:34
25 623 Touloupis Spiridon 1983 Deutschland 1:44:53 1:44:59 + 27:35
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6. Mendener Citylauf

Menden, Rathausplatz, 19.06.2022

ERGEBNISSE

Halbmarathon, M, W, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, M60, M65, W60, M 0d-20R2tztid0
Lange: 21,095km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
26 373 Miihlenz Tom 1977 WE Marathon-Club Menden 1:44:57 1:45:05 +27:41
27 13 Kilian Arthur 1964 arkicon IT 1:45:41 1:45:44 +28:20
28 60 Stratmann Ann Kathrin 1987 WE Marathon-Club Menden 1:45:39 1:45:47 + 28:23
29 920 Engelbrecht Jochem 1965 LG Waldemei 1:45:51 1:45:57 + 28:33
30 718 Wiebke Lars 1974 WE TuS Jahn Werdohl 1:46:30 1:46:37 +29:13
31 348 Blasey Thomas 1974 RSC Ruhr Suid Witten 1:46:42 1:46:44 +29:20
32 36 Westermann Fabian 1987 CrossBox Iserlohn 1:46:43 1:46:49 +29:25
33 923 Rouge Christine 1972 RCL-Ludenscheid 1:47:51 1:47:56 +30:32
34 78 Tsamatos llias 1974 Olympos Menden 1:48:11 1:48:20 + 30:56
35 110 Graeber Jiirgen 1947 WE SuS Oberaden 1:48:53 1:49:00 +31:36
36 37 Hebmiiller Christoph 1993 Crossbox Iserlohn 1:48:57 1:49:04 +31:40
37 871 Wacker Marco 1972 WE.RUN.SOEST 1:49:05 1:49:11 + 31:47
38 921 Ludwig Jens 1971 LGO Bochum 1:49:46 1:49:51 + 32:27
39 929 Fobbe Michael 1971 WE VFL Fréndenberg 1:49:51 1:49:58 +32:34
40 31 Kemper Erhard 1946 WE Marathon-Club Menden 1:51:21 1:51:25 + 34:01
41 58 Kolvenbach Kerstin 1986 Deutschland 1:52:08 1:52:14 + 34:50
42 502 Achim Fischer-Behnen 1956 WE LG Hamm 1:52:19 1:52:25 + 35:01
43 105 Tank Regina 1959 Deutschland 1:52:58 1:53:02 + 35:38
44 758 Fronemann Bernd 1970 WE FC Nordkirchen 1:53:17 1:563:22 + 35:58
45 43 Harnisch Philipp 2000 Bierkapitane 1:53:36 1:53:41 +36:17
46 96 Monig Isabelle 1988 TSC Running Crew 1:54:04 1:54:10 + 36:46
47 930 EI-Chami Amin 1968 WE LAZ Iserlohn 1:54:47 1:54:49 +37:25
48 16 Bendik Joachim 1961 Deutschland 1:55:02 1:55:10 + 37:46
49 627 Maffei Christoph 1985 LG KoMa 1:55:03 1:55:11 + 37:47
50 401 Kdéberich Achim 1970 WE Marathon-Club Menden 1:55:24 1:55:32 + 38:08
51 17 Henze Fabian 1986 WE Marathon-Club Menden 1:56:48 1:56:56 +39:32
52 44 Hamisch Klaus 1964 Bierkapitane 1:56:54 1:56:58 +39:34
53 922 Rouge Stefan 1965 RCL-Ludenscheid 1:57:24 1:57:28 + 40:04
54 815 Schelter Michael 1969 WE LG Hamm 1:57:52 1:57:55 +40:31
55 358 Liike Philipp 1975 WE Marathon-Club Menden 1:58:03 1:568:13 + 40:49
55 367 Kohler Bastian 1986 Deutschland 1:58:04 1:58:13 + 40:49
55 916 Nahser Kirsten 1969 Walburgisschulen Menden 1:58:04 1:58:13 + 40:49
58 410 Romberg Christian 1968 Mendener Schwimmverein 1:58:52 1:58:58 +41:34

1903
59 370 Sido Muhammed 1988 Deutschland 1:59:04 1:59:14 +41:50
60 762 Kolonko Dawid 1987 Deutschland 1:59:56 2:00:04 +42:40
61 123 Becker Thorsten 1976 Deutschland 2:00:20 2:00:29 +43:05
62 300 Thoma Andy 1962 Ich & Ich 2:02:20 2:02:29 + 45:05
63 349 Rollke Christian 1982 Sauerland Sportteam 2:02:43 2:02:52 +45:28
64 409 Behnke Derek 1964 Deutschland 2:04:05 2:04:13 + 46:49
65 934 Fildhaut Stefan 1981 WE Marathon-Club Menden 2:05:18 2:05:21 +47:57
66 500 Zytoun Samr 1982 Deutschland 2:06:23 2:06:27 +49:03
67 108 Schmitt Jacqueline 1992 TSC Running Crew 2:06:30 2:06:38 +49:14
68 104 Burda Stephanie 1989 Deutschland 2:06:53 2:06:56 +49:32
69 355 Perge Petar 1956 Deutschland 2:07:37 2:07:46 + 50:22
70 131 Klose Stephan 1960 WE VFL Fréndenberg 2:08:01 2:08:08 + 50:44
70 846 Hohmeyer Iris 1975 WE VFL Fréndenberg 2:08:01 2:08:08 + 50:44
72 97 Kost Laura 1993 TSC Running Crew 2:09:01 2:09:08 +51:44
73 157 Roolf Sascha 1978 Deutschland 2:10:15 2:10:24 + 53:00
74 34 Grinewald Leon 2000 DJK SG Boésperde 2:11:49 2:11:54 + 54:30
75 925 Herrmann Christian 1970 HEMER Hermi Power 2:12:17 2:12:24 + 55:00
76 459 Steinke Nicholas 1981 Laufen gegen Leiden e.V. 2:12:35 2:12:42 + 55:18
Alexander
77 288 Holin Constanze 1978 Quadrakom 2:40:31 2:40:41 +1:23:17
78 33 Grothe Nicole 2001 Schlo Neuhaus 2:46:09 2:46:14  +1:28:50
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