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5km Straßenlauf, F, M, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
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16.09.2022 / 17:10

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 3821 Peters Jens 1977 WE LSF Münster 18:08 18:09
2 3268 Behrend Mike 1972 Team Erdinger Alkoholfrei/

Hamm
19:25 19:27 + 1:18

3 3084 Heinze Moritz 2005 Deutschland 19:40 19:41 + 1:32
4 2977 Schlatt Jakob 1992 Deutschland 19:41 19:42 + 1:33
5 3556 Nixdorf Oliver 1972 NIXDORF CONSULTING 19:47 19:47 + 1:38
6 3727 Gerwin Johanna 1996 WE SC Union 08

Lüdinghausen
19:51 19:51 + 1:42

7 3343 Eschner Tim 2003 German Virus 19:55 19:57 + 1:48
8 3434 Hüsken Markus 1973 WE FC Nordkirchen 20:00 20:00 + 1:51
9 3839 Pientka Thilo 1972 Deutschland 20:05 20:06 + 1:57

10 3509 Löckemann Markus 1972 LG Emsdetten 20:13 20:16 + 2:07
11 3267 Behrend Jonas 2004 Laufsport Hamm 20:16 20:18 + 2:09
12 3548 Neumann Lea Sophie 1999 Running Crew Münster 20:48 20:48 + 2:39
13 3797 Homann Simon 1999 WE SC Union 08

Lüdinghausen
21:05 21:06 + 2:57

14 3333 Dröge Jörg 1966 WE FC Nordkirchen 21:09 21:12 + 3:03
15 3760 Schumacher Dr. Thomas 1962 Rotary Club Lüdinghausen 21:11 21:15 + 3:06
16 3708 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
21:17 21:18 + 3:09

17 3172 Lang Jonas 2007 Pfadfinder Selm 21:27 21:28 + 3:19
17 3848 Zimmer Moritz 1991 NO Marathon Dinslaken 21:27 21:28 + 3:19
19 3492 Küter Aloysius 1966 Deutschland 21:30 21:32 + 3:23
20 3554 Niehues Lennart 2005 WE TSG Dülmen 21:37 21:40 + 3:31
20 3641 Segbers Ralf 1972 WE SuS Stadtlohn 21:37 21:40 + 3:31
22 3819 Schepers Benedikt 1970 Deutschland 21:42 21:45 + 3:36
23 3125 Paatz Matti 2005 Deutschland 21:49 21:50 + 3:41
24 3687 Volland Michael 1970 WE TSG Dülmen 21:50 21:53 + 3:44
25 2973 Oertker Dirk 1987 Deutschland 21:53 21:57 + 3:48
26 3762 Schütte Jannik 2005 Deutschland 21:58 22:01 + 3:52
27 3342 Eschner Guido 1969 LT Selm 22:00 22:02 + 3:53
28 3451 Kettler Daniel 1980 Running Team

Steigerstraße
22:11 22:15 + 4:06

29 3288 Brathe Georg 1970 WE Spiridon Haltern 22:13 22:16 + 4:07
30 3712 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 22:14 22:18 + 4:09
31 2976 Roß Tim 1996 Deutschland 22:19 22:20 + 4:11
32 2595 Schwarzrock Luciano 2006 Deutschland 22:30 22:34 + 4:25
33 3648 Sinoplu Ergin 1988 Chotto Matte Runnings 22:36 22:39 + 4:30
34 3375 Gerdes Pia 1979 WE Spiridon Haltern 22:43 22:43 + 4:34
34 3761 Schütte Christian 1976 Deutschland 22:41 22:43 + 4:34
36 3175 Lang Marek 1972 Pfadfinder Selm 22:43 22:44 + 4:35
37 3123 Kruhs Tobias 2004 Deutschland 22:45 22:45 + 4:36
37 3477 Kotzott Clemens 1982 Deutschland 22:40 22:45 + 4:36
39 3398 Harmeling Ewald 1962 WE SuS Stadtlohn 23:02 23:05 + 4:56
39 3843 Waziri Khaibar 1995 Deutschland 23:04 23:05 + 4:56
41 3496 Lang Daniel 1981 Sauerlandrunner 23:03 23:07 + 4:58
41 3723 Drees Jan 2003 Deutschland 23:03 23:07 + 4:58
43 3271 Berndt Meike 1978 Deutschland 23:04 23:08 + 4:59
44 3515 Ludwig Sabine 1967 WE Spiridon Haltern 23:08 23:09 + 5:00
45 3618 Schnettger Wiebke 1995 Deutschland 23:07 23:10 + 5:01
45 3651 Speikamp Steffi 1979 Deutschland 23:09 23:10 + 5:01
47 3677 Terwey Katja 1989 WE LG Coesfeld 23:19 23:22 + 5:13
48 3798 Gosmann Anna 1999 Deutschland 23:22 23:24 + 5:15
49 3475 Kosler Franz 1950 WE TSG Dülmen 23:23 23:25 + 5:16
49 3479 Kratz Simone 1979 WE DJK VfL Billerbeck 23:21 23:25 + 5:16
49 3742 Koseler Gabriele 1974 WE Spiridon Haltern 23:24 23:25 + 5:16
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

52 2608 Nöcker Johannes 2005 Deutschland 23:34 23:38 + 5:29
53 3471 Koch Torsten 1979 Lauftreff Lüdinghausen 23:38 23:40 + 5:31
54 3776 Evers Till 1998 Deutschland 23:35 23:42 + 5:33
55 3698 Wentrup Benedikt 1977 FC St Pauli Triathlon 23:41 23:46 + 5:37
56 2600 Schwarzrock Stephan 1976 Deutschland 24:04 24:09 + 6:00
57 3590 Robert Alois 1952 SW Beerlage 24:12 24:14 + 6:05
58 2970 Geisthövel Felix 1985 Deutschland 24:23 24:28 + 6:19
59 2941 Tonner Pauline 2008 Deutschland 24:24 24:34 + 6:25
60 3453 Kiene Kai 1990 Deutschland 24:45 24:50 + 6:41
61 3765 Söltzer Frank 1959 Söltzer Optik 24:38 24:51 + 6:42
62 2681 Schunck Christian 1976 Deutschland 24:46 24:54 + 6:45
63 3298 Bussieck Thorsten 1965 WE TuS Sythen 24:57 24:59 + 6:50
64 3602 Schemkämper Marc 2002 Deutschland 24:55 25:02 + 6:53
65 3513 Lorusso Antonio 1988 Deutschland 24:55 25:03 + 6:54
66 2673 Corneließen Markus 1981 Deutschland 25:00 25:09 + 7:00
66 3225 Coprian Henning 1978 Stadt Lüdinghausen 25:02 25:09 + 7:00
68 3224 Breuer Sabrina 1983 Stadt Lüdinghausen 25:07 25:15 + 7:06
68 3405 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 25:13 25:15 + 7:06
70 3112 Müller Ella 2005 Deutschland 25:14 25:16 + 7:07
71 3458 Kleinert Matthias 1974 Lauftreff Lüdinghausen 25:12 25:17 + 7:08
72 3155 Reeke Bastian 1991 Bäckerei Geiping GmbH &

Co. KG
25:20 25:31 + 7:22

73 3544 Nagel-Stüwe Thomas 1963 WE TSG Dülmen 25:31 25:36 + 7:27
74 3624 Schröder Hendrik 1973 Deutschland 25:35 25:40 + 7:31
75 3095 Middelmann Erik 2004 Deutschland 25:39 25:41 + 7:32
76 2979 Wellmann Jürgen 1968 Deutschland 25:36 25:42 + 7:33
77 3772 Zurwonne Dirk 1986 Rotary Club Lüdinghausen 25:28 25:43 + 7:34
78 2589 Zeidler Vin 2008 Deutschland 25:42 25:44 + 7:35
78 3809 Hentrich Tim 2009 Deutschland 25:39 25:44 + 7:35
80 3808 Meissner Tobias 1971 Deutschland 25:40 25:45 + 7:36
81 2930 Rössler Mika 2009 Deutschland 25:41 25:46 + 7:37
82 3318 Depenbrock Petra 1975 WE TV Vreden 25:48 25:54 + 7:45
83 2588 Schürjan Benjamin 2007 Deutschland 25:55 25:57 + 7:48
84 3341 Escher Leentje 2007 Deutschland 25:52 25:59 + 7:50
85 3692 Waschelewski Andreas 1982 Deutschland 25:57 26:02 + 7:53
86 3767 Söltzer Niklas 1993 Söltzer Optik 25:53 26:06 + 7:57
87 3309 Czogiel Jana 1986 Deutschland 26:08 26:11 + 8:02
88 3759 Schulze Pals Leo 1988 Rotary Club Lüdinghausen 26:04 26:20 + 8:11
89 3126 Petri David 2004 Deutschland 26:20 26:21 + 8:12
90 3753 Reimann Sabine 1980 Deutschland 26:14 26:25 + 8:16
91 2943 Thier Carla 2008 Deutschland 26:21 26:30 + 8:21
92 2971 Joest Jan 1985 Deutschland 26:31 26:35 + 8:26
93 3117 Zumholz Jill 2005 Deutschland 26:38 26:38 + 8:29
94 3322 Dilkaute Uschi (ursula) 1968 WE LG Coesfeld 26:43 26:49 + 8:40
95 3680 Tonner Ulrike 1978 TC Blau-Gold

Lüdinghausen
26:50 26:59 + 8:50

96 3099 Schoppmann Justus 2004 Deutschland 26:58 27:00 + 8:51
97 3771 Thoms-Meyer Dirk 1963 Rotary Club Lüdinghausen 26:45 27:01 + 8:52
98 3828 Stapper Marie Sophie 2002 Deutschland 26:53 27:09 + 9:00
99 3690 Walde Andrej 1989 Stuhlfabrik Schnieder

GmbH
27:00 27:12 + 9:03

100 3830 Stapper Philipp 1998 Deutschland 27:00 27:16 + 9:07
101 2975 Peters Dennis 1990 Deutschland 27:19 27:24 + 9:15
102 3147 Geiping Michael 1986 Bäckerei Geiping GmbH &

Co. KG
27:14 27:26 + 9:17
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

103 3151 Kunstleben Lina 1997 Bäckerei Geiping GmbH &
Co. KG

27:15 27:27 + 9:18

104 3430 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 27:22 27:29 + 9:20
105 3660 Stork Karin 1979 TC Blau-Gold

Lüdinghausen
27:27 27:37 + 9:28

106 3245 Ahlers Michael 1966 Deutschland 27:26 27:38 + 9:29
106 3261 Bäumer-Lanfer Daniela 1977 WE LG Coesfeld 27:30 27:38 + 9:29
108 3654 Steiner Birgit 1969 Deutschland 27:36 27:40 + 9:31
109 3176 van Ginneken Peter 1950 Pfadfinder Selm 27:42 27:45 + 9:36
109 3324 Döker Heinz-Josef 1960 WE LG Coesfeld 27:39 27:45 + 9:36
111 3803 Khalaf Melko Derwish 1978 Deutschland 27:50 27:50 + 9:41
112 3510 Lohmann Franziska 1996 Deutschland 27:45 27:52 + 9:43
113 3340 Escher Eefje 2002 Deutschland 27:59 28:06 + 9:57
114 2680 Schöler Christian 1982 Deutschland 28:00 28:09 + 10:00
114 3482 Krieg Juergen 1956 WE SuS Oberaden 28:04 28:09 + 10:00
116 3617 Schmill Hans 1966 WE LG Coesfeld 28:04 28:10 + 10:01
117 3846 Schilling Sandra 1981 Deutschland 28:01 28:12 + 10:03
118 3842 Enck Thomas 1961 Comrunners Berlin 28:03 28:19 + 10:10
119 3082 Halbach Hannes 2004 Deutschland 28:20 28:22 + 10:13
120 3102 Voges Paulina 2004 Deutschland 28:21 28:23 + 10:14
121 3674 Tenholt Johanna 1985 Deutschland 28:29 28:36 + 10:27
122 3135 Eigen Marcel 1980 Deutschland 28:29 28:41 + 10:32
123 3799 Schüttert Jan Bernd 1973 Deutschland 28:32 28:42 + 10:33
124 2679 Salzmann Markus 1970 Deutschland 28:36 28:46 + 10:37
124 3152 Liebscher Michael 1979 Bäckerei Geiping GmbH &

Co. KG
28:33 28:46 + 10:37

124 3153 Liebscher Sophia 1990 Bäckerei Geiping GmbH &
Co. KG

28:35 28:46 + 10:37

127 2974 Peckrun Lena 1978 Deutschland 28:48 28:51 + 10:42
128 2672 Claußen Jeanette 1976 Deutschland 28:47 28:56 + 10:47
128 2682 Stutenkemper Lena 1995 Deutschland 28:48 28:56 + 10:47
128 3124 Kühnhenrich Carlotta 2005 Deutschland 28:52 28:56 + 10:47
128 3645 Siedling Heike 1981 Lauftreff Nottuln 28:43 28:56 + 10:47
132 2683 Wiese Lisa 1988 Deutschland 28:48 28:58 + 10:49
133 3097 Phipps James 2004 Deutschland 28:57 29:01 + 10:52
134 3129 Schütte Paul 2005 Deutschland 29:00 29:02 + 10:53
135 3105 Greive Jonathan 2005 Deutschland 29:05 29:07 + 10:58
136 3098 Rietmann Marina 2005 Deutschland 29:04 29:08 + 10:59
137 3230 Pletzer Martin 1981 Stadt Lüdinghausen 29:01 29:10 + 11:01
138 3145 Freese Marco 1984 Bäckerei Geiping GmbH &

Co. KG
29:01 29:14 + 11:05

139 3121 Breuer Jule 2005 Deutschland 29:13 29:17 + 11:08
140 3833 Breuer Bernd 1967 Deutschland 29:12 29:18 + 11:09
141 3115 Quante Lena 2004 Deutschland 29:23 29:24 + 11:15
142 3223 Bichmann Anita 1975 Stadt Lüdinghausen 29:17 29:25 + 11:16
142 3459 Kleining Silke 1978 Deutschland 29:16 29:25 + 11:16
144 3546 Neuhaus Carolin 1993 Deutschland 29:20 29:26 + 11:17
145 2676 Kämpf Rebecca 1995 Deutschland 29:18 29:27 + 11:18
146 3766 Söltzer Jonas 1997 Söltzer 29:27 29:39 + 11:30
147 3422 Holtschulte Lena 1996 Deutschland 29:34 29:41 + 11:32
148 2675 Grewe Tanja 1974 Deutschland 29:34 29:42 + 11:33
148 2678 Maehler Heike 1971 Deutschland 29:34 29:42 + 11:33
150 3258 Bartels Gabriele 1958 Deutschland 29:33 29:47 + 11:38
151 3424 Horstick Sascha 1975 WE LG Coesfeld 29:43 29:49 + 11:40
152 3137 Voigt Sebastian 1993 Deutschland 29:42 29:55 + 11:46
153 3501 Lenneffer Rainer 1960 WE Marathon Soest 29:43 29:58 + 11:49
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

154 3440 Kaduk Miriam 1974 Deutschland 30:12 30:21 + 12:12
155 3845 Neise Heike 1961 Deutschland 30:17 30:28 + 12:19
156 3517 Malyska Bernd 1974 Deutschland 30:23 30:30 + 12:21
156 3518 Malyska Sonja 1978 Deutschland 30:23 30:30 + 12:21
158 3081 Fipper Lenja 2005 Deutschland 30:26 30:31 + 12:22
158 3128 Rühlow Annalena 2005 Deutschland 30:28 30:31 + 12:22
160 3078 Althoff Felicia 2004 Deutschland 30:30 30:33 + 12:24
161 3228 Kotte Carsten 1972 Stadt Lüdinghausen 30:31 30:40 + 12:31
162 3490 Kunstleben Marlis 1969 Die Hagis 30:39 30:42 + 12:33
163 3756 Rüschkamp Hendrik 1962 Rotary Club Lüdinghausen 30:29 30:44 + 12:35
164 3118 Averkamp Theresa 2005 Deutschland 30:48 30:51 + 12:42
165 2610 Stattmann Hannah 2004 Deutschland 30:51 31:06 + 12:57
166 3080 Dömer Emma 2005 Deutschland 31:00 31:07 + 12:58
167 3094 Lammers Alian 2002 Deutschland 31:04 31:11 + 13:02
168 3493 Küter Hanna 1998 Deutschland 31:12 31:18 + 13:09
169 3132 Siegeroth Annika 1999 Deutschland 31:11 31:21 + 13:12
169 3133 Siegeroth Julia 1996 Deutschland 31:12 31:21 + 13:12
169 3134 Siegeroth Sabine 1969 Deutschland 31:12 31:21 + 13:12
172 3764 Söltzer Barbara 1963 Söltzer Optik 31:19 31:32 + 13:23
173 2954 Mertens Svea 2006 Deutschland 31:36 31:39 + 13:30
174 3838 Stosshoff Pascal 1987 Deutschland 31:28 31:44 + 13:35
175 3749 Mertens Kristin 1979 Deutschland 31:45 31:47 + 13:38
176 3563 Pernhorst Walter 1946 Deutschland 31:41 31:51 + 13:42
177 3822 Stattmann Emma 2004 Deutschland 31:49 32:05 + 13:56
178 2603 Fallenberg Luisa 2005 Deutschland 31:58 32:13 + 14:04
179 3289 Brätsch Sebastian 1986 Gonzales Freibeuter 32:04 32:18 + 14:09
179 3306 Cionek Tina 1978 Gonzales Freibeuter 32:03 32:18 + 14:09
181 2969 Cleven Julia 1996 Deutschland 32:25 32:32 + 14:23
181 2978 Weiermann Ansgar 1998 Deutschland 32:25 32:32 + 14:23
183 3265 Becker Ulla 1943 Lauftreff LH 32:31 32:35 + 14:26
183 3547 Neuhaus Manfred 1947 Lauftreff Lüdinghausen 32:30 32:35 + 14:26
185 3394 Hagemann Josef 1952 WE FC Nordkirchen 32:43 32:48 + 14:39
186 3383 Goll Julian 1985 Deutschland 32:50 33:07 + 14:58
187 3345 Fabian-Sennekamp Falk 1973 Deutschland 32:49 33:08 + 14:59
188 3089 Kleinhans Maja 2005 Deutschland 33:02 33:09 + 15:00
188 3636 Schweer Matthias 1980 Deutschland 32:54 33:09 + 15:00
190 2674 Ellermann Sonja 1981 Deutschland 33:04 33:14 + 15:05
191 3111 Lindemann Louisa 2004 Deutschland 33:23 33:29 + 15:20
192 2597 Dohmen Edgar 1965 Deutschland 33:23 33:32 + 15:23
193 3569 Plesker Heinz 1951 WE LG Coesfeld 33:38 33:46 + 15:37
194 3721 Bolte Tobias 1977 Rotary Club Lüdinghausen 33:45 34:00 + 15:51
195 2598 Dorprigter Sigrid 1967 Deutschland 33:48 34:03 + 15:54
196 3675 Tenholt Leonard 1991 Deutschland 33:57 34:07 + 15:58
197 3096 Olbrich Charlotte 2005 Deutschland 34:04 34:08 + 15:59
197 3427 Horstmann Ulla 1972 Deutschland 33:53 34:08 + 15:59
199 3847 Baumann Eleni 2005 Deutschland 34:09 34:11 + 16:02
200 3724 Drerup Rainer 1960 Atlético Lüdinghausen 34:39 34:54 + 16:45
200 3837 Fiehl Rainer 1966 Bayern München 34:39 34:54 + 16:45
202 3106 Greive Sarah 2004 Deutschland 34:59 35:03 + 16:54
203 3146 Geiping Hubertus 1957 Bäckerei Geiping GmbH &

Co. KG
34:55 35:09 + 17:00

204 3360 Freese Annika 1986 Deutschland 34:55 35:10 + 17:01
204 3418 Hölscher Rebecca 1983 Deutschland 34:55 35:10 + 17:01
206 3768 Spüntrup Almut 1963 Deutschland 35:04 35:14 + 17:05
207 3511 Lohoff Susen 1979 Deutschland 35:23 35:29 + 17:20
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

208 3246 Amin Hizbullah 2005 Deutschland 35:30 35:30 + 17:21
209 2594 Feist Hannah 2006 Deutschland 35:18 35:31 + 17:22
209 2596 Schwarzrock Silke 1976 Deutschland 35:18 35:31 + 17:22
211 3653 Stajak Regina 1968 Partnerstadt Nysa 35:29 35:33 + 17:24
211 3743 Lagers Dirk 1970 Lauftreff Lüdinghausen 35:28 35:33 + 17:24
213 3156 Schröer Kirsten 1985 Bäckerei Geiping GmbH &

Co. KG
35:23 35:34 + 17:25

214 3149 Kuhlmann Nicole 1982 Bäckerei Geiping GmbH &
Co. KG

35:34 35:45 + 17:36

215 3226 Hanschmann Nadine 1996 Stadt Lüdinghausen 35:37 35:46 + 17:37
215 3231 Wassong Dorothea 1966 Stadt Lüdinghausen 35:37 35:46 + 17:37
217 3143 de Araujo Buschfort Maira

Luisa
2002 Bäckerei Geiping GmbH &

Co. KG
35:47 35:59 + 17:50

218 3356 Frank Maria 1983 Deutschland 36:39 36:50 + 18:41
218 3806 Frank Andreas 1982 Deutschland 36:39 36:50 + 18:41
220 3707 Wilhelm Peter 1947 Deutschland 37:11 37:21 + 19:12
221 3088 Keller Leonie 2005 Deutschland 37:53 38:02 + 19:53
221 3108 Haverkamp Nele 2005 Deutschland 37:53 38:02 + 19:53
223 3751 Omar Farmisk 2000 Söltzer Optik 39:00 39:13 + 21:04
224 3144 Flatten Sandra 1973 Bäckerei Geiping GmbH &

Co. KG
39:22 39:36 + 21:27

225 3141 Bißmann Janine 1995 Bäckerei Geiping GmbH &
Co. KG

40:31 40:44 + 22:35

226 3154 Nowak Wencke 1988 Bäckerei Geiping GmbH &
Co. KG

40:37 40:48 + 22:39

227 3083 Heinrich Aliyah 2005 Deutschland 40:43 40:50 + 22:41
227 3101 Schulte-Ladbeck Leni 2005 Deutschland 40:44 40:50 + 22:41
229 2605 Kertelge Sophie 2005 Deutschland 40:36 40:51 + 22:42
229 3450 Kertelge Michael 1965 WE SC Union 08

Lüdinghausen
40:36 40:51 + 22:42

231 3107 Große Entrup Theresa 2004 Deutschland 40:45 40:56 + 22:47
231 3603 Schemmer Matthias 2003 Deutschland 40:44 40:56 + 22:47
233 3158 Schürhoff Tanja 1977 Bäckerei Geiping GmbH &

Co. KG
41:29 41:42 + 23:33

234 3734 Heimann Martin 1962 Söltzer Optik 41:41 41:55 + 23:46
235 3104 Feuersenger Sophie 2004 Deutschland 41:54 42:05 + 23:56
236 3750 Meyer Thabata 2005 Rotary Club Lüdinghausen 42:16 42:30 + 24:21
237 3722 Briones Ricardo 2004 Rotary Club Lüdinghausen 42:18 42:32 + 24:23
238 3148 Griese Walburga 1963 Bäckerei Geiping GmbH &

Co. KG
44:05 44:17 + 26:08

239 3140 Bartels Jamie 1992 Bäckerei Geiping GmbH &
Co. KG

44:06 44:18 + 26:09

240 3087 Hildmann Vanessa 2003 Deutschland 44:36 44:43 + 26:34
240 3109 Herm Stapelberg Helena 2005 Deutschland 44:36 44:43 + 26:34
240 3110 Kosick Lara 2005 Deutschland 44:37 44:43 + 26:34
243 3119 Bartholomäus Leonie 2005 Deutschland 44:38 44:44 + 26:35
244 3297 Busse Thomas 1979 TEAM d.velop 45:23 45:33 + 27:24
245 3305 Christ Reinhard 1942 Deutschland 47:01 47:12 + 29:03

10km Straßenlauf, F, M, MJU20, WJU20, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65,
W60, M70, M75

16.09.2022 / 18:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 3678 Thies Philip 1992 Deutschland 34:39 34:40
2 3387 Grimmert Tobias 1987 ExKern Racing Team 35:21 35:22 + 0:42
3 3840 Lang Daniel 1981 Sauerlandrunner 35:36 35:37 + 0:57
4 3485 Kruthoff Philipp 1992 LippeRunners Werne 35:43 35:46 + 1:06
5 3559 Nolte Johannes 1993 Running Crew Münster 37:19 37:21 + 2:41
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6 3549 Nibbenhagen Linus 1997 Lauftreff Lüdinghausen 37:20 37:22 + 2:42
7 3273 Blome Micha 2003 Lauftreff Lüdinghausen 37:39 37:41 + 3:01
8 3349 Fender Frederic 1985 ECB Running Section 37:51 37:53 + 3:13
9 2599 Polarczyk Benedikt 1983 Deutschland 38:09 38:10 + 3:30

10 3469 Koch Andreas 1971 Lauftreff Lüdinghausen 39:44 39:46 + 5:06
11 3393 Gudorf Jan 1995 WE TV Borghorst 40:03 40:07 + 5:27
12 3275 Bochon Christoph 1969 TriTeam Selm 40:49 40:51 + 6:11
13 3642 Seifert Ronny 1968 Deutschland 41:19 41:23 + 6:43
14 3263 Baumhove Heinrich 1980 Werner SC 41:38 41:41 + 7:01
15 3269 Behrend Mike 1972 Team Erdinger Alkoholfrei/

Hamm
41:43 41:45 + 7:05

16 3682 Tuttmann Ludger 1969 Deutschland 41:46 41:50 + 7:10
17 3748 Meerkamp Dustin 1990 BSG Stadtwerke Münster 41:49 41:54 + 7:14
18 3520 Markfort Lena 1993 Lauftreff Lüdinghausen 42:05 42:09 + 7:29
19 3866 Hagedorn Michael 1985 ASC Ahlen 42:09 42:12 + 7:32
20 3625 Schröder Marcel 1981 Deutschland 42:10 42:15 + 7:35
21 3376 Gerding Jonas 1988 Deutschland 42:21 42:25 + 7:45
22 3364 Fröhning Fabian 1987 ExKern Racing Team 42:21 42:27 + 7:47
22 3681 Truckenbrod Jens 1980 ExKern Racing Team 42:22 42:27 + 7:47
24 3669 Teichmann Marc 1985 Deutschland 42:43 42:46 + 8:06
25 3676 Terhürne Christian 1972 Deutschland 43:26 43:30 + 8:50
26 3691 Warmers Sebastian 1984 Coesfeld for Future 43:32 43:37 + 8:57
27 3662 Strietholt Fabian 2004 Deutschland 43:38 43:42 + 9:02
28 3854 Holtkötter Michael 1956 WE LSF Münster 43:41 43:43 + 9:03
29 2602 Bisping Julius 2004 Deutschland 43:47 44:04 + 9:24
30 3507 Lindfeld Reinhard 1990 Lauftreff Lüdinghausen 44:05 44:08 + 9:28
31 3800 Becker Guido 1973 Olfener Schwimmclub

2008
44:07 44:10 + 9:30

32 3368 Geistmann Johannes 1991 Deutschland 44:15 44:21 + 9:41
33 3417 Hollweg Etienne 1992 Lauftreff Lüdinghausen 44:23 44:25 + 9:45
34 3279 Bollenberg Jörg 1972 Speedskater Velen 44:17 44:26 + 9:46
34 3550 Nibbenhagen Magnus 1967 Lauftreff Lüdinghausen 44:22 44:26 + 9:46
36 3630 Schumacher Thomas 1962 Marien-Hospital 44:46 44:51 + 10:11
37 3276 Böhne Katja 1995 Deutschland 44:51 44:56 + 10:16
37 3612 Schliemann David 1985 Deutschland 44:51 44:56 + 10:16
39 3399 Heermann Jürgen 1970 Paella Lauftreff 44:59 45:03 + 10:23
40 3545 Netz Eduard 1974 Deutschland 45:04 45:06 + 10:26
41 3770 Stoffel Kai 1997 Deutschland 45:03 45:07 + 10:27
42 3454 Klapetz Florian 1988 Deutschland 45:03 45:08 + 10:28
43 3421 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lüdinghausen 45:22 45:25 + 10:45
44 3512 Lörcks Heiner 1968 Lauftreff Hohenholte 45:21 45:29 + 10:49
45 3308 Cramer Alexander 1973 Team Erdinger Alkoholfrei 45:22 45:30 + 10:50
46 3709 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
45:39 45:41 + 11:01

47 3729 Greshake Julian 1987 Lauftreff Lüdinghausen 45:52 46:01 + 11:21
48 3659 Stork Jan 1978 Lauftreff Lüdinghausen 46:03 46:07 + 11:27
49 3247 Antoszczyszyn Ryszard 1980 Partnerstadt Nysa 46:06 46:13 + 11:33
50 3703 Wienhölter Annika 1987 Delfine 46:09 46:15 + 11:35
51 3851 Sander Dietmar 1964 LippeRunners Werne 46:14 46:16 + 11:36
52 3491 Kuripko Valeri 2000 Lauftreff Lüdinghausen 46:13 46:18 + 11:38
53 3587 Reichmann Lars 1978 Lauftreff Lüdinghausen 46:19 46:24 + 11:44
53 3733 Havermeier Ingo 1972 Lauftreff Lüdinghausen 46:16 46:24 + 11:44
55 3755 Rose Phil 1990 BSG Stadtwerke Münster 46:35 46:39 + 11:59
56 3619 Schnieder Lisa 1990 Deutschland 46:44 46:49 + 12:09
57 3579 Rabitsch Jan 1989 WE FC Nordkirchen 46:53 46:55 + 12:15



19. Stadtfestlauf Lüdinghausen
Lüdinghausen, Lüdinghausen, 16.09.2022 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 15.03.2023 01:50:34 mit Track and Field 3.1.0.6454 lizenziert für FC Nordkirchen Seite 7 von 9

10km Straßenlauf, F, M, MJU20, WJU20, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65,
W60, M70, M75 - Fortsetzung

16.09.2022 / 18:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

58 3320 Deters Richard 1959 Lauftreff Lüdinghausen 46:54 46:57 + 12:17
59 3235 Hüwel Hendrik 1979 TT Hohenbuschei 46:48 46:58 + 12:18
59 3564 Peters Diana 1986 Deutschland 46:50 46:58 + 12:18
59 3855 Holtkötter Anne 1958 WE LSF Münster 46:55 46:58 + 12:18
62 3274 Bobak Piotr 1975 Partnerstadt Nysa 47:01 47:07 + 12:27
63 3236 Ossowski Patricia 1988 TT Hohenbuschei 47:09 47:20 + 12:40
64 3278 Bollenberg Ida 2003 Deutschland 47:21 47:30 + 12:50
65 3790 Sygin Grleeorz 1986 Deutschland 47:37 47:41 + 13:01
66 3415 Hoffmann zu Höne

Heinrich
1981 Deutschland 47:38 47:44 + 13:04

67 3347 Feldhaus Nadine 1979 Deutschland 47:42 47:57 + 13:17
68 3655 Steinkühler Marc 1986 Deutschland 48:01 48:09 + 13:29
69 3523 Menßen Barbara 1976 Lauftreff Hohenholte 48:18 48:26 + 13:46
70 3656 Stenert Andreas 1970 Deutschland 48:35 48:41 + 14:01
71 3259 Bauch Andreas 1968 Deutschland 48:37 48:42 + 14:02
72 3739 Isfort Andre 1981 Deutschland 48:35 48:45 + 14:05
73 3720 Abdelfattah Osama 1991 Deutschland 48:34 48:46 + 14:06
74 3604 Schemmert Stefan 1980 WE SuS Olfen 48:37 48:47 + 14:07
75 3683 Uekötter Lisa 1993 Deutschland 48:45 48:50 + 14:10
76 3616 Schmiing Reinhard 1968 WE LSF Münster 48:45 48:52 + 14:12
77 3307 Claassen Chris 1963 WE SC Union 08

Lüdinghausen
48:58 49:02 + 14:22

77 3313 Daldrup Christoph 1966 WE SC Union 08
Lüdinghausen

48:57 49:02 + 14:22

79 3785 Böhm Roman 1984 Deutschland 48:52 49:05 + 14:25
80 3385 Gosmann Carmen 1967 WE SC Union 08

Lüdinghausen
49:07 49:11 + 14:31

81 3227 Janecke Lena 1986 Stadt Lüdinghausen 49:17 49:23 + 14:43
82 3710 Wilp Christina 1984 Deutschland 49:22 49:29 + 14:49
83 3437 Jakob Lea 1989 Deutschland 49:32 49:40 + 15:00
84 3237 Jungesblut Frank 1971 WE TUS 09 Erkenschwick 49:35 49:42 + 15:02
85 3700 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lüdinghausen 49:40 49:44 + 15:04
86 3860 Weber Heiko 1975 Deutschland 49:42 49:49 + 15:09
87 3849 Zimmer Peter 1958 WE LSF Münster 49:51 49:53 + 15:13
87 3850 Zimmer Moritz 1991 NO Marathon Dinslaken 49:50 49:53 + 15:13
89 3533 Mohrig Jochen 1978 Team Neverest 49:53 50:04 + 15:24
89 3861 Loddenkötter Stefan 1965 Deutschland 49:52 50:04 + 15:24
91 3663 Stroth Sebastian 1982 Deutschland 50:07 50:16 + 15:36
92 3252 Autermann Jürgen 1980 Deutschland 50:10 50:17 + 15:37
93 3747 Märkel Michael 1983 Deutschland 50:10 50:19 + 15:39
94 3159 Hellkuhl Florens 1995 DJK Wacker Mecklenbeck 50:10 50:20 + 15:40
94 3160 Kuhlmann Janek 1996 DJK Wacker Mecklenbeck 50:11 50:20 + 15:40
96 3521 Maschlanka Peter 1966 Skiclub Haltern 50:48 50:58 + 16:18
97 3865 Isfort Christian 1984 Deutschland 50:52 51:02 + 16:22
98 3426 Horstmann C/o Joanna

Medynski Jens
1969 Deutschland 50:58 51:08 + 16:28

99 3754 Rischen Wigbert 1956 WE SuS Olfen 51:04 51:14 + 16:34
100 3266 Behnke Derek 1964 Deutschland 51:13 51:21 + 16:41
100 3584 Reich Thomas 1970 #LaufwunderAppelhülsen 51:13 51:21 + 16:41
102 3844 Koch Torsten 1979 Deutschland 51:17 51:25 + 16:45
103 3344 Eßmann Martin 1960 MSC Münster 51:18 51:29 + 16:49
104 3335 Eiersbrock Hubert 1965 DJK Adler Buldern 51:33 51:40 + 17:00
105 3666 Südfeld Theresa 1994 Deutschland 51:47 51:52 + 17:12
105 3728 Glowienka Gerd 1964 Deutschland 51:45 51:52 + 17:12
107 3716 Ziegler Yvonne 1974 BWO Otti 51:45 51:54 + 17:14
108 3386 Gosmann Paula 2002 Lauftreff Lüdinghausen 51:48 51:55 + 17:15
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108 3757 Rüschkamp Nele 2003 Lüdinghausen 51:47 51:55 + 17:15
110 3503 Liedel Thomas 1968 TLC Coesfeld 51:50 52:00 + 17:20
111 3746 Malkemper Sven 1986 Deutschland 51:45 52:02 + 17:22
112 3353 Focks Martin 1964 Lauftreff Lüdinghausen 52:01 52:07 + 17:27
113 3862 Winter Miles 1997 Deutschland 52:05 52:19 + 17:39
114 3829 Stapper Benedikt 1972 Deutschland 52:16 52:26 + 17:46
115 3858 Tüns Michael 1962 Deutschland 52:27 52:32 + 17:52
116 3311 Czogiel Nicolai 1985 Deutschland 52:20 52:33 + 17:53
117 3699 Werp Peter 1968 Deutschland 52:38 52:46 + 18:06
118 3286 Brahm-Tobies Dorothea 1966 Deutschland 52:38 52:50 + 18:10
119 3165 Vieth Alexander 1994 WE FC Nordkirchen 52:44 52:54 + 18:14
120 3575 Potthoff Viktoria 1992 Expresso - runner squad 52:50 52:55 + 18:15
121 3169 Jaworek Katharina 1975 Lippe-Jogger 52:46 52:57 + 18:17
122 3859 Torkuhl Andre 1955 WE Spiridon Haltern 52:52 53:02 + 18:22
123 3483 Krimphove Judith 1977 LG Emsdetten 52:54 53:04 + 18:24
124 3358 Franke Bernhard 1966 Deutschland 53:03 53:07 + 18:27
125 3532 Möcklinghoff Heiko 1967 Lauftreff Hohenholte 53:03 53:12 + 18:32
126 3412 Höcke Hanna 1998 Deutschland 53:01 53:16 + 18:36
127 3643 Senne Tobias 1996 WE SuS Oberaden 53:05 53:17 + 18:37
128 3487 Kubitz Peter 1954 BSV Roxel/BSG LVM 53:26 53:33 + 18:53
129 3330 Drees Christian 1978 Deutschland 53:38 53:53 + 19:13
130 3130 Hohmann Dominik 1986 Deutschland 54:13 54:28 + 19:48
131 3599 Sandmann Manfred 1956 WE TSG Dülmen 54:27 54:30 + 19:50
132 3131 Lakebrink Christoph 1985 Deutschland 54:16 54:31 + 19:51
133 3696 Wendel Antonia 1997 Deutschland 54:20 54:35 + 19:55
134 3168 Laakmann Leon 1997 Lauftreff Lüdinghausen 54:42 54:49 + 20:09
135 3167 Laakmann Klaus 1961 Lauftreff Lüdinghausen 54:43 54:50 + 20:10
136 3628 Schröer Martin 1965 Deutschland 54:56 55:02 + 20:22
137 3573 Porwol David 1979 DJK Adler Buldern 55:12 55:18 + 20:38
138 3239 Jungesblut Simon 2001 WE TUS 09 Erkenschwick 55:16 55:23 + 20:43
139 3494 Lacombe René 1976 TEAM d.velop 55:19 55:29 + 20:49
140 3566 Pierick Nina 1994 WE LG Coesfeld 55:33 55:45 + 21:05
141 3238 Jungesblut Martina 1971 WE TUS 09 Erkenschwick 55:49 55:56 + 21:16
142 3428 Huck Alexa 1968 WE VfL Ahaus 55:52 55:59 + 21:19
143 3864 Reher Elisabeth 1959 Laufsport Senden 55:56 56:03 + 21:23
144 2949 Zurhove Frieda 2002 Deutschland 56:00 56:09 + 21:29
144 2950 Zurhove Merit 1998 Deutschland 56:01 56:09 + 21:29
146 2981 Volmer-Zurhove

Mechthild
1966 Deutschland 56:01 56:10 + 21:30

147 3429 Huesmann Monika 1966 Lauftreff Lüdinghausen 56:08 56:15 + 21:35
148 3856 Niehoff Hubertus 1959 Deutschland 56:17 56:32 + 21:52
149 3586 Reichmann Frederike 1979 Lauftreff Lüdinghausen 56:32 56:38 + 21:58
150 3857 Dr. Fuchs Christian 1953 WE ASV Senden 56:40 56:43 + 22:03
151 3730 Günnewig Ferdi 1965 Deutschland 56:35 56:44 + 22:04
152 3613 Schlözer Tim 1974 Deutschland 56:41 56:55 + 22:15
153 3863 Drieling Thomas 1971 Lauftreff Hohenholte 57:10 57:13 + 22:33
154 3638 Schwietering Thomas 1970 WE VfL Ahaus 57:07 57:14 + 22:34
155 3468 Knepper Kathrin 1989 Deutschland 57:30 57:40 + 23:00
156 3686 Voll Chris 1944 Lauftreff Hohenholte 57:35 57:45 + 23:05
157 3610 Schlarmann Christoph 1973 Deutschland 57:53 58:06 + 23:26
158 3711 Winkler Ute 1965 Deutschland 58:23 58:36 + 23:56
159 3170 Müller Silke 1973 Lippe-Jogger 58:28 58:38 + 23:58
160 3615 Schlütermann Pia 1996 Deutschland 58:38 58:51 + 24:11
161 3614 Schlütermann Christoph 1963 Lauftreff Lüdinghausen 58:40 58:54 + 24:14
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162 1 Mertens Ansgar 1977 Stadt Lüdinghausen 59:04 59:06 + 24:26
163 3831 Kleinert Matthias 1974 Deutschland 59:02 59:07 + 24:27
164 3825 Baumeister Alexander 1977 Deutschland 58:56 59:10 + 24:30
165 3649 Siring Werner 1957 Deutschland 59:45 59:57 + 25:17
166 3452 Keuthage Barbara 1969 Lauftreff Lüdinghausen 1:00:04 1:00:11 + 25:31
167 3409 Heßelmann Meike 1980 Deutschland 1:00:00 1:00:12 + 25:32
168 3529 Meyer Dagmar 1979 Lauftreff Lüdinghausen 1:00:16 1:00:23 + 25:43
169 3620 Schnieder Stefan 1980 Deutschland 1:00:21 1:00:35 + 25:55
170 3562 Panyawuth Thanyalak 1991 Deutschland 1:00:52 1:01:03 + 26:23
171 3164 Paulus Kathi 1990 WE FC Nordkirchen 1:02:11 1:02:23 + 27:43
172 3163 Paulus Björn 1990 WE FC Nordkirchen 1:02:13 1:02:24 + 27:44
173 3171 Zuback Anke 1973 Lippe-Jogger 1:02:13 1:02:25 + 27:45
174 3138 Hagemann Melanie 1974 Deutschland 1:02:25 1:02:33 + 27:53
174 3139 Havers Michaela 1975 Deutschland 1:02:25 1:02:33 + 27:53
176 3695 Weinmar Wolfgang 1964 Team Darup 1:03:02 1:03:16 + 28:36
177 3461 Kleinmann Sally 1987 Deutschland 1:03:46 1:03:59 + 29:19
178 3664 Struck Werner 1948 Lauftreff Hohenholte 1:04:06 1:04:10 + 29:30
179 3611 Schlief Amanda 1974 Deutschland 1:04:04 1:04:17 + 29:37
180 3852 Kortstiege Beate 1973 Deutschland 1:04:08 1:04:21 + 29:41
181 3234 Holtmannspötter Melanie 1973 WE SuS Oberaden 1:05:37 1:05:49 + 31:09
182 3635 Schützner Rafaela 1979 Team Langern 1:05:35 1:05:50 + 31:10
183 3233 Holtmannspötter Jörg 1969 WE SuS Oberaden 1:06:24 1:06:36 + 31:56
184 3304 Chechowska Pazrycja 1982 Partnerstadt Nysa 1:06:52 1:06:58 + 32:18
185 3162 Lammers Bernhard 1964 WE FC Nordkirchen 1:07:31 1:07:45 + 33:05
186 3672 Tenbrink Markus 1976 Road Runner Estern 1:07:34 1:07:48 + 33:08
187 3853 Vosberg Ursula 1969 Deutschland 1:08:23 1:08:36 + 33:56


