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5km Straßenlauf, WJ U23, WJ U14, MJ U18, WJ U16, MJ U16, M, W, MU23, MJU16, MJU14, WJU14, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M75, MKU12

10.12.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 1. Amoneit Matthias 1987 WE Recklinghäuser LC 17:25
2 2. Konings Thomas AV Archeus 17:42 + 0:17
3 3. Noldes Rembert ASV Ellewick 18:12 + 0:47
4 4. Gelsing Andre Deutschland 19:05 + 1:40
5 5. Arends Timo Deutschland 19:12 + 1:47
6 6. Rusink Roel Loopgroep Zandlopers 19:24 + 1:59
7 7. Reuvekamp Jop Loopgroep Zandlopers 19:26 + 2:01
8 8. Raben Wouter AVA '70 19:31 + 2:06
9 9. Grootkormelink Eva Survival Materiden 19:36 + 2:11

10 10. Wolters Peter Loopgroep Zandlopers 20:15 + 2:50
11 11. Dytko Krzysztof WE VfL Ahaus 20:18 + 2:53
12 12. Liesner Jens SuS Stadtlohn Triathlon 20:32 + 3:07
13 13. Hendriksen Lobke Ssh survival harreveld 20:38 + 3:13
14 14. Verwohlt Marco Deutschland 20:39 + 3:14
15 15. Boyer Arno FC Ottenstein Lauftreff 20:42 + 3:17
16 16. Iking Patrick AVA'70 20:43 + 3:18
17 17. Weddewer Andreas WE VfL Ahaus 20:49 + 3:24
18 18. Roos Frank AVA '70 20:54 + 3:29
19 19. Monasso Hans Deutschland 20:55 + 3:30
20 20. Nieder Sebastian Deutschland 20:58 + 3:33
21 21. Resing Michael ASV Ellewick 21:00 + 3:35
22 22. Knipping Marie 2010 NO LAZ Rhede 21:12 + 3:47
23 23. Brinkman Wim AVA '70 21:13 + 3:48
24 24. Langer Janine 1988 WE Recklinghäuser LC 21:15 + 3:50
25 25. Meijerink Ferdi Loopgroep Zandlopers 21:17 + 3:52
26 26. Weidenmüller Uwe Run for Fun Garath 21:29 + 4:04
27 27. Enck Stefan Südlohner Lauftreff e.V. 21:30 + 4:05
28 28. Witte Christian SFG Running 21:39 + 4:14
29 31. Heming Andreas ASV Ellewick 21:42 + 4:17
29 29. Ahler Max ASV Ellewick 21:42 + 4:17
29 30. Verwohlt Hans-Georg ASV Ellewick 21:42 + 4:17
32 32. Waldmann Leo SuS Stadtlohn Triathlon 21:45 + 4:20
33 34. Harmeling Ewald LGB 21:50 + 4:25
33 33. Alferink Michelle WE SuS Stadtlohn 21:50 + 4:25
35 35. Liesbrock Bernd ASV Ellewick 21:59 + 4:34
36 36. Wisselink Jeroen Deutschland 22:08 + 4:43
37 37. Nienhaus Christian TV Vreden Lauftreff 22:22 + 4:57
38 38. Nummerdor Wim Gelselaar Gaanzeloop 22:28 + 5:03
39 39. Krandick Jan-Bernd Deutschland 22:33 + 5:08
40 40. Rickert Hermann Wendfeld 22:35 + 5:10
41 41. Mengers Henk Loopgroep Zandlopers 22:41 + 5:16
42 42. Terwersche Daniel ASV Ellewick 22:44 + 5:19
43 43. Naastepad Ruud Loopgroep Zandlopers 22:45 + 5:20
44 44. Wiengarn Daniela ASV Ellewick 22:47 + 5:22
45 45. Laurich Gerrit De Pottbäckers 22:48 + 5:23
46 46. Wevers Geert AVA '70 22:50 + 5:25
47 47. Kovermann Sven Team WÜKN 22:51 + 5:26
48 48. Zöllner Valeria Südlohner Lauftreff e.V. 22:55 + 5:30
49 49. Röring Norbert ASV Ellewick 23:20 + 5:55
49 50. Laurich Lennart De Pottbäckers 23:20 + 5:55
51 51. Hoffmann Tobias ASV Ellewick 23:24 + 5:59
52 52. Hoffmann Theresa ASV Ellewick 23:26 + 6:01
53 53. Laurich Gerd De Pottbäckers 23:27 + 6:02
54 54. Buning Josef Deutschland 23:31 + 6:06
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10.12.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

55 56. Rösing Mike Deutschland 23:37 + 6:12
55 55. Meinen Vera Loopgroep Zandlopers 23:37 + 6:12
57 57. Löpenhaus Mathilda 2009 WE LG Coesfeld 23:50 + 6:25
58 58. Leefken Börni Team WÜKN 23:56 + 6:31
59 59. Gerick Hajo FC Ottenstein Lauftreff 24:02 + 6:37
60 60. Boll Tom-Louis ASV Ellewick 24:04 + 6:39
61 61. Willing Jonas Grün Weiß Lünten 24:07 + 6:42
62 62. Willing Martin Grün Weiß Lünten 24:08 + 6:43
63 63. Nathues Tim Deutschland 24:13 + 6:48
64 64. Tijdink Jan Loopgroep Zandlopers 24:22 + 6:57
65 65. Lauschke Andreas FC Ottenstein Lauftreff 24:30 + 7:05
66 66. Hoezen Petra Loopgroep Zandlopers 24:33 + 7:08
67 67. Röring Benedikt De buurn 24:43 + 7:18
67 68. Krinke Reinhard TV Borken 24:43 + 7:18
69 69. Schulze Ising - Warmert

Franziska
SuS Stadtlohn
Laufabteilung

24:48 + 7:23

70 70. Resing Frank ASV Ellewick 24:49 + 7:24
71 71. Krandick Sara ASV Ellewick 24:50 + 7:25
72 72. Rotering Stefan FC Ottenstein Lauftreff 24:53 + 7:28
73 73. Stojanac Dijana SuS Stadtlohn

Laufabteilung
24:54 + 7:29

74 74. Klinge Felix Team Körperwerkstatt 25:02 + 7:37
75 75. Buchheister Moritz Team Körperwerkstatt 25:03 + 7:38
76 76. Werenbeck-Ueding

Sandra
Deutschland 25:07 + 7:42

77 77. Abbing Daniel ASV Ellewick 25:11 + 7:46
78 78. Stronks Theo AVA '70 25:14 + 7:49
79 79. Levers Markus Lauftreff Vreden 25:27 + 8:02
80 80. Levers Jakob JKG Dekholzen 25:28 + 8:03
81 81. Meinert Werner Lauffreunde Freudenberg 25:31 + 8:06
82 82. Roterring Klaus Lauftreff Hörsteloe 25:33 + 8:08
83 83. Wansing Klaus WE SuS Stadtlohn 25:35 + 8:10
84 84. Völker Petra Ausdauerteam-Vreden

e.V.
25:36 + 8:11

85 85. Post Christian Team WÜKN 25:37 + 8:12
85 86. Honvehlmann Annette WE SuS Stadtlohn 25:37 + 8:12
87 87. Gebing Markus de Buurn 25:38 + 8:13
88 88. Lansing Alex Südlohner Lauftreff e.V. 25:39 + 8:14
89 89. Jetter Maximiliane Deutschland 25:40 + 8:15
89 90. Scheidle Lisa ASV Ellewick 25:40 + 8:15
91 91. Kottig Bernd WÜKN 25:47 + 8:22
92 92. Rotering Steffi FC Ottenstein Lauftreff 25:48 + 8:23
93 93. Kock Andre ASV Ellewick AH 25:52 + 8:27
94 94. Te Vrügt Berthold Deutschland 26:15 + 8:50
95 95. Wegener Ludger WE VfL Ahaus 26:27 + 9:02
96 96. Gooßens Willi SC Hommersum 1954 eV 26:28 + 9:03
97 97. Meiners Christian Team epnox 26:32 + 9:07
98 98. Baumeister Frieda WE TV Vreden 26:35 + 9:10
99 99. Blömker Siggi WE TV Vreden 26:38 + 9:13

100 100. Schmidt Morthen Deutschland 26:39 + 9:14
101 101. Langenbrink Markus FC Ottenstein Lauftreff 26:50 + 9:25
102 102. Hogenbirk Loes Deutschland 26:51 + 9:26
102 103. Zuidema Monique Deutschland 26:51 + 9:26
104 104. Schwietering Thomas WE VfL Ahaus 26:55 + 9:30
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105 105. Wildenhues Heinrich LG Coesfeld/ ASV
Ellewick

26:58 + 9:33

106 106. Kappelhoff Uwe Deutschland 27:13 + 9:48
107 107. Kappelhoff Nicole Deutschland 27:14 + 9:49
108 108. Krandick Ludwig 3-Generationen-Team 27:17 + 9:52
109 109. Scheidler Nadine WE VfL Ahaus 27:19 + 9:54
110 110. Fehrmann Andrea WE VfL Ahaus 27:34 + 10:09
111 111. Hullerum Sylvia WE LG Coesfeld 27:38 + 10:13
112 112. Fokkers Rianne Deutschland 27:44 + 10:19
113 113. Kießling Andrea Flöitepipen 27:45 + 10:20
113 114. Schnell Doris FC Ottenstein Lauftreff 27:45 + 10:20
115 115. Thünte Christiane FC Ottenstein Lauftreff 27:46 + 10:21
116 116. Kissing Nicole ASV Ellewick 27:50 + 10:25
117 117. Böwing Kathrin Deutschland 27:53 + 10:28
118 119. Frankemölle Anne Deutschland 28:02 + 10:37
118 118. Verse Isabel SV Union Wessum 28:02 + 10:37
120 120. Robers Dieter Südlohner Lauftreff e.V. 28:16 + 10:51
121 121. Dirks Birgit SuS Stadtlohn

Laufabteilung
28:27 + 11:02

122 122. Graf Heike WE VfL Ahaus 28:32 + 11:07
122 123. Rotering Hendrik FC Ottenstein Lauftreff 28:32 + 11:07
124 124. Holters Leo VfB Lauftreff Alstätte 28:34 + 11:09
125 125. Völker Gesina Deutschland 28:39 + 11:14
126 126. Trechting Josef Wessum 28:43 + 11:18
127 127. Finkhaus Heiner Deutschland 28:48 + 11:23
128 128. Kondring Christian Deutschland 28:53 + 11:28
129 130. Robbe Dirk-Jan AVA '70 28:54 + 11:29
129 129. Tenhumberg Marion Lauftreff Vreden 28:54 + 11:29
131 132. Hayck Annette SuS Stadtlohn

Laufabteilung
29:05 + 11:40

131 131. Almering Tanja SuS Stadtlohn
Laufabteilung

29:05 + 11:40

133 133. Frehe Dorothee Deutschland 29:06 + 11:41
134 135. Niemeier Sarah FC Ottenstein Lauftreff 29:15 + 11:50
134 134. Holters Heike VfB Lauftreff Alstätte 29:15 + 11:50
134 136. Schnell Sylvia FC Ottenstein Lauftreff 29:15 + 11:50
137 137. Holters David VfB Lauftreff Alstätte 29:21 + 11:56
138 138. Holters Norbert VfB Lauftreff Alstätte 29:22 + 11:57
139 139. Graf Michael WE VfL Ahaus 29:40 + 12:15
140 141. Brätsch Sebastian Deutschland 30:06 + 12:41
140 140. Cionek Tina Gonzales Freibeuter 30:06 + 12:41
142 142. Wittfoot Jörg Gonzales Freibeuter 30:07 + 12:42
143 143. Dieckmann Jörg Dextro Energy Sport Team 30:42 + 13:17
144 144. Gerick Klaus WE VfL Ahaus 32:02 + 14:37
145 145. Wüpping Michelle Deutschland 32:12 + 14:47
146 147. Tenbrink Julia SuS Stadtlohn

Laufabteilung
32:24 + 14:59

146 146. Terliesner Ruth WE SuS Stadtlohn 32:24 + 14:59
148 148. Ottink Saskia Deutschland 33:26 + 16:01
149 149. Harnisch Daniel Deutschland 33:28 + 16:03
150 150. Machill Reinhard WE VfL Ahaus 35:17 + 17:52
151 152. Terhechte Sonja Deutschland 35:54 + 18:29
151 151. Benson Mechthild WE TV Vreden 35:54 + 18:29
153 153. Macha Sandra Südlohner Lauftreff e.V. 38:26 + 21:01
154 155. Temminghoff Ralf TV Vreden Lauftreff 38:27 + 21:02
154 156. Drohmann Edith Südlohner Lauftreff e.V. 38:27 + 21:02
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154 154. Kemper Marion TV Vreden Lauftreff 38:27 + 21:02
157 157. Eysing-Röring Barbara WE TV Vreden 38:33 + 21:08
157 158. Niehues Angelika TV Vreden Lauftreff 38:33 + 21:08
159 159. Kulmer Hans Deutschland 44:39 + 27:14


