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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, M12, W13, W12, M30, M35, W30, W35,
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M75, M11, M10, W11, W10

03.12.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 734 Holste Lutz 1997 WE LG Dorsten 16:28
2 350 Knopp Luis 2003 WE TV Wattenscheid 01 16:29 + 0:01
3 723 Wieschermann Nick 2005 WE TV Wattenscheid 01 18:11 + 1:43
4 1165 Elvers Gerrit 1994 RSF  Borken 18:27 + 1:59
5 313 Stockhoff Gerrit 1995 RSF Borken 18:35 + 2:07
6 308 Lange Marius 1995 RSF Borken 18:36 + 2:08
7 263 Diekenbrock Timm 1981 Tri Ducks Dorsten 18:56 + 2:28
8 970 Gerber Lysander-Arpad 1994 WE SG Suderwich 19:09 + 2:41
9 959 Flechsig Andreas 1986 4M Deutschland 19:11 + 2:43

10 344 Neuhausen Niklas 2005 WE Recklinghäuser LC 19:17 + 2:49
11 649 Hanke Ingo 1974 Lauffreunde Bönen 19:33 + 3:05
12 385 Heidotting Felix 2005 LG Emsdetten 19:44 + 3:16
13 343 Neuhausen Jürgen 1963 WE Recklinghäuser LC 19:55 + 3:27
14 1142 Schröder Philipp 1988 Münster 20:10 + 3:42
15 759 Preuß Kilian 2004 WE TuS Sythen 20:22 + 3:54
16 958 Kruse Johannes 1984 Tusem Essen 20:42 + 4:14
17 1145 Lagemann Maik 1975 LG Emsdetten 21:03 + 4:35
18 359 Gerdes Pia 1979 Spiridon Haltern e.V. 21:23 + 4:55
19 709 Nosthoff Dennis 1981 GGS Dernekamp 21:31 + 5:03
20 302 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 21:36 + 5:08
20 1172 Krasenbrink Hubertus 1971 GW Nottuln 21:36 + 5:08
22 285 Schnieder Lisa 1990 Deutschland 21:43 + 5:15
23 844 Rösmann Finja 2004 WE DJK VfL Billerbeck 21:50 + 5:22
24 949 Mundt Max Anders 2011 WE Spiridon Haltern 21:56 + 5:28
25 1154 Knopp Matthias 1969 Deutschland 22:03 + 5:35
26 312 Hennemann Marco 2004 WE TSG Dülmen 22:07 + 5:39
27 870 Seiler Nils 1998 WE SG Suderwich 22:20 + 5:52
28 903 Puls Reiner 1965 Deutschland 22:22 + 5:54
29 873 Giefers Thea 2010 WE SG Eintracht Ergste 22:32 + 6:04
30 382 Heidotting Oliver 1970 LG Emsdetten 22:34 + 6:06
31 871 Wöllecke Antje 2007 WE SG Eintracht Ergste 22:36 + 6:08
32 281 Jelinek Jana 1978 SV DJK Grünn-Weiß

Nottuln 1919 e.V.
22:55 + 6:27

33 291 Eiersbrock Hubert 1965 DJK Adler Buldern 23:01 + 6:33
34 966 Monno Leonard 1994 Deutschland 23:03 + 6:35
35 321 Vriesen Anne 1988 SV Benediktushof 23:07 + 6:39
36 322 Frenk Anne 1967 SV Benediktushof 23:08 + 6:40
37 1162 Schulze Bisping Lydia 1993 Billerbecker Läufer 23:18 + 6:50
38 872 Tekhaus Jule 2007 WE SG Eintracht Ergste 23:30 + 7:02
39 636 Hölscher Jakob 2010 AvD 23:31 + 7:03
40 326 Parthe Maria 1958 SV Benediktushof 23:33 + 7:05
40 931 Hörnemann Uli 1956 WE LG Coesfeld 23:33 + 7:05
42 1164 Mann Klaus 1961 Billerbecker Läufer 23:42 + 7:14
43 364 Hurcks Christian 1973 LG Emsdetten 23:49 + 7:21
44 335 Mertens Lena 1995 WE TSG Dülmen 23:52 + 7:24
44 339 Schwab Lea 1996 FC Lochis 23:52 + 7:24
46 369 Witt Saskia 1976 LG Emsdetten 24:06 + 7:38
46 941 Jaspe Phil 2010 WE TSG Dülmen 24:06 + 7:38
48 1176 Rentemeister Sven 2001 Deutschland 24:28 + 8:00
49 644 König Sebastian 1982 AvD 24:40 + 8:12
50 377 Thünemann Günther 1958 LG Emsdetten 24:44 + 8:16
51 942 Jasper Mats 2012 WE TSG Dülmen 24:49 + 8:21
52 325 Parthe Manfred 1957 SV Benediktushof 24:54 + 8:26
53 943 Jasper Nadine 1979 Deutschland 24:57 + 8:29
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, M12, W13, W12, M30, M35, W30, W35,
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M75, M11, M10, W11, W10 - Fortsetzung

03.12.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

54 782 Lange Wolfgang 1967 SuS Bertlich 25:17 + 8:49
55 331 Veith Laura 2010 WE TSG Dülmen 25:19 + 8:51
56 962 Awater Manfred 1965 DJK SF Dülmen 25:34 + 9:06
57 286 Schürhoff Anke 1966 Deutschland 25:36 + 9:08
58 287 Tüns Michael 1962 Deutschland 25:38 + 9:10
59 278 Pelz Alexander 2001 Deutschland 25:43 + 9:15
60 846 Günnigmann Ida 2009 WE LG Brillux Münster 26:12 + 9:44
61 1163 Schulze Bisping Agnes 1962 Billerbecker Läufer 26:14 + 9:46
62 953 Woditsch Tim 2010 Deutschland 26:24 + 9:56
63 961 te Vrügt Berthold 1967 Stadtlohn 26:25 + 9:57
64 751 Gooßens Willi 1970 SCHommersum 1954 eV. 26:33 + 10:05
65 767 Mertmann Monika 1969 WE TuS Sythen 26:38 + 10:10
66 360 Ahlers Michael 1966 Deutschland 26:39 + 10:11
66 766 Mertmann Hans-Bernd 1964 WE TuS Sythen 26:39 + 10:11
68 442 Bertelsbeck Andre 1971 PGS / KvG 26:51 + 10:23
68 444 Bertelsbeck Luisa 2012 PGS / KvG 26:51 + 10:23
70 443 Wies Pascal 1978 PGS / KvG 26:52 + 10:24
71 948 Hahn Paulina 2011 A.v. Droste-Hülshoff-

Gymnasium
27:06 + 10:38

72 479 Hahn Daniel 1981 PGS / KvG 27:07 + 10:39
73 249 Schröder Kimberly 2004 Deutschland 27:08 + 10:40
74 248 Blome Micha 2003 Deutschland 27:11 + 10:43
75 320 Nagel Daniela 1969 SV Benediktushof 27:12 + 10:44
76 621 Schlüter-Michels Marion 1969 SG Borken 27:13 + 10:45
77 202 Schmill Hans 1966 WE LG Coesfeld 27:15 + 10:47
77 620 Feldhaus Nick 1999 SG Borken 27:15 + 10:47
79 357 Mühlenkamp Jessica 1985 WE LG Coesfeld 27:16 + 10:48
80 1133 Terjung Christiane 1961 WE TSG Dülmen 27:20 + 10:52
81 853 Kersting Stefan 1965 Deutschland 27:36 + 11:08
82 270 Gorschlüter Johanna 1985 WE LG Coesfeld 27:39 + 11:11
83 892 Lechtenberg Klaus 1960 Lauftreff Lette 27:45 + 11:17
84 341 Just Helge 1962 Deutschland 27:53 + 11:25
85 721 Naßmacher Heiner 1963 SG Borken 27:57 + 11:29
86 207 Naber Ewald 1956 WE LG Coesfeld 27:58 + 11:30
87 622 Ruffert Michael Paul 1962 Spiridon Haltern e.V. 28:02 + 11:34
88 637 Hölscher Andreas 1979 AvD 28:24 + 11:56
89 345 Raschke Petra 1967 WE ASV Senden 28:48 + 12:20
89 683 Fressmann Dirk 1972 GGS Dernekamp 28:48 + 12:20
91 351 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 28:49 + 12:21
92 894 Vogel Elke 1966 Lauftreff Lette 28:50 + 12:22
93 783 Kasberg Theodor 1977 Deutschland 29:08 + 12:40
94 940 Jasper Lars 1973 Deutschland 29:16 + 12:48
95 736 Kleinschnittger Annette 1965 SSV Rhade 29:33 + 13:05
96 907 Eckermann Julia 1984 Deutschland 29:35 + 13:07
97 908 Eckermann Andreas 1981 TSG Dülmen Fußball 29:45 + 13:17
98 893 Weiling Ludger 1956 Lauftreff Lette 30:12 + 13:44
99 269 Seifert Patrick 1981 Fa. Kampmann 30:13 + 13:45

100 288 Brätsch Sebastian 1986 Gonzales Freibeuter 30:30 + 14:02
100 306 Schäfer Katja 1970 Ruhrpott Runner 30:30 + 14:02
102 301 Cionek Tina 1978 WE VfL Gladbeck 1921 30:35 + 14:07
103 277 Pelz Theresa 2003 Deutschland 30:48 + 14:20
104 1160 Scheunemann Gisela 1966 WE TSG Dülmen 31:22 + 14:54
105 242 Hövekamp Daniel 1994 Deutschland 31:33 + 15:05
105 244 Goldberg Ann-Christin 1994 Deutschland 31:33 + 15:05
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, M12, W13, W12, M30, M35, W30, W35,
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M75, M11, M10, W11, W10 - Fortsetzung

03.12.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

105 739 Rulle Bertram 1961 LaufTeam BeRu 31:33 + 15:05
108 243 Kock Sophia 1994 Deutschland 31:34 + 15:06
109 245 Klaas Maren 1994 Deutschland 31:38 + 15:10
109 781 Hagemann Josef 1952 WE FC Nordkirchen 31:38 + 15:10
109 963 Feldhaus Larissa 1991 Havixbeck 31:38 + 15:10
112 720 David Michaela 1969 Deutschland 31:46 + 15:18
113 1168 Schwarzkopp Annette 1958 WE LSF Münster 31:52 + 15:24
114 643 König Nele 2010 AvD 31:53 + 15:25
115 899 Pelz Johanna 2010 AvD 32:07 + 15:39
116 896 Reismann Gitti 1958 Lauftreff Lette 32:19 + 15:51
117 1175 Rentemeister Nicole 1972 Deutschland 32:20 + 15:52
117 1177 Rentemeister Sina 2009 Deutschland 32:20 + 15:52
119 889 Rotter Lars 1986 WE TV Vreden 32:26 + 15:58
119 1174 Rentemeister Andreas 1967 Deutschland 32:26 + 15:58
121 883 Feßen-Fallsehr Jens 1993 WE TV Vreden 32:27 + 15:59
121 887 Robert Christina 2006 WE TV Vreden 32:27 + 15:59
121 888 Bomkamp Larissa 1989 WE TV Vreden 32:27 + 15:59
124 884 Laurich Johannes 2008 WE TV Vreden 32:28 + 16:00
124 885 Sicking Henrik 2008 WE TV Vreden 32:28 + 16:00
124 890 Giebing Mareike 1983 WE TV Vreden 32:28 + 16:00
127 323 Fox Andrea 1968 SV Benediktushof 32:29 + 16:01
127 886 Wissing Moritz 2007 WE TV Vreden 32:29 + 16:01
129 895 Weiling Monika 1958 Lauftreff Lette 32:30 + 16:02
129 951 Höfener Birgit 1966 Lauftreff Hohenholte 32:30 + 16:02
131 1166 Mickholz Eva 1966 Lauftreff Hohenholte 32:31 + 16:03
131 1167 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 32:31 + 16:03
133 960 Voll Chris 1944 Lauftreff Hohenholte 32:32 + 16:04
133 965 Campos Manuel 1975 Hohenholte 32:32 + 16:04
135 952 Struck Werner 1948 Lauftreff Hohenholte 32:38 + 16:10
135 964 Campos Judite 1973 Hohenholte 32:38 + 16:10
137 955 Möbius Philipp 2002 Lauftreff Elmö 32:42 + 16:14
138 956 Elsbecker Thomas 1965 Lauftreff Elmö 32:54 + 16:26
139 283 Wagner Anita 1977 Deutschland 32:58 + 16:30
140 728 Avermann Petra 1986 TV Dülmen 33:05 + 16:37
141 1170 Gloger Claudia 1972 Adler Buldern 33:24 + 16:56
142 1169 Bunge Beatrix 1966 Adler Buldern 33:37 + 17:09
143 748 Senger Betty 2012 WE TuS Sythen 34:12 + 17:44
144 969 Uvermann Markus 1964 SG Borken 34:37 + 18:09
145 640 Nulchis Angelina 2004 AvD 34:38 + 18:10
146 845 Jens Jan 1972 Rosendahl 34:41 + 18:13
147 901 Puls Katharina 2006 Deutschland 34:48 + 18:20
148 902 Puls Angelika 1970 Deutschland 34:49 + 18:21
149 1173 Rabich Simon 1998 Deutschland 35:48 + 19:20
150 1171 Bunge Ludger 1961 Adler Buldern 36:49 + 20:21
151 1135 Kulmer Hans 1943 Gelsenkirchen Buer 45:46 + 29:18

10km Straßenlauf, M, W, M14, W15, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, M50, M55, W50, W55, M60, M65, M8003.12.2022 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 735 Holste Lutz 1997 WE LG Dorsten 33:22
2 737 Eich Benedikt 1978 LG Stadtwerke München 37:26 + 4:04
3 915 Watermann Hendrik 1985 Dülmen 37:58 + 4:36
4 309 Fender Frederic 1985 ECB Running Section 38:25 + 5:03
5 215 Meerkamp Dustin 1990 BSG Stadtwerke Münster 38:43 + 5:21
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10km Straßenlauf, M, W, M14, W15, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, M50, M55, W50, W55, M60, M65, M80
- Fortsetzung

03.12.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

6 777 Nibbenhagen Linus 1997 Lauftreff Lüdinghausen 38:56 + 5:34
7 354 Rath Marcel 1982 DJK Adler Buldern 40:05 + 6:43
8 256 Kortenjan Thomas 1984 RSV Münster 40:22 + 7:00
9 265 Kleine Büning Klaus 1976 WE SV Lippramsdorf 40:35 + 7:13

10 314 Hagedorn Michael 1985 TriCrew Dülmen 40:48 + 7:26
11 311 Bartz Marcel 1972 SG Borken 41:01 + 7:39
12 327 Tuttmann Ludger 1969 Deutschland 41:06 + 7:44
13 779 Mally Artur 1974 Hailes Erben 41:17 + 7:55
14 722 vom Hofe Andreas 1974 PSV Bork 41:23 + 8:01
15 305 Schäfer Heiko 1969 Ruhrpott Runner 41:33 + 8:11
16 370 Löckemann Markus 1972 LG Emsdetten 41:56 + 8:34
17 977 Masthoff Maik 1993 Deutschland 42:41 + 9:19
18 976 Masthoff Clemens 1966 Deutschland 42:43 + 9:21
19 346 Geistmann Johannes 1991 Deutschland 43:01 + 9:39
20 224 Gerdes Oliver 1988 Deutschland 43:09 + 9:47
21 983 Meironat Marvin 1991 Team Camerone e.V. 43:17 + 9:55
22 979 Koch Andreas 1971 Lauftreff Lüdinghausen 43:30 + 10:08
23 897 Markfort Lena 1993 Lauftreff Lüdinghausen 43:31 + 10:09
24 1147 Lagemann Maik 1975 LG Emsdetten 43:33 + 10:11
25 214 Brüchert-Pastor Nils 1969 PVTG Witten 43:52 + 10:30
26 1178 Schmied Patrich 1992 Wettringen 43:54 + 10:32
27 1180 Worny Simon 2008 SuS Bertlich 44:22 + 11:00
28 973 Keiten-Schmitz Till 1999 SG Borken 44:50 + 11:28
29 733 Jansen Daniel 1994 metrica Interior 45:05 + 11:43
30 316 Hanses Ralf 1965 ATV Haltern am See 45:09 + 11:47
31 974 Schlattmann Winand 1960 WE TSV Raesfeld 45:49 + 12:27
32 982 Hols Henning 1977 Adler Buldern 45:50 + 12:28
33 968 Heermann Jürgen 1970 Reken 46:16 + 12:54
34 1181 Klick Michael 1969 SuS Bertlich 46:21 + 12:59
35 296 Hoffmann zu Höne

Heinrich
1981 DJK Adler Buldern 46:32 + 13:10

36 719 Kaffka Thomas 1973 Deutschland 46:33 + 13:11
37 315 Dissemond Guido 1964 WE SuS Stadtlohn 46:34 + 13:12
38 1182 Kerkering Sina 1978 WE LSF Münster 46:43 + 13:21
38 1183 Kerkering Stephan 1965 WE LSF Münster 46:43 + 13:21
40 234 Kollenberg Tobias 1978 WE TSG Dülmen 46:57 + 13:35
41 732 Roters Dominik 1994 metrica Interior 47:21 + 13:59
42 729 Avermann Sven 1986 TV Dülmen 47:30 + 14:08
43 1190 Nibbenhagen Magnus 1967 Lauftreff Lüdinghausen 47:35 + 14:13
44 1189 Breitkopf Jürgen 1960 Deutschland 47:40 + 14:18
45 1149 Lange Sascha 1985 SG Borken 48:15 + 14:53
46 978 Deters Richard 1959 Lauftreff Lüdinghausen 48:41 + 15:19
47 1186 Harmeling Ewald 1962 TAB Finaz 48:46 + 15:24
48 293 Lewe Carsten 1989 WE TSG Dülmen 48:59 + 15:37
48 920 Thies Tobias 1984 WE TSG Dülmen 48:59 + 15:37
50 1179 Schneider Thomas 1963 Deutschland 49:09 + 15:47
51 213 Brahm-Tobies Dorothea 1966 Deutschland 49:58 + 16:36
52 347 Zalewski Martin 1980 Deutschland 50:09 + 16:47
53 981 Focks Martin 1964 Lauftreff Lüdinghausen 50:13 + 16:51
54 310 Finke Wiebke 1980 SG Borken 50:15 + 16:53
55 238 Keller Mark 1979 Deutschland 50:41 + 17:19
56 1161 Krimphove Martin 1980 Dülmen 51:09 + 17:47
57 980 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lüdinghausen 51:57 + 18:35
58 210 Reinert Manuel 2001 Deutschland 52:11 + 18:49
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10km Straßenlauf, M, W, M14, W15, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, M50, M55, W50, W55, M60, M65, M80
- Fortsetzung

03.12.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

59 712 Nosthoff Dennis 1981 GGS Dernekamp 52:32 + 19:10
60 365 Hurcks Christian 1973 LG Emsdetten 52:35 + 19:13
60 381 Schmedding Thomas 1971 LG Emsdetten 52:35 + 19:13
62 379 Kamann Michael 1971 LG Emsdetten 52:36 + 19:14
62 383 Heidotting Oliver 1970 LG Emsdetten 52:36 + 19:14
64 692 Nottbeck Jonathan 1993 GGS Dernekamp 52:42 + 19:20
65 967 Meier Karin 1966 SV 1960 Minden 52:51 + 19:29
66 858 Wietel Bernhard 1961 WE ASV Senden 53:04 + 19:42
67 363 Dr. Fuchs Christian 1953 WE ASV Senden 53:23 + 20:01
68 201 Thewes Florian 1995 Deutschland 53:30 + 20:08
69 616 Kaiser Isabell 1995 SG Borken 54:14 + 20:52
70 375 Rickermann Maik 1974 LG Emsdetten 54:48 + 21:26
71 216 Möcklinghoff Heiko 1967 Lauftreff Hohenholte 55:15 + 21:53
72 206 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 55:27 + 22:05
73 209 Bücken Leonardo 1965 Deutschland 55:45 + 22:23
73 985 Schol Eberhard 1942 WE TSG Dülmen 55:45 + 22:23
75 984 Sanober Kathrin 1989 Team Camerone e.V. 56:07 + 22:45
76 222 Salewski Helena 2007 Spiridon Haltern e.V. 56:15 + 22:53
77 972 Goelzner Robert 1978 Deutschland 56:30 + 23:08
78 950 Wies Pascal 1978 PGS Schule 56:45 + 23:23
79 1184 Bruns Stephan 1966 SG Borken 56:49 + 23:27
79 1185 Bruns Barbara 1968 SG Borken 56:49 + 23:27
81 954 Woditsch Georg 1978 Deutschland 57:06 + 23:44
82 957 Böhm Hans-Peter 1961 Deutschland 58:23 + 25:01
83 337 Müller Heike 1966 Deutschland 1:04:09 + 30:47
84 338 Winter Achim 1962 Deutschland 1:04:31 + 31:09
85 317 Hoffjann Elias 1999 Deutschland 1:07:09 + 33:47
86 693 Gesterkamp Markus 1993 Deutschland 1:09:46 + 36:24
87 212 Praße Dennis 1983 Deutschland 1:09:48 + 36:26
88 691 Staldecker Albert 1994 Deutschland 1:09:49 + 36:27
89 975 Rüsweg Herbert 1962 Hobbyläufer 1:10:46 + 37:24


