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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40,
W45, M50, M55, W50, M60, M65, W60, W65, M70, M75, MKU12, WKU12

11.12.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 1772 Lukas Justin 1997 WE LG Brillux Münster 15:42 15:42
2 1666 Baehr Malte 2002 WE SC Hagen-Wildewiese 16:52 16:52 + 1:10
3 1762 Langerbein Lars 2000 WE LC Rapid Dortmund 17:31 17:32 + 1:50
4 1763 Langerbein Lennard 1998 WE LC Rapid Dortmund 17:34 17:36 + 1:54
5 1795 Rauß Julian 1997 LG Emsdetten 17:54 17:55 + 2:13
6 1764 Lehnen Christina 2003 NO LAZ Mönchengladbach 18:44 18:44 + 3:02
7 1766 Levermann Jonas 2004 WE SC Hagen-Wildewiese 18:58 18:58 + 3:16
8 1759 Kruse Leonie 2004 WE LG Brillux Münster 18:59 18:59 + 3:17
9 1654 Zerououl Khalil 2010 WE SC Eintracht Hamm 19:07 19:07 + 3:25

10 1679 Büse Lean 2009 WE SC Hagen-Wildewiese 19:21 19:21 + 3:39
11 1723 Hanke Benedikt 2009 LG Brillux 19:22 19:22 + 3:40
12 1690 Diaby Mouhamadou 1983 WE SuS Oberaden 19:40 19:44 + 4:02
13 1642 Hanke Ingo 1974 Lauffreunde Bönen 19:45 19:47 + 4:05
14 1663 Apprecht Christian 1998 WE Marathon-Club Menden 19:51 19:52 + 4:10
15 1669 Beckmann Nils 2004 Running Crew Münster 19:56 19:57 + 4:15
16 1805 Salzmann Ronja 1999 Running Crew Münster 19:59 20:00 + 4:18
16 1873 Spitmann Thomas 1987 Running Crew Münster 19:59 20:00 + 4:18
18 1732 Hendan Ulrich 1987 WE LC Rapid Dortmund 20:10 20:15 + 4:33
19 1715 Grewatta Patricia Corinne 1986 WE LG Hamm 20:16 20:16 + 4:34
20 1861 Zafar Sabrina 1984 Running Crew Münster 20:17 20:19 + 4:37
21 1875 Böckmann Lennart 1995 WE LG Hamm 20:19 20:20 + 4:38
22 1651 Becker Julian 2008 WE SC Eintracht Hamm 20:23 20:24 + 4:42
23 1807 Schaath Kai 2000 Running Crew Münster 20:25 20:26 + 4:44
24 1746 Kiene Andreas 1969 WE LG Hamm 20:27 20:30 + 4:48
25 1661 Alvarado Muthmann

Alexander
1986 WE Marathon Soest 20:28 20:31 + 4:49

26 1699 Ewens Charlotte 2011 WE SuS Oberaden 20:43 20:44 + 5:02
26 1856 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 20:42 20:44 + 5:02
28 1792 Piske Christina 1989 Running Crew Münster 20:49 20:51 + 5:09
29 1776 Marszalek Markus 1968 WE SuS Oberaden 21:25 21:28 + 5:46
30 1820 Schürmann Jörg 1967 WE LAZ Iserlohn 21:28 21:31 + 5:49
31 1821 Schürmann Mats 2007 WE Marathon-Club Menden 21:41 21:42 + 6:00
32 1780 Meinert Julian 1996 LG Emsdetten 21:46 21:48 + 6:06
33 1777 Matthiensen Christian 1986 Viermärker Dortmund 21:49 21:50 + 6:08
34 1811 Schneider Finnja 2010 WE SuS Oberaden 21:51 21:52 + 6:10
35 1864 Nachtigäller Jürgen 1967 Standard-Werl 21:51 21:55 + 6:13
36 1846 Wagner Andreas 1988 WE Laufgruppe Deiringsen 21:56 21:58 + 6:16
37 1716 Groß Weege Jennifer 1996 Sportfreunde 97/30 Lowick 22:08 22:10 + 6:28
37 1835 Tenhofen Guido 1986 Sportfreunde 97/30 Lowick 22:08 22:10 + 6:28
39 1756 Kost Dean 2010 LGO Dortmund 22:13 22:19 + 6:37
40 1658 Nolte Finja 2012 WE SC Hagen-Wildewiese 22:22 22:22 + 6:40
41 1659 Nolte Verena 1982 WE SC Hagen-Wildewiese 22:23 22:25 + 6:43
42 1662 Anikeev Natalie 1999 WE SC Hagen-Wildewiese 22:27 22:28 + 6:46
43 1694 Ebel Norbert 1955 TV Flerke 22:37 22:38 + 6:56
44 1755 Kost Collin 2009 LGO Dortmund 22:46 22:52 + 7:10
45 1823 Schwiegershausen

Jeannie
1997 Running Crew Münster 22:56 22:58 + 7:16

46 1656 Büse Lilly 2012 WE SC Hagen-Wildewiese 23:05 23:06 + 7:24
46 1724 Hanke Konstantin 2011 (Münster) 23:06 23:06 + 7:24
48 1698 Ewens Annemieke 2011 WE SuS Oberaden 23:11 23:11 + 7:29
49 1788 Nüßer Michael 1994 WE SuS Oberaden 23:09 23:14 + 7:32
50 1843 Vigelius Ralf 1968 WE Ski-Club Beckum 23:13 23:16 + 7:34
51 1664 Aulenkamp Marc 1996 RSV Gütersloh 23:22 23:23 + 7:41
52 1754 Kost Carsten 1973 (Datteln) 23:25 23:31 + 7:49
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40,
W45, M50, M55, W50, M60, M65, W60, W65, M70, M75, MKU12, WKU12 - Fortsetzung

11.12.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

53 1657 Klammt Jonas 2012 WE SC Hagen-Wildewiese 23:43 23:44 + 8:02
53 1865 Lehmköster Annika 2012 WE SC Eintracht Hamm 23:43 23:44 + 8:02
55 1650 Niehus Emma 2011 WE LG Hamm 23:47 23:48 + 8:06
56 1877 Padberg Lisa 2003 Deutschland 24:00 24:02 + 8:20
57 1624 Osterhoff Fiete 2009 Kanu-Ring Hamm 24:07 24:10 + 8:28
57 1863 Westhoff Björn 2008 Kanu-Ring Hamm 24:08 24:10 + 8:28
59 1842 Vigelius Marion 1972 WE Ski-Club Beckum 24:11 24:14 + 8:32
60 1810 Schmidt Tim 2012 (Plettenberg) 24:13 24:19 + 8:37
61 1665 Baehr Lara 2001 WE SC Hagen-Wildewiese 24:18 24:20 + 8:38
62 1802 Ritter Roland 1960 WE TuS Uentrop 24:17 24:22 + 8:40
63 1710 Graeber Jürgen 1947 WE SuS Oberaden 24:18 24:24 + 8:42
64 1644 Münstermann Markus 1974 Lauffreunde Bönen 24:30 24:35 + 8:53
65 1722 Hähnel Lukas 1994 (Hamm) 24:36 24:43 + 9:01
66 1648 Holthoff Frederik 2008 WE LG Hamm 24:52 24:59 + 9:17
67 1721 Hähnel Hans 1958 (Hamm) 25:00 25:03 + 9:21
68 1874 Langerbein Bernhard 1967 Tri-AS Hamm 25:07 25:13 + 9:31
69 1631 Sudholt Marlene 2010 Kanu-Ring Hamm 25:33 25:35 + 9:53
70 1621 Kornetzki Klara 2010 Kanu-Ring Hamm 25:34 25:36 + 9:54
71 1880 Lepper Christian 1976 DJK SVE Heessen 25:37 25:45 + 10:03
72 1673 Binger Doreen 2007 Kanu - Verein 45

Herringen
25:46 25:49 + 10:07

73 1871 Kluge Emely 2000 Lauffreunde Bönen 25:50 25:56 + 10:14
74 1655 Büse Anke 1980 WE SC Hagen-Wildewiese 25:59 26:03 + 10:21
75 1687 Damrath Paula 2003 (Bielefeld) 26:12 26:16 + 10:34
76 1610 Krings Markus 1978 Kanu-Ring Hamm 26:15 26:25 + 10:43
77 1646 Willingmann Nele 2007 Lauffreunde Bönen 26:26 26:30 + 10:48
78 1613 Mintert Oliver 1974 Kanu-Ring Hamm 26:37 26:46 + 11:04
79 1686 Damrath Dagmar 1970 (Bielefeld) 26:43 26:47 + 11:05
79 1876 Gerling Simone 1992 Deutschland 26:41 26:47 + 11:05
81 1870 Kluge Silke 1969 Lauffreunde Bönen 26:58 27:04 + 11:22
82 1696 Eisemann Helga 1953 WE SV Westfalia Rhynern 27:23 27:30 + 11:48
83 1607 Hüning Juliana 2012 Kanu-Ring Hamm 27:33 27:35 + 11:53
84 1862 Matzka Manuel 1988 Kanu-Ring Hamm 27:33 27:40 + 11:58
85 1602 Arndt Matthias 1980 Kanu-Ring Hamm 27:31 27:41 + 11:59
86 1638 Buchholz Thorsten 1981 Lauffreunde Bönen 27:39 27:49 + 12:07
87 1839 Trinschek Vivien 2007 Kanu - Verein 45

Herringen
27:51 27:56 + 12:14

88 1753 Klinowski Jessica 1996 (Dortmund) 27:50 27:57 + 12:15
89 1614 Mintert Tobias 2011 Kanu-Ring Hamm 28:01 28:01 + 12:19
90 1620 Werner Theo 2012 Kanu-Ring Hamm 28:03 28:03 + 12:21
91 1676 Bryjok Matthias 1969 (Hamm) 27:58 28:08 + 12:26
92 1819 Schürmann Emma 2009 WE Marathon-Club Menden 28:23 28:23 + 12:41
93 1605 Gleinert Christian 1980 Kanu-Ring Hamm 28:29 28:36 + 12:54
94 1872 Wirth Michelle 1995 Lauffreunde Bönen 28:48 28:54 + 13:12
95 1879 Osthoff-Lange Mechthild 1962 WE LG Hamm 28:59 29:00 + 13:18
96 1611 Krings Nicole 1976 Kanu-Ring Hamm 29:22 29:26 + 13:44
97 1634 Werner Sören 2010 Kanu-Ring Hamm 29:55 29:58 + 14:16
97 1854 Werbinsky Celina 1981 LSF-Unna-2000 29:50 29:58 + 14:16
99 1685 Chrismann Lian 2011 Kanu - Verein 45

Herringen
30:06 30:10 + 14:28

100 1617 Schünemann Andrea 1975 Kanu-Ring Hamm 30:13 30:17 + 14:35
101 1771 Lönne Sandra 1974 (Hamm) 30:14 30:19 + 14:37
101 1878 Blech Sabrina 1983 SC Sportler und

Sportlerinnen für den
Frieden Hamm

30:13 30:19 + 14:37
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40,
W45, M50, M55, W50, M60, M65, W60, W65, M70, M75, MKU12, WKU12 - Fortsetzung

11.12.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

103 1827 Sewa Dora 2011 TuS Hiltrup 30:25 30:28 + 14:46
104 1630 Sen Mira 2008 Kanu-Ring Hamm 30:55 30:58 + 15:16
104 1750 Klehr Martin 1964 (Dortmund) 30:49 30:58 + 15:16
106 1688 Deuber Dagmar 1972 Running Crew Münster 30:56 30:59 + 15:17
107 1868 Hirsch Rosa 1954 Team-4-Haus 30:56 31:04 + 15:22
108 1608 Krabus Carlotta 2012 Kanu-Ring Hamm 31:58 32:02 + 16:20
108 1684 Chojka Marlon 2011 Kanu - Verein 45

Herringen
31:56 32:02 + 16:20

110 1675 Bruns Melanie 1992 (Dortmund) 32:37 32:43 + 17:01
110 1682 Butterwegge Oliver 1990 (Essen) 32:35 32:43 + 17:01
112 1758 Kottlowski Emely 2008 Kanu - Verein 45

Herringen
32:44 32:49 + 17:07

113 1817 Schreier Laura 1988 LSF-Unna-2000 32:47 32:56 + 17:14
114 1691 Dieckmann Daniel 1987 Kanu - Verein 45

Herringen
32:57 33:02 + 17:20

115 1633 Wegener Anna 2010 Kanu-Ring Hamm 33:05 33:07 + 17:25
116 1609 Krings Fiona 2011 Kanu-Ring Hamm 33:05 33:08 + 17:26
116 1615 Rütte Alisa 2011 Kanu-Ring Hamm 33:05 33:08 + 17:26
118 1824 Selinski Edeltraud 1955 LSF-Unna-2000 33:19 33:27 + 17:45
119 1677 Buhck Jürgen 1948 (Hannover) 33:26 33:35 + 17:53
120 1844 von Radetzky Viktoria 1971 Walking Club Hamm 33:34 33:44 + 18:02
120 1869 Vierhaus Detlev 1959 Team-4-Haus 33:34 33:44 + 18:02
122 1619 Werner Carmen 1973 Kanu-Ring Hamm 34:16 34:20 + 18:38
123 1822 Schürmann Mia -

Franziska
2010 Kanu - Verein 45

Herringen
34:16 34:23 + 18:41

124 1740 Holz Wiebke 1982 Kanu - Verein 45
Herringen

34:19 34:25 + 18:43

125 1660 Adrian-Grzeschik Sandra 1969 LSF-Unna-2000 34:43 34:52 + 19:10
125 1866 Rogge-Khallouqi Eileen 1986 The-running-moms 34:43 34:52 + 19:10
125 1867 Glasing Sabrina 1981 The-running-moms 34:42 34:52 + 19:10
128 1770 Lohmann Ulrich 1950 HSC 08 36:10 36:22 + 20:40
129 1601 Arndt Charlotte 2011 Kanu-Ring Hamm 37:19 37:22 + 21:40
130 1622 Neumann Benjamin 2009 Kanu-Ring Hamm 38:20 38:23 + 22:41
131 1765 Leifels Nadine 1973 (Kamen) 38:57 39:07 + 23:25
132 1604 Ghazvinian Kian 2012 Kanu-Ring Hamm 39:42 39:45 + 24:03

10km Straßenlauf, M, W, MJU20, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75, W70

11.12.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 1881 Becker Florian 2003 WE LG Olympia Dortmund 32:28 32:28
2 1883 Preilowski Peer Niklas 2001 WE TV Wattenscheid 01 34:39 34:39 + 2:11
3 1703 Fels Sven 1990 Running Crew Münster 34:54 34:54 + 2:26
4 1890 Haas Peter 1970 LGO Dortmund 36:14 36:15 + 3:47
5 1882 Winse Marie 2002 WE TV Wattenscheid 01 36:19 36:20 + 3:52
6 1818 Schröer Ludger 1969 WE Laufgruppe Deiringsen 36:22 36:23 + 3:55
7 1825 Serio Maximilian

Johannes
2001 WE Marathon-Club Menden 37:08 37:10 + 4:42

8 1816 Schrage Burkhard 1978 WE Marathon Soest 37:21 37:22 + 4:54
9 1700 Ewens Fabian 1980 WE SuS Oberaden 37:46 37:46 + 5:18

10 1701 Fels Anika 1995 Running Crew Münster 37:57 37:58 + 5:30
10 1786 Nolte Johannes 1993 Running Crew Münster 37:56 37:58 + 5:30
12 1834 Tautz Andre 1991 WE SC Hagen-Wildewiese 38:09 38:10 + 5:42
13 1847 Waldhaus Uwe 1981 BR SV Werder Bremen 39:11 39:12 + 6:44
14 1672 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team/

Hamm
39:19 39:20 + 6:52
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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75, W70 - Fortsetzung

11.12.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

15 1808 Schmelzer Kai 1978 WE Lauf Team Unna 39:31 39:35 + 7:07
16 1791 Piechota Marcel 1977 WE TV Werne 03 39:40 39:41 + 7:13
17 1667 Baehr Thomas 1966 WE SC Hagen-Wildewiese 39:42 39:42 + 7:14
18 1896 Schagosky Alexander 1995 Erdinger Alkoholfrei 39:53 39:53 + 7:25
19 1674 Breyer Leif 1981 (Plettenberg) 40:13 40:13 + 7:45
20 1671 Behrend Jonas 2004 Lauffreunde Bönen 41:14 41:16 + 8:48
21 1727 Haverkamp Kai 1971 WE Lauf Team Unna 41:24 41:27 + 8:59
22 1774 Mally Artur 1974 Hailes Erben 41:28 41:29 + 9:01
23 1743 Juric Andrija 1992 TV Germania Flierich-

Lenningsen 1891 e.V.
41:36 41:37 + 9:09

24 1829 Sinner Manuel 1989 Marathon Club Menden
e.V.

41:36 41:38 + 9:10

24 1831 Tahiri Kadri 1967 WE USC Bochum 41:37 41:38 + 9:10
26 1790 Orlowski Bernd 1957 WE LV Oelde 41:41 41:41 + 9:13
27 1693 Ebe Guido 1974 WE TV Deilinghofen 42:19 42:20 + 9:52
28 1894 Wozny Simon 2008 SUS Bertlich 42:22 42:24 + 9:56
29 1797 Reichelt Jan 1988 #TeamMünster 42:23 42:25 + 9:57
30 1668 Beckmann Dennis 1977 LG Carle-RaKäthe 42:34 42:38 + 10:10
31 1860 Wozny Stefan 1981 LSF-Unna-2000 42:48 42:50 + 10:22
32 1706 Förster Eckart 1964 WE USC Bochum 43:09 43:10 + 10:42
33 1747 Kiene Andreas 1969 WE LG Hamm 43:15 43:19 + 10:51
33 1852 Weier Ralf 1963 WE Marathon-Club Menden 43:15 43:19 + 10:51
35 1719 Guzy Arkadius 1980 (Dortmund) 43:25 43:30 + 11:02
36 1647 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 43:32 43:35 + 11:07
37 1859 Wolf Magdalena 1993 (Dortmund) 43:45 43:47 + 11:19
38 1720 Hachmann Silke 1974 (Welver) 43:59 44:01 + 11:33
38 1888 Rode Jonas 1988 ARTC 43:59 44:01 + 11:33
40 1892 Branz Stefanie 1971 Essen 44:02 44:04 + 11:36
41 1709 Glunz Luca 2003 HSHL 44:19 44:23 + 11:55
42 1884 Beckers Rainer 1963 LG Burgwiedenbrück 44:33 44:41 + 12:13
43 1773 Mäder Peter 1956 WE USC Bochum 44:51 44:52 + 12:24
44 1683 Campos Judite 1973 Lauftreff Hohenholte 45:00 45:03 + 12:35
45 1858 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 45:06 45:08 + 12:40
46 1670 Beckmann Sarih 2007 (Münster) 45:16 45:19 + 12:51
47 1787 Nolte Peter 1980 WE SC Hagen-Wildewiese 45:16 45:20 + 12:52
48 1886 Kuczmik Karin 1972 LG Emsdetten 46:12 46:14 + 13:46
49 1895 Klick Michael 1969 SUS Bertlich 46:40 46:42 + 14:14
50 1712 Gresch Rolf 1964 WE USC Bochum 46:51 46:54 + 14:26
51 1893 Sander Dietmar 1964 LippeRunners Werne 46:58 47:01 + 14:33
52 1725 Hartmann Andree 1972 HAMMASBAlD 46:56 47:03 + 14:35
53 1775 Marszalek Markus 1968 WE SuS Oberaden 47:09 47:12 + 14:44
53 1812 Schneider Yvonne 1981 WE SuS Oberaden 47:09 47:12 + 14:44
55 1726 Häschel Kai Uwe 1976 WE Laufgruppe Deiringsen 47:20 47:21 + 14:53
56 1718 Guth Stefan 1969 WE SC Hagen-Wildewiese 47:27 47:32 + 15:04
57 1783 Mozar Juliane 1990 (Münster) 47:35 47:39 + 15:11
58 1742 Huppert Thorsten 1969 SV Westfalia Rhynern /

Ballonathoni
47:33 47:40 + 15:12

59 1637 Borgschulte Thorsten 1969 Lauffreunde Bönen 47:45 47:49 + 15:21
60 1899 Ohlmeier Marie Christin 1983 WE Ski-Club Beckum 47:53 47:56 + 15:28
61 1898 Schadler Robin-Tobias 1977 WE Ski-Club Beckum 47:55 47:57 + 15:29
62 1794 Rauf Christoph 1975 LSF-Unna-2000 47:55 48:03 + 15:35
63 1833 Tank Regina 1959 (Dortmund) 48:15 48:18 + 15:50
64 1903 Dieckmann Wilhelm 1962 Lippetaler Lauffreunde 48:15 48:24 + 15:56
65 1640 Bücker Thorsten 1969 Lauffreunde Bönen 48:20 48:25 + 15:57
66 1885 Holtsträter Ingo 1967 WE TuS Uentrop 48:30 48:32 + 16:04
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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75, W70 - Fortsetzung

11.12.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

67 1826 Seuthe Andreas 1966 DJK Ewaldi Aplerbeck
1930 e. V.

48:32 48:34 + 16:06

68 1731 Hemmer Michael 1970 WE Laufgruppe Deiringsen 48:45 48:52 + 16:24
69 1798 Reimann Arne 1977 LSF-Unna-2000 48:45 48:53 + 16:25
69 1814 Schockenhoff Ole 2002 WE SV Westfalia Rhynern 48:48 48:53 + 16:25
71 1768 Lichtenberg Stefan 1974 LSF-Unna-2000 48:46 48:54 + 16:26
72 1849 Walther Wilhelm 1959 WE TuS Uentrop 49:17 49:20 + 16:52
73 1707 Fründ Thorsten 1976 (Hamm) 49:16 49:22 + 16:54
74 1741 Huppert Pascal 2000 WE SV Westfalia Rhynern 49:24 49:31 + 17:03
75 1695 Eggert Ulrich 1963 SC Sportler und

Sportlerinnen für den
Frieden Hamm

49:26 49:33 + 17:05

76 1841 Venema Ralf 1967 WE SV Westfalia Rhynern 49:53 49:59 + 17:31
77 1801 Richter Peter 1970 FC Hamm 50:07 50:13 + 17:45
78 1713 Greune Guido 1965 WE Laufgruppe Deiringsen 50:42 50:50 + 18:22
79 1902 Dieckmann Marietta 1968 Lippetaler Lauffreunde 50:50 50:55 + 18:27
80 1711 Graeber Jürgen 1947 WE SuS Oberaden 50:50 50:56 + 18:28
81 1678 Büse Christoph 1963 WE SC Hagen-Wildewiese 51:25 51:31 + 19:03
82 1789 Nüßer Michael 1994 WE SuS Oberaden 51:41 51:47 + 19:19
83 1803 Ritter Roland 1960 WE TuS Uentrop 51:56 51:59 + 19:31
84 1796 Reich Thomas 1970 #LaufwunderAppelhülsen 52:13 52:17 + 19:49
85 1891 Pieper Ralph 1971 Union Settmecke 52:31 52:35 + 20:07
86 1815 Schockenhoff Thomas 1964 WE SV Westfalia Rhynern 52:43 52:48 + 20:20
87 1809 Schmelzer Stephanie 1980 WE Lauf Team Unna 52:56 53:00 + 20:32
87 1836 Thielmann Tobias 1984 WE Lauf Team Unna 52:56 53:00 + 20:32
89 1851 Weber Sven 1987 (Hamm) 53:20 53:25 + 20:57
90 1760 Kuhlemann Jörg 1959 Kanu-Ring Hamm 53:25 53:31 + 21:03
91 1635 Baur Barbara 1982 Lauffreunde Bönen 53:26 53:32 + 21:04
92 1729 Hebel Markus 1972 TEAM Running Rebels 53:31 53:36 + 21:08
93 1643 Krähling Katharina 1983 Lauffreunde Bönen 53:52 53:56 + 21:28
94 1761 Kujat Vera 1991 ASC Ahlen 54:27 54:33 + 22:05
95 1639 Bücker Heiko 1971 Lauffreunde Bönen 55:06 55:10 + 22:42
96 1692 Dirkmann Jörg 1964 WE SV Westfalia Rhynern 55:16 55:24 + 22:56
97 1848 Walter Lothar 1954 SC Sportler und

Sportlerinnen für den
Frieden Hamm

55:40 55:47 + 23:19

98 1900 Kipry Petra 1972 TV Flerke 55:54 55:58 + 23:30
99 1889 Brennecke Martina 1963 Wickede Ruhr 55:53 56:01 + 23:33

100 1855 Westers-Dieckmann
Mario

1975 LSF-Unna-2000 56:00 56:08 + 23:40

101 1853 Weißenfels Melanie 1987 LSF-Unna-2000 56:00 56:09 + 23:41
102 1785 Naarmann Tatjana 1974 TV Flerke 56:07 56:11 + 23:43
103 1738 Högger Jessica 1980 TV Flerke 56:09 56:13 + 23:45
104 1901 Wilkes Rainer 1962 WE SV Westfalia Rhynern 56:06 56:14 + 23:46
105 1728 Hebel Jan-Nicklas 2001 TEAM Running Rebels 56:15 56:21 + 23:53
106 1751 Klehr Niklas 1999 (Dortmund) 56:33 56:40 + 24:12
107 1705 Finke Franziska 1999 (Dortmund) 56:34 56:41 + 24:13
108 1697 Eisemann Helga 1953 WE SV Westfalia Rhynern 56:51 56:56 + 24:28
109 1744 Kerczynski Martin 1961 LG Hakuna Matata 59:38 59:43 + 27:15
110 1779 Meier Manuela 1973 Roadrunner 1:00:04 1:00:05 + 27:37
111 1838 Thomas Frank 1968 NO LC Wuppertal 1:00:06 1:00:20 + 27:52
112 1832 Tank Dieter 1955 (Dortmund) 1:00:35 1:00:45 + 28:17
113 1745 Kesper Nadine 1987 Dextro Energy Sport Team 1:01:01 1:01:06 + 28:38
114 1733 Henning Sandra 1969 ASC Ahlen 1:01:12 1:01:19 + 28:51
114 1752 Klenter Sandra 1973 WE Marathon Soest 1:01:12 1:01:19 + 28:51
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10km Straßenlauf, M, W, MJU20, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M75, W70 - Fortsetzung

11.12.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

114 1784 Mues Bernd 1965 WE Marathon Soest 1:01:12 1:01:19 + 28:51
117 1887 Korner Christian 1945 LFS 2000 Unna 1:02:23 1:02:33 + 30:05
118 1641 Garro Nicole 1982 Lauffreunde Bönen 1:02:38 1:02:44 + 30:16
119 1897 Homeyer Gisela 1949 Lauffreunde Bönen 1:06:15 1:06:21 + 33:53


