32. Werler StralBenlauf
Werl, Sportplatz SC Sénnern, 13.11.2022

ERGEBNISSE

5km StrafRenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJu16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M451 A0HP, W45)0

M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70
Lange: 5km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
1 4602 Schewalje Andreas 1988 GER TusS Breckerfeld 16:39
2 4612 Buddenberg Kai 1994 GER Marathon-Club Menden 17:17 +0:38
3 4508 Bodach Christian 1979 GER Tri-Geckos Dortmund 17:34 + 0:55
4 4590 Jelonek Damian 1980 GER Marathon-Club Menden 17:41 +1:02
5 4499 Luhmann Marvin 1992 GER RSV Giitersloh 18:02 +1:23
6 4500 Lupisella Massimo 1973 GER Sauerland Sportteam 18:09 +1:30
7 4479 Braun Hendrik 1987 GER LG Deiringsen 18:19 +1:40
8 4650 Moesch Angela 1969 GER LG Deiringsen 18:27 +1:48
9 4468 Lehmkoster Torsten 1973 GER Hamm 18:41 +2:02
10 4607 Roye Ortwin 1976 GER Kein Verein 18:48 +2:09
11 4502 Schonfeld Linus 2002 GER SC Eintracht Hamm 18:53 +2:14
Leichtathletik
12 4647 Baierl Stefan 1974 GER Lauftreff Dolberg 19:25 + 2:46
13 4506 Reese Kevin 1998 GER TG Lage 20:02 +3:23
14 4575 Murrone Flavio 2004 GER Ursulinengymnasium Werl 20:28 +3:49
15 4505 Wittenbrock Manfred 1965 GER SV-Brackwede 20:36 + 3:57
16 4482 Alvarado Muthmann 1986 GER Marathon Soest 20:52 +4:13
Alexander
17 4481 Rodloff Gudrun 1965 GER LG Rodloff 20:58 +4:19
18 4609 Hovelborn Holger 1974 GER Kein Verein 21:05 +4:26
19 4507 Hafenmayer Isabel 1991 GER TG Westhofen 21:17 +4:38
20 4591 Kathoéver Leon 2004 GER Marien-Gymnasium Werl 21:39 + 5:00
21 4554 Rammelmann Stefan 1984 GER UG Werl, Kurs RAM 21:41 + 5:02
22 4527 Markewitz Maximilian 2006 GER UG Werl Sport Becker 21:51 +5:12
23 4459 Stute Andreas 1975 GER DJK Griin-Weil Werl 21:53 +5:14
24 4518 Dietrich Rik 2006 GER UG Werl Sport Becker 21:54 +5:15
25 4465 Gordon Michael 1982 GER Erdinger Active Team 21:56 +5:17
26 4601 Ebel Norbert 1955 GER TV Flerke 22:10 +5:31
27 4578 Otten Johannes Justus 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 22:15 + 5:36
28 4547 Janik Lukas 2006 GER UG Werl, Kurs RAM 22:38 +5:59
29 4509 Steuber Olaf 1967 GER TuS Hemmerde 22:45 +6:06
30 4478 Hirtz Theresa 1997 GER LC Paderborn 22:57 +6:18
31 4646 Arrenberg Christian 1982 GER SC Eintracht Hamm 23:11 +6:32
Leichtathletik
32 4617 Gately Clarissa 1989 GER Galopprennstall Werning 23:20 + 6:41
33 4498 Aulenkamp Marc 1996 GER RSV Giitersloh 23:22 +6:43
34 4649 Tank Regina 1959 GER Dortmund 23:28 +6:49
35 4467 Glasenapp Dennis 1992 GER Giitersloh 23:35 + 6:56
36 4583 Scheibner Luise 1994 GER Ursulinengymnasium Werl 23:46 +7.07
37 4550 Kuzulu Cemal 2006 GER UG Werl, Kurs RAM 23:49 +7:10
37 4606 Schwarz Christian 1968 GER Testo Industrial Services 23:49 +7:10
39 4623 Bodenhagen Hubert 1960 GER DJK Griin-Weils Werl 23:58 +7:19
40 4545 Hoéllwerth Joshua 2005 GER UG Werl, Kurs RAM 24:28 +7:49
41 4598 Osthoff Tobias 2006 GER UG Werl, Kurs RAM 24:37 +7:58
42 4619 Pieper Ralf 1971 GER Union Steemecke 24:50 +8:11
43 4596 Haas Christian 2006 GER UG Werl Sport Becker 24:51 +8:12
44 4517 Dietrich Jan 2006 GER UG Werl Sport Becker 25:01 + 8:22
45 4576 Nitzer Lukas Phil 2005 GER Ursulinengymnasium Werl 25:02 + 8:23
46 4491 Pasenih Nikita 2005 GER Marien-Gymnasium Werl 25:20 + 8:41
47 4574 Ludwig Justus 2005 GER Ursulinengymnasium Werl 25:38 + 8:59
48 4457 Beinhauer Elisa 2006 GER DJK Grin-Weil® Werl 25:46 +9:07
49 4514 Bohm Christian 2004 GER UG Werl Sport Becker 25:47 +9:08
49 4597 Miiller Jonas 2005 GER UG Werl, Kurs RAM 25:47 +9:08
51 4512 Becker Wolfgang 1969 GER UG Werl Sport Becker 25:48 +9:09
52 4615 Beckschulze Nadine 1986 GER SV Hilbeck 25:53 +9:14
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32. Werler StraRenlauf

Werl, Sportplatz SC Sénnern, 13.11.2022

ERGEBNISSE

5km StrafRenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJu16, WJu16, M30, M35, W30, W35, M40, M451 A0HP, W45)0
M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70 - Fortsetzung

Lange: 5km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
53 4563 Bitter Finn 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 26:02 +9:23
54 4544 Hockenbrink Dennis 2004 GER UG Werl, Kurs RAM 26:05 +9:26
55 4533 Stilkken Pacheco Daniel 2005 GER UG Werl Sport Becker 26:10 + 9:31
56 4526 Kless Laurin 2006 GER UG Werl Sport Becker 26:17 +9:38
57 4511 Just Helge 1962 GER TV Soest Karate 26:24 +9:45
58 4461 Wiegand Sebastian 1985 GER DJK Griin-Weil Werl 26:32 +9:53
59 4516 Deller Lukas 2005 GER UG Werl Sport Becker 26:33 +9:54
60 4558 Staruch Hubert 2005 GER UG Werl, Kurs RAM 26:35 +9:56
61 4529 Otterbach Silas 2005 GER UG Werl Sport Becker 26:40 +10:01
62 4569 Giissgen Timo 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 26:42 +10:03
62 4605 Rennebaum Marianne 1963 GER Langlaufgruppe Djk Werl 26:42 +10:03
64 4585 Twardy Till Moritz 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 26:55 +10:16
65 4541 Debat Max 2005 GER UG Werl, Kurs RAM 27:03 +10:24
66 4520 Fechler Niklas 2005 GER UG Werl Sport Becker 27.07 +10:28
67 4577 Noje Jannik 2005 GER Ursulinengymnasium Werl 2717 +10:38
68 4587 VoB Niclas 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 27:31 +10:52
69 4616 Werning-Hagemann 1987 GER Galopprennstall Werning 27:39 +11:00

Mareike
70 4504 Gothe Max 2004 GER SV Langendreer 04 27:42 +11:03
71 4603 Gurack Andreas 1981 GER Kugelblitz Hilbeck 27:50 +11:11
72 4458 Eggert Liana 2006 GER DJK Griin-Weifs Werl 27:52 +11:13
73 4571 Hilger Emilia 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 28:10 +11:31
74 4543 Eggert Miriam 2004 GER UG Werl, Kurs RAM 28:14 +11:35
75 4474 Wacker Eva-Maria 1979 GER HellwegVikings / LG 28:27 +11:48
Deiringsen
75 4608 Pater Christoph 1980 GER HellwegVikings / LG 28:27 +11:48
Deiringsen
77 4572 Hinderlich Finja 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 28:56 +12:17
78 4480 Brack Heribert 1955 GER LG Olympia Dortmund 29:06 +12:27
79 4464 Tank Dieter 1955 GER Dortmund 29:15 +12:36
80 4648 Sagel Lorraine 1987 GER Erdinger Active Team 29:45 + 13:06
81 4513 Berisha Nick 2005 GER UG Werl Sport Becker 29:52 +13:13
82 4462 Wiggerich Elke 1964 GER DJK Griin-Weil} Werl 30:21 +13:42
83 4503 Wesemann Janina 2001 GER SuS Reiste 30:22 +13:43
84 4497 Steuber Anna 1998 GER ohne 30:57 +14:18
85 4595 Bonemann Jan 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 31:07 +14:28
86 4548 Klein Fiona 2005 GER UG Werl, Kurs RAM 31:08 + 14:29
87 4588 Wolf Emma 2004 GER Ursulinengymnasium Werl 31:11 + 14:32
88 4532 Stuckmann Kimberly 2006 GER UG Werl Sport Becker 31:39 + 15:00
88 4589 Stuckmann Michael 1979 GER Ursulinenschule Werl 31:39 +15:00
90 4546 Ibrahim Hizel 2005 GER UG Werl, Kurs RAM 31:40 + 15:01
91 4553 Pfeffer Livia 2006 GER UG Werl, Kurs RAM 31:45 + 15:06
92 4486 Ehm Mika 2004 GER Marien-Gymnasium Werl 31:55 +15:16
93 4510 Klauke Helmut 1958 GER TV Flerke 32:09 + 15:30
94 4530 Russello Angela 2004 GER UG Werl Sport Becker 32:21 +15:42
95 4483 Brockfeld Levi 2005 GER Marien-Gymnasium Werl 32:40 + 16:01
96 4528 Newe Katharina 2005 GER UG Werl Sport Becker 32:41 +16:02
97 4456 Chauvin Juliane 1991 GER Kein Verein 32:57 +16:18
98 4568 Bussmann Julia 2005 GER Ursulinengymnasium Werl 33:.07 +16:28
99 4614 Hirsch Rosa 1954 GER team 4haus 33:34 + 16:55
100 4613 Vierhaus Detlev 1959 GER Kein Verein 33:35 + 16:56
101 4549 Kobylecki Anna 2006 GER UG Werl, Kurs RAM 33:45 +17:06
102 4535 Vom Endt Tjark 2007 GER UG Werl Sport Becker 33:46 +17:07
103 4581 Sattler Anna 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 33:59 +17:20
104 4476 Korte Herbert 1949 GER LAC Veltins 34:14 +17:35
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32. Werler StraRenlauf

Werl, Sportplatz SC Sénnern, 13.11.2022

ERGEBNISSE

5km StrafRenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJu16, WJu16, M30, M35, W30, W35, M40, M451 A0HP, W45)0
M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70 - Fortsetzung

Lange: 5km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
105 4567 Bus Lucy 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 34:43 +18:04
106 4584 Schulte Pia Katharina 2005 GER Ursulinengymnasium Werl 34:46 +18:07
107 4561 Wermann Paul 2006 GER UG Werl, Kurs RAM 34:50 +18:11
108 4539 Bruland Antonia 2005 GER UG Werl, Kurs RAM 34:55 +18:16
109 4525 Kersting Fabian 2005 GER UG Werl Sport Becker 34:56 +18:17
110 4493 Puhle Nils 2004 GER Marien-Gymnasium Werl 35:06 +18:27
111 4618 Bus Gerhard 1969 GER Kein Verein 35:30 + 18:51
112 4599 Schliicking Nina 2006 GER UG Werl, Kurs RAM 35:35 + 18:56
113 4579 Radke Maren 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 35:37 + 18:58
114 4592 Mause Fabian 2005 GER Marien-Gymnasium Werl 35:57 +19:18
115 4586 Vierke Leefke 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 36:13 +19:34
116 4519 Emil Alina 2006 GER UG Werl Sport Becker 36:27 + 19:48
117 4540 Danielmeyer Viktoria 2007 GER UG Werl, Kurs RAM 36:32 + 19:53
118 4620 Hor Denise 1973 GER DJK Griin-Weil Werl 36:40 +20:01
119 4490 Naseer Hadia 2004 GER Marien-Gymnasium Werl 36:57 +20:18
120 4524 Horn Malina 2006 GER UG Werl Sport Becker 36:58 +20:19
121 4494 Schwab Philipp 2004 GER Marien-Gymnasium Werl 37.00 + 20:21
122 4487 Futter Felix 2005 GER Marien-Gymnasium Werl 37:01 + 20:22
123 4522 Hartke Melissa 2006 GER UG Werl Sport Becker 37:09 +20:30
124 4566 Brotzmann Sophie 2006 GER Ursulinengymnasium Werl 37:29 +20:50
125 4536 Westhoff Finja 2005 GER UG Werl Sport Becker 40:36 + 23:57
125 4557 Simon Alena 2006 GER UG Werl, Kurs RAM 40:36 + 23:57
127 4471 Preker Paula 2004 GER Hannah-Arendt 41:01 + 24:22
Gesamtschule

128 4582 Schéfer Leni Marie 2004 GER Ursulinengymnasium Werl 43:10 + 26:31

129 4470 Lutz Maike 2004 GER Hannah-Arendt 43:31 + 26:52
Gesamtschule

130 4469 Meiberg Emma 2004 GER Hannah Arendt 43:32 + 26:53
Gesamtschule

130 4472 Dietz Emilia 2004 GER Hannah-Arendt- 43:32 + 26:53
Gesamtschule

132 4534 Tiessen Anna 2004 GER UG Werl Sport Becker 43:37 + 26:58

133 4515 Ceylan llayda 2006 GER UG Werl Sport Becker 43:38 + 26:59

Ergebnis Offiziell:14:33:49

10km StraBenlauf, M, W, MJU20, MJU16,

M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W55, MIB020EE5, VE6D)

M70, M80
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
1 4667 Schroer Ludger 1969 GER LG Deiringsen 36:26
2 4633 Beversdorff Malte 1986 GER Team Lubbering 36:37 +0:11
3 4651 Chauvin Clément 1993 GER Kein Verein 36:44 +0:18
4 4630 Danneil Florian 1983 GER Kein Verein 38:33 +2:07
5 4624 Bales Stefan 1965 GER LSF Miinster 38:36 +2:10
6 4666 Broszeit Janik 1994 GER LC Rapid Dortmund 38:46 +2:20
7 4632 Wagner Lennart 2001 GER Kein Verein 38:50 +2:24
8 4656 Behrend Mike 1972 GER Erdinger Active Team/ 40:29 +4:03
Hamm
9 4690 Ebe Guido 1974 GER TV Deilinghofen 41:15 +4:49
10 4669 Kramer Christoph 1971 GER LTV Letmathe 41:16 +4:50
11 4665 Behrend Jonas 2004 GER Laufsport Hamm 42:12 +5:46
12 4659 Dieste Michael 1986 GER Greenstone Runners 42:25 + 5:59
13 4681 Stadler Robin 1977 GER Ski-Club Beckum 42:48 +6:22
14 4628 Wozny Simon 2008 GER SusS Bertlich 43:02 +6:36
15 4626 Peters Gerhard 1958 GER TSV Korbach 43:18 +6:52
16 4797 Schéferhoff Dr. Mathias 1976 GER Team Hasserdder 43:29 +7:03
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32. Werler StraRenlauf

Werl, Sportplatz SC Sénnern, 13.11.2022

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, M, W, MJU20, MJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W55| 3ViB02065, Y¥6T)

M70, M80 - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
17 4621 Schiliiter Christoph 1959 GER LG Deiringsen 43:56 +7:30
18 4683 Hoheisel Achim 1970 GER SV Diestedde 43.57 +7:31
19 4652 Wolf Magdalena 1993 GER Kein Verein 44:00 +7:34
20 4629 Klick Michael 1969 GER SusS Bertlich 44:24 +7:58
21 4699 Wagner Andreas 1988 GER Laufgruppe Deiringsen 44:34 + 8:08
22 4700 Guzy Arkadius 1980 GER Kein Verein 44:38 +8:12
23 4687 Reese Kevin 1998 GER TG 44:39 +8:13
24 4689 Becker Johannes 1957 GER TSV Riithen 45:09 +8:43
25 4664 Willingmann Todt G. 1965 GER Lauffreunde Bonen 1985 45:32 +9:06

e.V.
26 4684 Wittenbrock Manfred 1965 GER SV-Brackwede 45:58 +9:32
27 4698 Haschel Kai-Uwe 1976 GER LG Deiringsen 46:03 +9:37
28 4682 Wittfoot Jorg 1972 GER SuS Schalke 96 46:25 +9:59
29 4668 Gerke Maria 1967 GER LG Oelde/Wadersloh 46:30 +10:04
30 4631 Heyser Carolin 1985 GER Kein Verein 46:33 +10:07
31 4660 Pavlovic Anto 1951 GER Kein Verein 46:37 +10:11
32 4671 Ledwig lwona 1989 GER Mamax 3 47:17 +10:51
33 4701 Osterburg Michael 1975 GER Marathon Soest/ OQZ 47:18 + 10:52
Runners
34 4798 Ohlmeier Marie Christin 1983 GER Ski-Club Beckum 47.57 +11:31
35 4676 Piening Bernd 1969 GER RSV Schwalbe Oelde 48:24 +11:58
35 4688 GoRlinghoff Andrea 1986 GER Tri-Geckos Dortmund 48:24 +11:58
37 4625 Peters Fabienne 1993 GER TSV 09 Twiste 48:49 +12:23
37 4695 Klose Stephan 1960 GER VFL Frondenberg 48:49 +12:23
39 4670 Mdllers Franz 1951 GER LTV Lippstadt 49:15 +12:49
40 4692 Becker Nora 1983 GER TVE Liinern/Stockum 49:41 +13:15
41 4685 Rollke Christian 1982 GER Team Sauerlandsport 49:43 +13:17
42 4627 Fox Ron 1991 GER Hochstift Runners 49:55 +13:29
43 4673 Wacker Marco 1972 GER Marathon-Club-Menden 50:13 +13:47
44 4653 Liike Bernd 1982 GER DJK Griin-Weil3 Werl 50:18 + 13:52
45 4634 Eggert Ulrich 1963 GER SC Sportler fiir den 50:23 +13:57
Frieden Hamm
46 4654 Stute Ina 1983 GER DJK Grin-Weil3 Werl 50:31 + 14:05
47 4655 Tank Regina 1959 GER Dortmund 51:01 + 14:35
48 4796 Passardi Geraldine 1983 GER Team Hasseroder 51:565 +15:29
49 4663 Krahling Katharina 1983 GER Lauffreunde Bonen 53:58 +17:32
50 4696 Christian Zimmermann 1960 GER Werl 56:05 +19:39
51 4693 Kesper Ralf 1969 GER VFL Fréndenberg 57:06 + 20:40
52 4694 Kessler Martin 1960 GER VfL Frondenberg 57:10 + 20:44
53 4675 Meier Manuela 1973 GER Roadrunner 57:14 + 20:48
54 4691 Hogger Jessica 1980 GER TV Flerke 59:13 +22:47
55 4635 Bleck Sabrina 1983 GER SC Sportler fiir den 59:27 + 23:01
Frieden Hamm
56 4661 Bieletzki Nadine 1985 GER Lauffreunde Bonen 1:02:17 + 25:51
57 4697 Klenter Sandra 1973 GER Marathon Soest 1:02:38 +26:12
58 4662 Garro Nicole 1982 GER Lauffreunde Bonen 1:02:41 + 26:15
59 4658 Cionek Tina 1978 GER Gonzales Freibeuter 1:02:57 + 26:31
60 4686 Rollke Alexander 1979 GER Team Sauerlandsport 1:03:16 + 26:50
61 4678 Koch Bernhard 1952 GER senior 1:04:41 +28:15
62 4622 Dusza Kamila 1973 GER Kein Verein 1:11:55 + 35:29
63 4674 Pollok Prof. Dr. Ernest 1942 GER MCM-Menden 1:13:10 + 36:44

Ergebnis Offiziell:14:33:11
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