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5km Straßenlauf, MU18, MU20, MU14, MU16, WU16, WU14, WU18, WU20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20,
MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50,
M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95

31.12.2022 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 566 Sietmann Marco 2002 GER LG Brillux Münster 15:23 15:25
2 326 Holste Lutz 1997 GER LG Dorsten 15:33 15:35 + 0:10
3 494 Kassebeer Jens 2000 GER LG Brillux Münster 15:47 15:49 + 0:24
4 275 Kamp Paul 2001 GER TV Mettingen 15:52 15:54 + 0:29
5 410 Bender Jari 2000 GER LG Brillux Münster 15:54 15:56 + 0:31
6 185 Rollnik Jean-Pierre 1990 GER LT Haspa Marathon

Hamburg
16:10 16:12 + 0:47

7 302 Langerbein Lennard 1998 GER LC Rapid Dortmund 17:23 17:25 + 2:00
8 389 Nolte Johannes 1993 GER Running Crew Münster 17:27 17:30 + 2:05
9 408 Schönherr Johanna 1990 GER LSF Münster 17:27 17:31 + 2:06

10 575 Runde Cedrik 2006 GER LG Brillux Münster 17:52 17:55 + 2:30
11 392 Jesinghaus Marvin 1998 GER Die Pacer/ TV Refrath 17:53 17:56 + 2:31
12 327 Jahnert Christoph 1983 GER LG Dorsten 17:55 17:57 + 2:32
13 286 Lanfer Julian 1995 GER BV Garrel 18:12 18:16 + 2:51
14 230 Sprave Wilhelm 1987 GER LG Dorsten 18:21 18:24 + 2:59
15 297 Reinecke Steffen 1988 GER Running Crew Münster 18:33 18:37 + 3:12
16 170 Greiff Johannes 1994 GER Running Crew Münster 18:32 18:38 + 3:13
17 412 Tegler Katja 1996 GER Running Crew Münster 18:43 18:47 + 3:22
18 292 Dehler Willem 2005 GER LSF Münster 18:53 18:58 + 3:33
18 577 Görge Tobias 1977 GER LSF Münster 18:55 18:58 + 3:33
20 266 Korte Jens 1969 GER LSF Münster 18:59 19:03 + 3:38
21 490 Brinker Klaus 1975 GER LSF Münster 19:22 19:25 + 4:00
22 281 Schräder Niklas 1997 GER Deutschland 19:27 19:31 + 4:06
23 212 Csury Andreas 1971 GER Laufsportfreunde Csury 19:25 19:33 + 4:08
24 156 Kemper Marius 1991 GER Deutschland 19:31 19:36 + 4:11
24 1512 Erlei Ben 1989 GER Deutschland 19:33 19:36 + 4:11
26 157 Bergerfurth Nina 2006 GER LSF Münster 19:33 19:37 + 4:12
27 158 Bergerfurth Jörg 1971 GER Deutschland 19:33 19:40 + 4:15
28 165 Blöß Jan 1990 GER LG Dorsten 19:37 19:41 + 4:16
29 251 Grube Marco 1994 GER Bauunternehmung Grube

& Kraft
19:36 19:42 + 4:17

29 414 Elsinghorst Detlev 1972 GER PSV Bonn Triathlon 19:39 19:42 + 4:17
31 303 Korn Lennart 1992 GER YOLO Laufsportfreunde 19:45 19:51 + 4:26
32 146 Laame André 1979 GER Wienburgpark parkrun

Münster
19:46 19:53 + 4:28

33 487 Kahl Stefan 1981 GER Rotation Wolbeck 19:53 19:57 + 4:32
34 217 Grube Marvin 1997 GER Bauunternehmung Grube

& Kraft
20:05 20:12 + 4:47

35 279 Sommer Marie 2001 GER LSF Münster 20:10 20:15 + 4:50
36 229 Eißing Thomas 1981 GER TriFinish Münster 20:11 20:17 + 4:52
37 1451 Schröder Philipp 1988 GER Schröders Laufteam 20:39 20:43 + 5:18
38 354 Brockhoff Laura 1996 GER Running Crew Münster 20:56 21:01 + 5:36
39 513 Gaida Charlotte 2008 GER Warendorfer SU 20:54 21:02 + 5:37
40 551 Eckstein Markus 1993 GER Deutschland 20:38 21:03 + 5:38
41 167 Schubert Marvin 1993 GER Running Crew Münster 20:59 21:07 + 5:42
42 571 Kuhlbusch Marian 2000 GER LG Burg 20:58 21:17 + 5:52
43 188 Schaath Kai 2000 GER Deutschland 21:10 21:18 + 5:53
44 287 Pieper Moritz 1999 GER SV Teuto Riesenbeck 21:18 21:25 + 6:00
45 131 Pabst Guido 1979 GER Running Crew Münster 21:16 21:26 + 6:01
46 276 Althoff Pauline 2006 GER LSF Münster 21:23 21:29 + 6:04
47 255 Pieper Jan 1993 GER Heitpieps 21:04 21:31 + 6:06
48 176 Karrmann Lasse 2003 GER Familie Karrmann 21:22 21:32 + 6:07
48 1447 Tiggemann Florian 1995 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
21:28 21:32 + 6:07

50 578 Elsner Matthias 1984 GER Deutschland 21:31 21:35 + 6:10
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

51 192 Jörgens Max 1985 GER Deutschland 21:32 21:36 + 6:11
52 205 Kock Kevin 2007 GER SG Schwimmen Münster 21:37 21:39 + 6:14
53 1489 Hopf Hanns-Henning 1973 GER TriFinish Münster 21:39 21:43 + 6:18
54 110 Straub Sebastian 1993 GER Deutschland 21:33 21:49 + 6:24
55 102 Gissing Jakob 1998 GER SV Haldern 21:31 21:50 + 6:25
55 1459 Jung Frank 1968 GER ESV Münster 21:46 21:50 + 6:25
57 531 Gurzinski Martin 1985 GER Saxonia Münster 21:54 21:59 + 6:34
57 553 Guntermann Wolfgang 1969 GER Deutschland 21:53 21:59 + 6:34
59 1423 Herrera Victoria 2007 GER LG Brillux Münster 21:43 22:01 + 6:36
60 462 Dillmann Frank 1969 GER TV Angermund 21:54 22:02 + 6:37
61 282 Kattenbeck Marco 1997 GER Deutschland 22:03 22:07 + 6:42
62 512 Gaida Sebastian 1975 GER Warendorfer SU 22:02 22:10 + 6:45
63 391 Uphoff Alexander 2000 GER LG Ems Warendorf 22:03 22:14 + 6:49
64 214 Csury Charlotte 2001 GER Laufsportfreunde Csury 22:08 22:15 + 6:50
65 432 Zubrägel Arno 1960 GER Team Agapedia 22:11 22:17 + 6:52
66 137 Völler Christian 1983 GER Deutschland 22:13 22:18 + 6:53
67 154 Damwerth Philipp 1995 GER Deutschland 22:05 22:19 + 6:54
68 1429 Weppeler Daniel 1987 GER LSF Münster 22:11 22:20 + 6:55
69 460 van gen Hassend Carl 2002 GER LSF Münster 22:14 22:21 + 6:56
70 398 Sudmann Rolf 1964 GER TriFinish Münster 22:19 22:28 + 7:03
71 304 Qiu Oliver 2001 GER LSF Münster 22:17 22:30 + 7:05
71 474 Rissmann Arne 1993 GER Deutschland 22:03 22:30 + 7:05
73 319 Campos Judite 1973 GER Lauftreff Hohenholte 22:20 22:36 + 7:11
74 431 Kreimer Malte 1995 GER Deutschland 22:22 22:37 + 7:12
74 1531 Krolik Lars 1979 GER Deutschland 22:29 22:37 + 7:12
76 583 Lange Jaron 1995 GER Deutschland 22:15 22:39 + 7:14
77 290 Grube Kevin 1997 GER Bauunternehmung Grube

& Kraft
22:33 22:40 + 7:15

78 263 Bühn Klaus 1959 GER LSF Münster 22:39 22:45 + 7:20
79 596 Reinink Sophia 1994 GER Running Crew Münster 22:43 22:53 + 7:28
80 360 Keggenhoff Dirk 1971 GER LSF Münster 22:49 22:55 + 7:30
81 116 Bleiker Kevin 1994 GER Deutschland 22:30 23:01 + 7:36
82 1509 Gude André 1997 GER LG Coesfeld 22:54 23:02 + 7:37
83 374 Lederer Svenja 1982 GER Deutschland 23:02 23:07 + 7:42
84 428 Schnepper David 1990 GER Team Ronouchi 22:53 23:08 + 7:43
85 449 Schomakers Nils 2001 GER Deutschland 23:01 23:12 + 7:47
85 450 Grümme Hendrik 2002 GER Deutschland 23:01 23:12 + 7:47
87 207 Sonnenberg Jannik 1993 GER Deutschland 22:43 23:14 + 7:49
88 318 Campos Manuel 1975 GER Lauftreff Hohenholte 22:45 23:18 + 7:53
88 370 Brosthaus Theresa 2004 GER LG Dorsten 23:15 23:18 + 7:53
88 393 Georg Niklas 1996 GER Deutschland 22:54 23:18 + 7:53
91 1433 Baumeister Gabriel 2002 GER #Brasilikum 23:11 23:22 + 7:57
92 247 Gerdes Julia 2001 GER TriFinish Münster 23:02 23:23 + 7:58
93 416 Klein Michael 1962 GER Team Ronouchi 22:51 23:26 + 8:01
94 225 Loos Fabian 1981 GER Deutschland 23:21 23:28 + 8:03
95 178 Karrmann Dani 1974 GER Familie Karrmann 23:20 23:29 + 8:04
96 1435 Munhoz Bruno 2008 GER #Brasilikum 23:20 23:31 + 8:06
97 405 Kalusch Jörg 1968 GER Deutschland 23:27 23:32 + 8:07
98 183 Schmidt Felix 1993 GER SV Westfalen Liesborn 23:21 23:36 + 8:11
99 372 Wecke Marc 2000 GER Deutschland 23:05 23:37 + 8:12
99 544 Schütt Mona 1996 GER Deutschland 23:27 23:37 + 8:12

101 547 Hülskötter Tim 1990 GER Rugby Tourists Münster 23:28 23:38 + 8:13
102 265 Bechtloff Bernd 1956 GER FC Nordkirchen 23:32 23:42 + 8:17
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

102 274 Piegza Sebastian 1979 GER LSF Münster 23:25 23:42 + 8:17
104 495 Krapp Michael 1971 GER SVSH Münster 22:48 23:46 + 8:21
104 1511 von Tils Anais 1989 GER Deutschland 23:28 23:46 + 8:21
104 1513 von Tils Dominik 1981 GER Deutschland 23:28 23:46 + 8:21
107 353 Habbel Bernhard 2000 GER Deutschland 23:35 23:49 + 8:24
108 288 Bolte Florian 1995 GER Hengst Filtration 23:40 23:55 + 8:30
109 200 Fels Hubert 1960 GER Billerbecker Läufer 23:49 24:04 + 8:39
109 444 Albrecht Frederike 1996 GER Deutschland 23:54 24:04 + 8:39
111 177 Karrmann Jens 1975 GER Familie Karrmann 23:47 24:08 + 8:43
111 529 Boß Benedikt 2004 GER Deutschland 23:34 24:08 + 8:43
111 576 Obermayr Stefan 1975 GER SV-Siemens 23:46 24:08 + 8:43
114 463 Beckmann Kathrin 1991 GER Deutschland 24:03 24:13 + 8:48
115 593 Thomae Marcel 1984 GER Salzige Sektmädels 24:09 24:15 + 8:50
116 427 Schröder Anne 1997 GER Team Ronouchi 24:02 24:17 + 8:52
117 568 Seher Annika 1993 GER Deutschland 23:48 24:18 + 8:53
118 289 Aschebrock Anne 1989 GER Hengst Filtration 24:05 24:19 + 8:54
119 118 Deelmann Florian 1989 GER Deutschland 23:47 24:20 + 8:55
120 112 Kalthoff Lena 1996 GER SC Gremmendorf 23:43 24:22 + 8:57
121 204 Miera Chris 1986 GER Deutschland 24:04 24:24 + 8:59
122 356 Scholz Jakob 2010 GER LG Emsdetten 24:04 24:31 + 9:06
123 203 Miera Jan 1987 GER Deutschland 24:20 24:38 + 9:13
123 446 Hilgenbrink Birte 1994 GER BSG LVM Versicherung 24:30 24:38 + 9:13
125 357 Scholz Sascha 1973 GER LG Emsdetten 24:21 24:47 + 9:22
126 1527 Möller Björn 1975 GER TV Mettingen 19:51 24:53 + 9:28
127 572 Engl Kristin 1986 GER Deutschland 24:41 24:55 + 9:30
128 180 Grohe Michael 1968 GER Die Running-Gags 24:45 25:00 + 9:35
129 316 Karrasch Malte 1992 GER Deutschland 24:30 25:02 + 9:37
130 548 Witte Thomas 1981 GER Einfach laufen lassen 24:39 25:03 + 9:38
130 549 Robben Matthias 1972 GER Einfach laufen lassen 24:39 25:03 + 9:38
132 350 Boder Donatus 2000 GER Deutschland 24:51 25:05 + 9:40
132 351 Boder Luisa 1997 GER Deutschland 24:51 25:05 + 9:40
134 352 Windscheid Leon 1988 GER Deutschland 24:53 25:07 + 9:42
134 455 Mielke Dirk Paul 1966 GER Deutschland 24:47 25:07 + 9:42
134 543 Kamp Lukas 1988 GER Deutschland 24:44 25:07 + 9:42
137 390 Müller Tobias 1978 GER Deutschland 25:03 25:08 + 9:43
138 435 Tewes Matthias 1976 GER S. C. Preußen Münster 06

e. V.
24:58 25:11 + 9:46

139 1517 Eschen Tobias 1987 GER Deutschland 24:44 25:12 + 9:47
140 464 König Sebastian 1982 GER Deutschland 24:43 25:13 + 9:48
140 1424 Engler Ludger 1981 GER Familie 24:53 25:13 + 9:48
140 1458 Davids Volker 1981 GER Deutschland 24:53 25:13 + 9:48
143 201 Hesper Bernhard 1959 GER Billerbecker Läufer 24:55 25:14 + 9:49
144 315 Bacciocco Dominik 1990 GER Deutschland 24:44 25:15 + 9:50
145 421 Schaper Ulrich 1981 GER Team Ronouchi 24:40 25:16 + 9:51
146 399 Wilken Joachim 1962 GER Meck-West-Runner 24:43 25:22 + 9:57
147 283 Schomacher Nils 1991 GER Deutschland 25:04 25:28 + 10:03
147 528 Greshake David 1993 GER Deutschland 25:20 25:28 + 10:03
149 138 Bögel Emily 2001 GER Hengststation Holkenbrink 25:18 25:34 + 10:09
150 260 Heiser Niclas 2010 GER Deutschland 24:55 25:37 + 10:12
150 445 Kofoth Mara 1998 GER Deutschland 25:28 25:37 + 10:12
152 514 Lütke Schute Siegfried 1959 GER TuS Hiltrup 25:23 25:38 + 10:13
153 523 Volkmer Burkhard 1966 GER TSG Oberursel 25:38 25:41 + 10:16
154 298 Greeß Johanna 1992 GER Running Crew Münster 25:31 25:42 + 10:17
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

155 307 Ahlers Katharina 1994 GER BSG LVM Versicherung 25:30 25:43 + 10:18
156 520 Hermann Heiko 1971 GER @running_input 25:34 25:45 + 10:20
156 530 Weckel Jürgen 1964 GER Deutschland 25:33 25:45 + 10:20
158 305 Hauertmann Lukas 2009 GER Active Laufshop-Team 25:37 25:46 + 10:21
159 401 Wilken Rieke 2001 GER Meck-West-Runner 25:09 25:49 + 10:24
160 454 Gomes Rosa 1967 POR LSF Münster 25:33 25:51 + 10:26
161 1497 Mönnig Gerold 1970 GER Deutschland 25:34 25:55 + 10:30
162 355 Tappert Claudia 1968 GER LSF Münster 25:36 25:56 + 10:31
163 301 Heller Andreas 1991 GER TriFinish Münster 25:33 25:57 + 10:32
164 369 Baukloh Patrick 1979 GER LSF Münster 25:33 25:58 + 10:33
164 436 Tewes Sabine 1977 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
25:46 25:58 + 10:33

166 135 Laame Anja 1977 GER Deutschland 25:38 26:02 + 10:37
166 584 Bhattachan Binod Kumar 2010 GER Deutschland 25:43 26:02 + 10:37
168 139 Radstaak Hanno 2010 GER SV Greven 25:50 26:04 + 10:39
168 311 Kubitz Peter 1954 GER BSG LVM Versicherung 25:55 26:04 + 10:39
170 155 Radstaak Frank 1973 GER SV Greven 25:51 26:05 + 10:40
171 142 Moormann Andreas 1968 GER Deutschland 25:34 26:06 + 10:41
172 332 Gerdes Matthias 1969 GER Marathon Steinfurt 25:37 26:07 + 10:42
173 262 Heiser Winfried 1966 GER Deutschland 25:32 26:14 + 10:49
174 1529 Stegemann Norbert 1960 GER RSV Münster 25:54 26:15 + 10:50
175 519 Ahlers Michael 1960 GER BSG Westfalen AG 26:01 26:17 + 10:52
176 381 Schewe Annegret 1994 GER Deutschland 26:13 26:21 + 10:56
177 395 Muhle Dominik 1973 GER so geht Pflege 26:01 26:22 + 10:57
178 1477 Willeke Paul 2008 GER TG Münster 26:07 26:25 + 11:00
179 898 Hagemann Ricarda 1995 GER LSF Münster 25:59 26:28 + 11:03
180 567 Krämer Birgit 1981 GER Deutschland 26:10 26:30 + 11:05
181 309 Becker Michael 1971 GER BSG LVM Versicherung 26:12 26:34 + 11:09
182 1521 Gaede Lars 1994 GER Deutschland 25:43 26:35 + 11:10
183 538 Rehli Josch 2006 GER Deutschland 26:31 26:36 + 11:11
183 574 Penaat Sven 1966 GER TG Münster 26:20 26:36 + 11:11
185 232 Zeus Lukas 2010 GER Deutschland 26:21 26:37 + 11:12
186 233 Zeus Heiko 1982 GER Deutschland 26:23 26:39 + 11:14
187 510 Kaese Svenja 1969 GER Deutschland 26:21 26:41 + 11:16
187 511 Sicken-Beine Andreas 1969 GER Deutschland 26:20 26:41 + 11:16
189 588 Schmöckel Ulrich 1970 GER Run4Fun Greven e.V 26:09 26:42 + 11:17
190 1504 Laubrock Barbara 1958 GER TuS Altenberge 09 e.V. 26:33 26:51 + 11:26
191 461 Völker Ansgar 1969 GER TV Angermund 26:02 26:53 + 11:28
192 362 Föll Moritz 2001 GER TG Münster 26:01 26:54 + 11:29
193 377 Bauland Timon 2006 GER Marathon Steinfurt 26:35 26:57 + 11:32
194 193 Dehling Chiara 2002 GER Deutschland 26:42 26:59 + 11:34
195 195 Milz Greta 2001 GER Deutschland 26:43 27:00 + 11:35
195 198 Hauser Greta 2002 GER Deutschland 26:43 27:00 + 11:35
197 592 Kaupmann Julian 1993 GER Deutschland 26:33 27:02 + 11:37
198 1473 Winkelmann Anja 1973 GER Deutschland 26:13 27:03 + 11:38
199 489 Sievers Gerhard 1951 GER DJK Grün Weiß Nottuln 26:42 27:13 + 11:48
200 500 Vanheiden Ralf 1970 GER Run4Fun Greven e.V 27:09 27:16 + 11:51
201 236 Schiebe Bettina 1979 GER Fräulein Triathlon 26:56 27:19 + 11:54
202 189 Hackl Sissi 1972 GER DÖF - Deutsch

Österreichische
Freundschaft

26:59 27:23 + 11:58

202 424 Günther Jan 1999 GER Team Ronouchi 27:12 27:23 + 11:58
202 594 Meer Julian 1993 GER Deutschland 26:54 27:23 + 11:58
205 425 Bücker Johanna 1998 GER Team Ronouchi 27:12 27:24 + 11:59
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

206 585 Peters Peer Uwe 1967 GER TG Münster 27:13 27:26 + 12:01
207 221 Henrique Antonio 1958 POR LSF Münster 26:58 27:27 + 12:02
207 371 Link Sabine 1972 GER Deutschland 26:58 27:27 + 12:02
209 522 Berning Anna Lisanne 2006 GER TV Borghorst 27:19 27:28 + 12:03
210 336 Radstaak Jannes 2006 GER Deutschland 27:03 27:29 + 12:04
211 335 Radstaak Joschka 2004 GER Deutschland 27:04 27:30 + 12:05
212 413 Burghard Torsten 1960 GER Lauftreff Nottuln 27:00 27:32 + 12:07
213 172 Kaminski Lukas 1996 GER LSF Münster 27:22 27:33 + 12:08
214 333 Radstaak Britta 1979 GER Deutschland 27:11 27:38 + 12:13
214 334 Radstaak-Messerschmidt

Marcus
1970 GER Deutschland 27:11 27:38 + 12:13

216 145 Arshewizkij Alexander 1993 GER Deutschland 27:04 27:39 + 12:14
216 400 Wilken Frida 2003 GER Meck-West-Runner 27:00 27:39 + 12:14
218 573 Wöhning Lea 1996 GER Deutschland 27:18 27:40 + 12:15
219 1434 Backhaus Christof 1976 GER #Brasilikum 27:28 27:41 + 12:16
220 331 Bartusiak Stanislaw 1951 GER LSF Münster 27:37 27:45 + 12:20
221 508 Dirksen Thomas 1964 GER Deutschland 27:10 27:48 + 12:23
222 169 Tenkhof Juergen 1966 GER 1 FC Gievenbeck 27:06 27:49 + 12:24
222 361 Föll Dirk 1968 GER TG Münster 26:56 27:49 + 12:24
224 403 Marxcors Alexander 1997 GER Deutschland 27:23 27:51 + 12:26
224 1505 Evers Jens 1994 GER Deutschland 26:58 27:51 + 12:26
226 128 Flothmann Dorthe 1992 GER Marathon Steinfurt 27:03 27:55 + 12:30
226 448 Bröcker Geraldine 1978 GER Deutschland 27:37 27:55 + 12:30
228 486 Lüer Nicholas 2000 GER Deutschland 27:30 27:57 + 12:32
229 485 Festing Annika 2003 GER Deutschland 27:30 27:58 + 12:33
230 565 Janke Sandra 1975 GER Deutschland 27:40 27:59 + 12:34
231 248 Stanke Linus 2010 GER LSF Münster 27:52 28:00 + 12:35
231 459 Wermes Laura 1999 GER Piepel On The Run 27:42 28:00 + 12:35
233 558 Heine Lena 1991 GER Deutschland 27:12 28:01 + 12:36
234 125 Birkner Ralf 1955 GER Deutschland 27:55 28:02 + 12:37
235 552 Günnigmann Ida 2009 GER LG Brillux Münster 27:52 28:03 + 12:38
236 224 Rachner Nadja 1986 GER Deutschland 27:39 28:05 + 12:40
236 1425 Engler Nicole 1979 GER Familie 27:42 28:05 + 12:40
238 343 Müller Lucia 2010 GER Wasser+Freizeit Münster 28:03 28:09 + 12:44
239 130 Hauswald Laura 1998 GER Deutschland 27:34 28:10 + 12:45
240 339 Wahl Paul 1999 GER Deutschland 27:38 28:11 + 12:46
241 187 Zellmer Sebastian 1977 GER BSG DRV Westfalen 27:38 28:14 + 12:49
241 1495 Schlesiger Ralf 1982 GER Deutschland 27:35 28:14 + 12:49
243 452 Eichner Uwe 1964 GER Deutschland 28:03 28:17 + 12:52
244 564 Langerbein Lisa 1996 GER Tri- As Hamm 27:51 28:21 + 12:56
245 231 Lennarz Stephan 1954 GER Lennarz 27:52 28:22 + 12:57
246 482 Theine Thomas 1993 GER Deutschland 27:41 28:24 + 12:59
247 415 Heflik Katharina 1998 GER Team Ronouchi 27:42 28:26 + 13:01
248 417 Radau Janis 1989 GER Team Ronouchi 27:42 28:27 + 13:02
249 509 Dirksen Konrad 1999 GER Deutschland 27:52 28:30 + 13:05
250 418 Heflik Alexander 1964 GER Team Ronouchi 27:45 28:32 + 13:07
251 491 Dickfer Julia 1979 GER Deutschland 28:21 28:34 + 13:09
251 559 Sühling Johan 1998 GER Team Ronouchi 27:49 28:34 + 13:09
253 1503 Brinkhoff Maximilian 1995 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
27:56 28:36 + 13:11

254 563 Große-Schute Elke 1968 GER Deutschland 27:56 28:37 + 13:12
255 342 Straub Walter 1958 GER Deutschland 28:01 28:44 + 13:19
256 285 Manß Thorsten 1968 GER Deutschland 27:57 28:45 + 13:20
256 348 Rittstieg Bettina 1975 GER - 28:38 28:45 + 13:20
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5km Straßenlauf, MU18, MU20, MU14, MU16, WU16, WU14, WU18, WU20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20,
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

256 599 Vögele Martina 1974 GER Deutschland 28:11 28:45 + 13:20
256 1488 Goorkotte Ivana 1979 GER Deutschland 28:38 28:45 + 13:20
260 587 Schulz Ronald 1974 GER Deutschland 28:34 28:47 + 13:22
261 443 Heming Michael 1968 GER Deutschland 28:16 28:52 + 13:27
262 1487 Beckmann Helmut 1954 GER PSV Münster Abtlg. Ju-

Jutsu
28:24 28:54 + 13:29

263 383 Canstein Gerhard 1947 GER TuS Hiltrup 28:31 28:56 + 13:31
264 129 Berghaus Manuel 1997 GER Deutschland 28:20 28:57 + 13:32
265 423 Reese Sophie 2000 GER Team Ronouchi 28:46 28:58 + 13:33
266 330 Daldrup Oliver 1979 GER Berufsfeuerwehr Münster 28:17 28:59 + 13:34
267 535 Grümme Anke 1972 GER Deutschland 28:21 29:00 + 13:35
268 501 Burrichter Jutta 1967 GER Deutschland 28:42 29:02 + 13:37
269 479 Hermens Hannah 1996 GER Deutschland 28:41 29:03 + 13:38
269 502 Kuchenbuch Marion 1969 GER Deutschland 28:44 29:03 + 13:38
271 208 Fischer Kirsten 1995 GER Deutschland 28:32 29:04 + 13:39
272 243 Maisuls Ivan 1985 GER Deutschland 28:58 29:07 + 13:42
273 555 Krieg David 1988 GER BSV Ostbevern 28:53 29:08 + 13:43
274 481 Jugel Carsten 1979 GER Deutschland 28:55 29:09 + 13:44
275 1484 Hunold Lena 1990 GER Tante August in Spee 28:54 29:11 + 13:46
275 1485 Hunols Alex 1986 GER Tante August in Spee 28:55 29:11 + 13:46
277 186 Peters Jenny Lorena 1998 GER Deutschland 28:26 29:13 + 13:48
278 562 Albrecht Peter 1968 GER Deutschland 28:40 29:21 + 13:56
279 363 Ludewig Georg 1955 GER Deutschland 28:47 29:23 + 13:58
279 364 Fleermann Isabel 1987 GER Deutschland 28:46 29:23 + 13:58
281 411 Budzinski Jörg 1966 GER TuS Altenberge 09 e.V. 29:02 29:30 + 14:05
282 199 Fels Elisabeth 1964 GER Billerbecker Läufer 28:56 29:31 + 14:06
283 179 Brenner-Schoeneberg

Christian
1955 GER Sylvesterhase 28:45 29:33 + 14:08

284 586 Ahlers Michael 1966 GER Deutschland 28:45 29:34 + 14:09
285 554 Nunes Eva 1973 GER Deutschland 29:26 29:36 + 14:11
286 119 Saleh-Attia Mohamed 1990 GER Deutschland 29:06 29:38 + 14:13
287 249 Stanke Claus 1967 GER LSF Münster 29:30 29:39 + 14:14
288 323 Tomaszewski Jan 1993 GER Deutschland 29:17 29:42 + 14:17
288 324 Austrup Veronika 1992 GER Deutschland 29:18 29:42 + 14:17
290 299 Harvey Kai 1980 GER KEC 28:58 29:43 + 14:18
291 124 Kepp Stefan 1982 GER Deutschland 29:15 29:44 + 14:19
291 556 Cramer Karl 1953 GER Deutschland 29:17 29:44 + 14:19
293 123 Kepp Inken 1982 GER Deutschland 29:14 29:45 + 14:20
293 314 Barmscheid Marc 1988 GER BSG LVM Versicherung 29:06 29:45 + 14:20
295 268 Lüken Heike 1970 GER LSF Münster 29:14 29:46 + 14:21
295 1524 Daßmann Theresa 1993 GER Deutschland 29:34 29:46 + 14:21
297 498 Wiedenhues Axel 1988 GER LSF Münster 28:59 29:48 + 14:23
297 534 Berse Matthias 1958 GER Wolf Haltern 29:29 29:48 + 14:23
297 1466 Mikus Merle Sophie 1997 GER ASeaDC Runners 29:02 29:48 + 14:23
300 550 Tiago Ferreira 1984 GER Deutschland 29:15 29:49 + 14:24
301 312 Bock Antje 1971 GER BSG LVM Versicherung 29:04 29:50 + 14:25
302 190 Stehr Sabine 1990 GER Deutschland 29:22 29:51 + 14:26
302 191 Stehr Bastian 1989 GER Deutschland 29:22 29:51 + 14:26
304 242 Salto Ileana 1983 GER Deutschland 29:42 29:52 + 14:27
305 478 Rotterdam Michael 1974 GER Deutschland 29:33 29:54 + 14:29
306 536 Kleinschnittger Annette 1965 GER SSV Rhade 29:37 29:55 + 14:30
307 597 Leutermann Dagmar 1986 GER Deutschland 29:33 29:58 + 14:33
308 1442 Stermann Christine 1987 GER Deutschland 29:33 29:59 + 14:34
309 264 Bechtloff Gabriele 1957 GER FC Nordkirchen 29:31 30:03 + 14:38
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5km Straßenlauf, MU18, MU20, MU14, MU16, WU16, WU14, WU18, WU20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20,
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31.12.2022 / 13:15

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

310 237 Schomacher Nora 1983 GER Deutschland 29:41 30:05 + 14:40
311 470 Schüssler Till 1992 GER Deutschland 29:42 30:06 + 14:41
312 1519 Lennarz Christian 1987 GER Lennarz 29:39 30:10 + 14:45
313 220 Kipshagen Sarah 1986 GER Deutschland 29:21 30:13 + 14:48
314 280 Schomacher Hermann 1951 GER Deutschland 29:51 30:14 + 14:49
315 492 Ehling Klaus 1961 GER Deutschland 29:33 30:16 + 14:51
315 505 Ehling Ann-Christine 1992 GER Deutschland 29:32 30:16 + 14:51
317 480 Tenhaken Wolfgang 1961 GER TuS Altenberge 09 e.V. 29:49 30:17 + 14:52
318 1510 Nolte Lea 1995 GER Deutschland 29:26 30:18 + 14:53
319 394 Muhle Anne 1980 GER so geht Pflege 30:01 30:24 + 14:59
320 457 Piepel Greta 2002 GER Piepel On The Run 30:07 30:25 + 15:00
320 458 Tölle Lina 1999 GER Piepel On The Run 30:07 30:25 + 15:00
322 340 Raji Vijitharan 2004 GER HS Coerde 30:05 30:35 + 15:10
323 117 Bleiker Magdalena 1992 GER Deutschland 30:04 30:37 + 15:12
323 521 Berning Sina Sophie 2002 GER TV Borghorst 30:27 30:37 + 15:12
325 341 Straub Birgit 1960 GER Deutschland 29:59 30:43 + 15:18
326 546 Böswald Valentin 1994 GER Deutschland 30:06 30:44 + 15:19
327 497 Frey Nina 1993 GER - 30:17 30:49 + 15:24
328 252 Grühl Enno 1995 GER Deutschland 30:11 30:50 + 15:25
328 253 Bücker Arne 1994 GER Deutschland 30:12 30:50 + 15:25
330 216 Peters Jacqueline 1989 GER Deutschland 30:34 30:51 + 15:26
331 215 von Zabern Melanie 1979 GER Deutschland 30:34 30:52 + 15:27
332 267 Bender Yvonne 1961 GER LSF Münster 30:33 31:00 + 15:35
333 539 Moritz Imke 1970 GER Deutschland 30:25 31:01 + 15:36
334 181 Rehme Luise 2000 GER Die Running-Gags 30:28 31:02 + 15:37
335 517 Stelzig Noah 2010 GER Deutschland 30:14 31:03 + 15:38
336 404 Eckardt Lina 1990 GER Deutschland 30:26 31:04 + 15:39
337 465 Vogel Alexandra 1988 GER Deutschland 30:55 31:05 + 15:40
338 542 Schlamann Hannah 1998 GER Deutschland 30:20 31:13 + 15:48
339 344 Müller Hannah 2008 GER Deutschland 31:09 31:15 + 15:50
340 115 Lasthaus Theresia 1984 GER Deutschland 30:31 31:16 + 15:51
341 321 Flaßkamp Christian 1993 GER Deutschland 30:24 31:20 + 15:55
341 322 Stehr Theresa 1994 GER Deutschland 30:22 31:20 + 15:55
343 385 Düffel Sabine 1948 GER TuS Hiltrup 30:46 31:21 + 15:56
344 376 Tenbrinck Patrick 1989 GER Sportfreunde 10brinck 31:12 31:23 + 15:58
345 375 Alfert Annabelle 1987 GER Sportfreunde 10brinck 31:12 31:24 + 15:59
346 175 Plenter Judith 1991 GER Deutschland 30:28 31:25 + 16:00
346 238 Plenter Thomas 1993 GER Deutschland 30:28 31:25 + 16:00
348 545 Wirtz Lisa 1994 GER Deutschland 30:48 31:26 + 16:01
349 1266 Stangier Lisa 1985 GER Team Ronouchi 30:46 31:30 + 16:05
350 111 Kalthoff Jutta 1963 GER SC Gremmendorf 30:52 31:31 + 16:06
351 1420 Kroepsch Olaf 1962 GER Deutschland 30:35 31:33 + 16:08
352 557 Heine Victor 1989 GER Deutschland 30:46 31:35 + 16:10
353 150 Brinktrine Stephan 1972 GER Deutschland 31:36 31:43 + 16:18
353 439 Jacob Sarah 2005 GER Deutschland 30:52 31:43 + 16:18
355 240 Bleich Andreas 1988 GER Go4Ben 30:55 31:46 + 16:21
356 438 Averwald Frank 1968 GER Deutschland 30:55 31:47 + 16:22
357 306 Zocher Mareike 1980 GER BSG LVM Versicherung 31:03 31:49 + 16:24
358 109 Ottenjann Maj-Britt 1993 GER Deutschland 31:07 31:51 + 16:26
359 493 Kassebeer Marie-Luise 1961 GER Wacker Mecklenbeck 31:32 32:00 + 16:35
360 182 Rehme Frauke 2004 GER Die Running-Gags 31:33 32:07 + 16:42
361 533 Schwarzkopp Annette 1958 GER LSF Münster 31:28 32:09 + 16:44
362 1471 Thiemann Jutta 1964 GER Deutschland 31:26 32:11 + 16:46
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

363 437 Jacob Susanne 1969 GER Deutschland 31:21 32:12 + 16:47
364 442 Merschformann Ruth 1975 GER TriFinish Münster 31:34 32:14 + 16:49
365 407 Ackermann Matthias 1964 GER Deutschland 31:33 32:15 + 16:50
365 1480 Temming Tom 1966 GER Wasser+Freizeit Münster 31:34 32:15 + 16:50
367 406 Ackermann Beate 1971 GER Deutschland 31:35 32:16 + 16:51
367 496 Schmitz Dieter 1972 GER Deutschland 31:35 32:16 + 16:51
367 524 Peters Andreas 1984 GER Deutschland 31:50 32:16 + 16:51
367 525 Peters Lucia 1979 GER Deutschland 31:51 32:16 + 16:51
371 1017 Brüß Linda 1997 GER Deutschland 31:34 32:19 + 16:54
372 476 Nguyen Jerry 2008 GER Deutschland 32:12 32:20 + 16:55
372 1516 Timmermann Daniela 1978 GER Deutschland 32:15 32:20 + 16:55
374 388 Eggenhaus Margret 1948 GER TuS Hiltrup 31:43 32:23 + 16:58
375 1499 Eyben Felix 1994 GER Deutschland 31:32 32:25 + 17:00
376 471 Linneweber Jessica 1993 GER Deutschland 32:01 32:27 + 17:02
377 378 Schneider Dietmar 1963 GER LSF Münster 32:05 32:37 + 17:12
378 472 Linneweber Jill 1995 GER Deutschland 32:14 32:39 + 17:14
379 590 Schattenberg Christiane 1963 GER Deutschland 32:13 32:51 + 17:26
380 591 Boots Hildegard 1965 GER Deutschland 32:14 32:52 + 17:27
381 589 Schoo Ulrich 1960 GER Deutschland 32:15 32:53 + 17:28
382 430 Drees Imke 1974 GER Deutschland 32:36 32:57 + 17:32
383 386 Förster Thomas 1966 GER TuS Hiltrup 32:14 33:00 + 17:35
383 537 Baier Sonja 1976 GER Deutschland 32:09 33:00 + 17:35
385 456 Vollenbroich Ralf 1963 GER Piepel On The Run 32:43 33:01 + 17:36
386 209 Kuhlenbeck Angela 1980 GER Deutschland 32:31 33:12 + 17:47
386 451 Decking Hiltrud 1967 GER Deutschland 32:59 33:12 + 17:47
388 211 Konerding Sonja 1982 GER Deutschland 32:31 33:13 + 17:48
389 1494 von Gostomski Katja 1966 GER Deutschland 32:31 33:17 + 17:52
390 384 Wimber Marlis 1957 GER TuS Hiltrup 32:38 33:18 + 17:53
391 475 Hericks-Duwendag Tanja 1971 GER Deutschland 32:38 33:19 + 17:54
392 397 Ringbeck Anna 1957 GER LSF Münster 33:15 33:29 + 18:04
393 420 Heflik Monika 1965 GER Team Ronouchi 32:45 33:31 + 18:06
394 244 Hesse Felix 1989 GER Die Hessen 32:42 33:32 + 18:07
394 245 Hesse Marius 1987 GER Die Hessen 32:42 33:32 + 18:07
394 246 Hesse Bernhard 1958 GER Die Hessen 32:43 33:32 + 18:07
397 419 Eckrodt Anne 1969 GER Team Ronouchi 32:47 33:33 + 18:08
397 1426 von Harten Jutta 1957 GER TuS Altenberge 09 e.V. 32:51 33:33 + 18:08
399 488 Schilling Peter E. 1938 GER Deutschland 33:04 33:34 + 18:09
400 143 Kruschick Sandra 1993 GER Deutschland 33:04 33:38 + 18:13
401 365 Brocks Peter 1968 GER Deutschland 33:04 33:39 + 18:14
401 366 Herrmann Sibylle 1971 GER Deutschland 33:04 33:39 + 18:14
403 466 Heinz Luisa 2003 GER Deutschland 33:18 33:40 + 18:15
403 467 Mertens Paula 2003 GER Deutschland 33:18 33:40 + 18:15
403 469 Witkenkamp Phil 2002 GER Deutschland 33:17 33:40 + 18:15
403 503 Burrichter Lena 2003 GER Deutschland 33:17 33:40 + 18:15
403 504 Beitz Alina 2002 GER Deutschland 33:18 33:40 + 18:15
408 869 Schulte Charlotte 2001 GER Deutschland 33:17 33:47 + 18:22
409 184 Fotler Michelle 1996 GER Die Running-Gags 33:17 33:51 + 18:26
410 569 Jakuschona Nick 1998 GER TriFinish Münster 33:40 34:02 + 18:37
410 570 Kisselewski Lisa 1998 GER Akademischer Ruderclub

zu Münster
33:41 34:02 + 18:37

412 595 Conrads Carina 1983 GER TuS Altenberge 09 e.V. 33:40 34:22 + 18:57
413 526 Syben Jana 1993 GER Deutschland 33:57 34:28 + 19:03
414 261 Albers-Heiser Helga 1965 GER Deutschland 33:55 34:38 + 19:13
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

415 149 Rentzsch Christina 1982 GER Deutschland 34:42 34:48 + 19:23
416 256 Gisa Kristin 1991 GER Deutschland 34:05 34:50 + 19:25
416 257 Lappenküper Dominik 1993 GER Deutschland 34:05 34:50 + 19:25
416 409 Greshake Elisabeth 1966 GER Deutschland 34:42 34:50 + 19:25
419 429 Ulrich Sabine 1979 GER Deutschland 34:31 34:53 + 19:28
420 527 Petrovic Ana-Maria 1995 GER Deutschland 34:24 34:55 + 19:30
421 213 Csury Eva-Maria 1971 GER Laufsportfreunde Csury 34:07 34:57 + 19:32
422 136 Sahmer Karin 1964 GER Deutschland 34:18 35:01 + 19:36
423 359 Papenberg Anna 1985 GER Deutschland 34:49 35:08 + 19:43
424 560 Brüggemann Gisela 1955 GER Deutschland 34:17 35:16 + 19:51
425 310 Sauer Nadja 1979 GER BSG LVM Versicherung 34:48 35:25 + 20:00
426 540 Dzionsko Christoph 1964 GER Lauftreff Hohenholte 34:47 35:28 + 20:03
427 541 Dzionsko Kerstin 1967 GER Lauftreff Hohenholte 34:48 35:29 + 20:04
428 422 Gorißen Wolfgang 1964 GER Team Ronouchi 34:45 35:35 + 20:10
428 499 Westfechtel Christin 1997 GER Deutschland 35:03 35:35 + 20:10
430 1454 Straub Miriam 1972 GER Deutschland 35:12 35:59 + 20:34
431 1455 Straub Michael 1968 GER Deutschland 35:12 36:00 + 20:35
432 269 Arndt Maren 1975 GER LSF Münster 35:42 36:17 + 20:52
432 270 Burgmaier Lena 2009 GER LSF Münster 35:42 36:17 + 20:52
434 515 Rademacher Nicole 1972 GER Deutschland 35:31 36:19 + 20:54
435 561 Brüggemann Gerd 1941 GER Deutschland 35:20 36:20 + 20:55
436 272 Andersen Torben 2010 GER Deutschland 35:55 36:31 + 21:06
436 273 Andersen Björn 1970 GER Deutschland 35:56 36:31 + 21:06
438 291 Syska Angelika 1958 GER LSF Münster 35:49 36:33 + 21:08
439 598 Krebbing Arndt 1971 GER Deutschland 36:19 36:39 + 21:14
440 581 Ludwig Mechthilde 1973 GER Deutschland 35:54 36:49 + 21:24
440 600 Wolters Nicole 1972 GER Deutschland 35:54 36:49 + 21:24
442 113 Weber Yannik 1992 GER Deutschland 36:15 36:54 + 21:29
442 114 Hauer Maria 1998 GER Deutschland 36:15 36:54 + 21:29
442 1421 Kroepsch Linda 2006 GER Deutschland 36:00 36:54 + 21:29
445 1419 Kroepsch Katja 1972 GER Deutschland 36:00 36:55 + 21:30
446 506 Herrmann Christian 1981 GER Deutschland 36:19 37:09 + 21:44
446 507 Herrmann Egbert 1958 GER Deutschland 36:18 37:09 + 21:44
448 196 Logsch Helena 2002 GER Deutschland 37:15 37:34 + 22:09
448 197 Schrage Julia 2000 GER Deutschland 37:14 37:34 + 22:09
450 194 Brahm Amelie 2003 GER Deutschland 37:55 38:12 + 22:47
451 226 Focke Christian 1985 GER Lebenshilfe Senden 37:58 38:18 + 22:53
452 132 Flaute Susanne 1970 GER Deutschland 38:18 38:23 + 22:58
452 580 Ludwig Josefine 2009 GER Deutschland 37:29 38:23 + 22:58
454 477 Rochau Eva-Maria 1960 GER Deutschland 37:52 38:25 + 23:00
455 1422 Kroepsch Clara 2009 GER Deutschland 37:33 38:26 + 23:01
456 579 Ludwig Nika 2009 GER Deutschland 37:34 38:28 + 23:03
457 582 Ludwig Christian 1969 GER Deutschland 37:34 38:29 + 23:04
458 1437 Munhoz Lucas 2010 GER #Brasilikum 38:22 38:37 + 23:12
459 1464 Frenke Johannes 1999 GER Deutschland 38:05 38:49 + 23:24
460 1452 Labudda Miriam 2007 GER Deutschland 38:07 38:51 + 23:26
461 1436 Munhoz Claudio 1972 GER #Brasilikum 38:40 38:55 + 23:30
462 173 Friedrich Shenja 2001 GER Friedrichsche Eintracht

Gang
38:40 39:13 + 23:48

463 426 Silkenbäumer Uwe 1965 GER Team Ronouchi 38:46 39:28 + 24:03
464 532 Kording-Major Mira 1951 GER Lauftreff Schmallenberg 39:17 39:40 + 24:15
465 349 Boder Peter 1965 GER Deutschland 39:34 39:48 + 24:23
466 483 Kallwey Christina 1966 GER Deutschland 39:01 39:50 + 24:25
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

466 484 Krahn Beatrix 1957 GER BSG Meimberg 39:01 39:50 + 24:25
468 144 Kruschick Alfred 1957 GER Deutschland 39:39 40:15 + 24:50
469 234 Ewringmann Christina 1981 GER Deutschland 40:36 40:52 + 25:27
470 294 Peter Julia 1971 GER Lustläufer*in 40:27 40:53 + 25:28
470 295 Pfeiffer Richard 1964 GER Lustläufer*in 40:24 40:53 + 25:28
470 1501 Kloster Ina 1969 GER Deutschland 40:27 40:53 + 25:28
473 473 Linneweber Jacqueline 1995 GER Deutschland 41:32 41:57 + 26:32
474 152 Noll-Thissen Annette 1965 GER Team Sonnenscheinhof 43:11 43:48 + 28:23
474 153 Noll Dorothee 1969 GER Team Sonnenscheinhof 43:11 43:48 + 28:23
476 516 Stelzig Peter 1986 GER Deutschland 49:02 49:50 + 34:25
477 518 Stelzig Jesse 2010 GER Deutschland 49:03 49:52 + 34:27

10km Straßenlauf, MU18, MU20, MU16, WU18, WU20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15,
M14, W15, W14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70,
M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95

31.12.2022 / 14:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1286 Gaukesbrink Clemens 2002 GER Deutschland 33:00 33:03
1 1463 Wagner Tim 1997 GER Marvel Studios 33:00 33:03
3 1111 Röthemeyer Marvin 1989 GER LSF Münster 33:25 33:28 + 0:25
4 1254 Schönherr David 1989 GER LSF Münster 33:31 33:33 + 0:30
5 1112 Goerlich Manuel 1984 GER LSF Münster 33:46 33:48 + 0:45
6 1351 Thies Philip 1992 GER Running Crew Münster 33:51 33:54 + 0:51
7 1357 Fischer Julian Tim 2002 GER MTV 1881 Ingolstadt 34:04 34:06 + 1:03
8 988 Rollnik Jean-Pierre 1990 GER LT Haspa Marathon

Hamburg
34:28 34:30 + 1:27

9 840 Weber Yannik 1992 GER LG Region Karlsruhe 35:07 35:11 + 2:08
10 999 Dreyer Tom 1996 GER TriFinish Münster 35:40 35:43 + 2:40
11 943 Holz Matthias 1990 GER Deutschland 35:50 35:53 + 2:50
12 1048 Schuessler Dominik 1991 GER Ski-Club Willingen 35:53 35:56 + 2:53
13 1253 Kamp Paul 2000 GER Running Crew Münster 36:08 36:11 + 3:08
14 1406 Leeneman Marcel 1985 GER Running Crew Münster 36:26 36:30 + 3:27
15 1156 Qiu Oliver 2001 GER LSF Münster 36:30 36:34 + 3:31
16 1155 Hug Marc 1980 GER Active Laufshop-Team 37:08 37:10 + 4:07
17 1212 Schröer Ludger 1969 GER LG Deiringsen 37:13 37:15 + 4:12
18 1320 Fender Frederic 1985 GER Eintracht Frankfurt e.V. 37:16 37:20 + 4:17
19 1154 Kappenberg Jana 1978 GER LSF Münster 37:39 37:42 + 4:39
20 1251 Narozny Andreas 1972 GER LSF Münster 37:50 37:56 + 4:53
21 1514 Baune Konstantin 1999 GER Deutschland 38:02 38:06 + 5:03
22 1317 Zumhasch Leonie 1992 GER TriFinish Münster 38:06 38:12 + 5:09
23 1223 Schulze-Bergkamen

Ulrich
2000 GER Die Pacer/TV Refrath 38:40 38:43 + 5:40

24 1221 Harink Heiner 1985 GER LC Nordhorn 38:40 38:44 + 5:41
25 859 Kintrup Tim 1994 GER Running Crew Münster 38:51 38:56 + 5:53
26 1324 Brink Niklas 1994 GER Running Crew Münster 39:07 39:13 + 6:10
27 1407 Zehnpfenning Daniel 1980 GER Deutschland 39:11 39:18 + 6:15
28 865 Schlarmann Jan 1987 GER Running Crew Münster 39:21 39:25 + 6:22
29 830 Zafar Sabrina 1984 GER Running Crew Münster 39:16 39:26 + 6:23
29 850 Meerkamp Dustin 1990 GER Deutschland 39:20 39:26 + 6:23
29 1355 von Diecken Carlo 1997 GER Deutschland 39:21 39:26 + 6:23
32 1002 Frahm Jasper 1996 GER Deutschland 39:21 39:32 + 6:29
33 1140 Last Maurice 2000 GER - 39:23 39:34 + 6:31
34 1299 Kienapfel Christian 1982 GER Deutschland 39:39 39:50 + 6:47
35 1446 Stallmeister Thomas 1978 GER SG Rote Erde Beckum 39:53 40:00 + 6:57
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10km Straßenlauf, MU18, MU20, MU16, WU18, WU20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15,
M14, W15, W14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70,
M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2022 / 14:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

36 1224 Klenner Felix 1998 GER Find me on Strava 40:01 40:05 + 7:02
37 1397 Nolte Johannes 1993 GER Running Crew Münster 40:03 40:08 + 7:05
37 1428 Schmitz Armin 1982 GER Running Crew Münster 40:03 40:08 + 7:05
39 837 Lau Kevin 1992 GER Deutschland 40:04 40:09 + 7:06
40 1121 Fels Anika 1995 GER LG Coesfeld 40:05 40:10 + 7:07
41 1306 Behrens Maximilian 1990 GER TriFinish Münster 40:10 40:14 + 7:11
42 1413 Westphal Matthias 1987 GER Running Crew Münster 40:04 40:18 + 7:15
43 1158 Steinkamp Robert 1976 GER Active Laufshop-Team 40:30 40:43 + 7:40
43 1180 Schepers Thorben 1994 GER TriFinish Münster 40:39 40:43 + 7:40
45 1058 Bachler Louis 2002 GER Deutschland 40:34 40:44 + 7:41
46 912 Westerwelle Alex 1996 GER Deutschland 40:34 40:48 + 7:45
47 1080 Samel Niclas 2003 GER Deutschland 40:43 40:49 + 7:46
48 1448 Navratil Milan 1992 GER Vuelta Athletics 40:45 40:56 + 7:53
49 929 Wenker Philipp 1986 GER Deutschland 40:56 41:03 + 8:00
50 1089 Schmidt Raija 1974 GER LSF Münster 41:01 41:04 + 8:01
51 1001 Kasprik Michael 1976 GER LSF Münster 41:05 41:11 + 8:08
52 884 Lohrberg Max 2003 GER Deutschland 40:59 41:22 + 8:19
53 803 Wehnhardt Tom 2008 GER SV Greven 41:23 41:26 + 8:23
54 1375 Messmer Susanne 1988 GER Deutschland 41:24 41:30 + 8:27
55 1182 Efremow Eugen 1980 GER Running Crew Münster 41:22 41:32 + 8:29
56 1307 Rösing Hannah 2005 GER - 41:13 41:34 + 8:31
57 961 Abstiens Chris 1993 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
41:27 41:36 + 8:33

58 829 Winter Timo 1982 GER Running Crew Münster 41:36 41:40 + 8:37
59 832 Wiemann Georg 2007 GER Amigos Schmigos 41:38 41:44 + 8:41
60 1289 vom Hofe Andreas 1974 GER PSV Bork, Fußball 41:38 41:45 + 8:42
61 833 Krempel Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos 41:45 41:50 + 8:47
62 1541 Splitthofff Lukas 1995 GER QuTech 41:45 41:56 + 8:53
63 1064 Hagedorn Matthias 1992 GER Marathon Ibbenbüren 41:34 41:58 + 8:55
63 1290 Goldmann Tim 1991 GER Deutschland 41:50 41:58 + 8:55
65 1405 Navratil Peter 1964 GER LSF Münster 41:48 42:00 + 8:57
66 1356 von Lützau Roland 1988 GER DJK Grün Weiß Nottuln 42:02 42:05 + 9:02
67 972 Sun Xiuyuan 1990 GER HSP Münster Laufteam 42:03 42:06 + 9:03
68 1401 Engl Tobias 1981 GER Deutschland 42:15 42:22 + 9:19
69 1208 Reichelt Jan 1988 GER #TeamMünster 42:18 42:28 + 9:25
70 831 Riddermann Melanie 1994 GER Running Crew Münster 42:27 42:36 + 9:33
70 866 Horster Lutz 1988 GER Running Crew Münster 42:28 42:36 + 9:33
72 911 Enderle Leo 1997 GER Deutschland 42:26 42:41 + 9:38
73 1040 Scheffer Matthias 1987 GER Deutschland 42:37 42:47 + 9:44
74 1213 Kröger Annette 1987 GER Running Crew Münster 42:54 43:02 + 9:59
75 970 Koch Moritz 1991 GER Deutschland 42:53 43:07 + 10:04
76 923 Cozza Lorenzo 1991 GER Trifinish Münster 43:23 43:30 + 10:27
77 1404 Kleine Vorholt Theo 1968 GER Run for their lives e. V. 43:27 43:34 + 10:31
78 1372 Brackmann Marek 2001 GER Deutschland 43:34 43:36 + 10:33
79 1389 Kapitza Boris 1982 GER Deutschland 43:33 43:41 + 10:38
80 990 Francke Stefan 1995 GER LSF Münster 43:30 43:43 + 10:40
80 1271 Bungert Alexander 1990 GER TriFinish Münster 43:36 43:43 + 10:40
82 1298 Heep Tanja 1997 GER TSV Handorf 43:31 43:46 + 10:43
83 940 Eidecker Henry 1992 GER Trinkhalle Cycling Club 43:39 43:52 + 10:49
84 1395 Buchmüller Christoph 1987 GER Deutschland 43:49 43:56 + 10:53
85 1352 Paweletz Olaf 1969 GER SC Aquarius Löhne 43:50 43:58 + 10:55
86 1095 Suwelack Karsten 1970 GER Run4fun Greven e.V. 44:00 44:08 + 11:05
87 1170 Schaumann Dr. Kai 1989 GER BSG LVM Versicherung 43:58 44:10 + 11:07
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10km Straßenlauf, MU18, MU20, MU16, WU18, WU20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15,
M14, W15, W14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70,
M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2022 / 14:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

88 827 Piske Christina 1989 GER Running Crew Münster 44:03 44:12 + 11:09
89 905 Zielinski Bernd 1973 GER Deutschland 44:11 44:17 + 11:14
90 1301 Kramer Sven 1984 GER Deutschland 44:13 44:20 + 11:17
91 888 Oertker Dirk 1987 GER Warendorfer SU 44:33 44:44 + 11:41
92 1247 Englisch Dominik 1991 GER Deutschland 44:39 44:49 + 11:46
93 930 Zimmer Moritz 1991 GER Marathon Dinslaken 44:34 44:50 + 11:47
94 1349 Albers Amelie 1996 GER LSF Münster 44:46 44:56 + 11:53
95 1244 Kaltmeier Olaf 1970 GER TriFinish Münster 44:12 44:57 + 11:54
96 1316 Sprung Carsten 1977 GER FC Nordkirchen 44:55 45:03 + 12:00
97 1222 Schulte Gianluca 2002 GER Badminton FC Schüttorf

09
44:48 45:10 + 12:07

98 926 Diekmann Marius 1976 GER HSP Münster Laufteam 44:58 45:12 + 12:09
99 1361 Tachernow Aljona 1988 GER Deutschland 45:12 45:27 + 12:24

100 1363 Rörig Andreas 1963 GER LAC Veltins
Hochsauerland

45:15 45:29 + 12:26

101 1418 Peters Christian 1990 GER Deutschland 44:30 45:30 + 12:27
102 801 Radstaak Frank 1973 GER SV Greven 45:28 45:32 + 12:29
103 1528 Kleine Vorholt Lea 2004 GER SW Havixbeck 45:26 45:34 + 12:31
104 1056 Böhne Katja 1995 GER Deutschland 45:24 45:44 + 12:41
105 1227 Arnsberg Ulrich 1965 GER TuS Hiltrup 45:25 45:45 + 12:42
106 977 Llamoca Hechavarria

Frank Jesus
2003 GER Deutschland 45:43 45:51 + 12:48

107 1201 Rautenberg Manuel 1983 GER Deutschland 45:36 45:56 + 12:53
108 834 Glasbrenner Bernhard 1962 GER Deutschland 45:55 46:05 + 13:02
109 1249 Mayr Alexander 2002 GER Deutschland 45:55 46:06 + 13:03
110 998 Linnenbaum Christian 1989 GER Deutschland 45:52 46:07 + 13:04
110 1376 Kleinherne Max 1994 GER Deutschland 45:46 46:07 + 13:04
112 824 Lütke Jochmaring Lars 1978 GER Volksbank Münsterland

Nord
45:53 46:12 + 13:09

113 1269 Lammers Mats 2003 GER Team Ronouchi 45:51 46:17 + 13:14
114 1292 Klose Julius 2001 GER Piepel On The Run 45:59 46:22 + 13:19
114 1293 Piepel Moritz 1999 GER Piepel On The Run 45:59 46:22 + 13:19
116 1262 Masuhr Andreas 1989 GER Running Crew Münster 46:12 46:24 + 13:21
116 1263 Hense Annika 1996 GER Running Crew Münster 46:11 46:24 + 13:21
118 1174 Pferdekemper Sebastian 1989 GER Deutschland 46:12 46:31 + 13:28
119 1057 Schliemann David 1985 GER Deutschland 46:12 46:32 + 13:29
120 1370 Pieper Jan 1993 GER Milchtankstelle Beckmann 45:57 46:33 + 13:30
121 1475 Wahmes Thea 1996 GER Deutschland 46:03 46:34 + 13:31
121 1483 Muke Kilian 1994 GER Deutschland 46:04 46:34 + 13:31
123 1264 Bagnecki Adrian 2003 GER Deutschland 46:13 46:35 + 13:32
124 1066 Tenhagen Andreas 1968 GER Sensationelle

Motivationstiere
46:22 46:37 + 13:34

125 1087 Khan Mickael 1991 GER Deutschland 46:11 46:46 + 13:43
126 1098 Hilgers Julian 1997 GER Deutschland 46:32 46:47 + 13:44
127 1230 Finkelmann Ralf 1966 GER TuS Hiltrup 46:31 46:50 + 13:47
128 1282 Fraune Ingo 1982 GER LSF Münster 46:41 46:51 + 13:48
129 883 Lörks Heiner 1968 GER Lauftreff Hohenholte 46:42 46:52 + 13:49
129 1344 Schroer Jan 1995 GER Vfl Wolbeck 46:42 46:52 + 13:49
131 1139 Deifuß Holger 1968 GER FC Nordkirchen 46:47 46:56 + 13:53
132 1445 Hesseler Stephan 1998 GER SG Rote Erde Beckum 46:49 46:57 + 13:54
133 994 Eckrodt Philipp 1989 GER Deutschland 46:58 47:11 + 14:08
133 1219 Brehme Volker 1973 GER SV Arminia Appelhülsen 47:00 47:11 + 14:08
135 936 Kaiser Ulrich 1959 GER LSF Münster 47:08 47:16 + 14:13
136 900 Arkenau Wiebke 1986 GER LSF Münster 47:08 47:21 + 14:18
137 1204 Uekötter Lisa 1993 GER Deutschland 47:08 47:24 + 14:21
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10km Straßenlauf, MU18, MU20, MU16, WU18, WU20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15,
M14, W15, W14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70,
M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2022 / 14:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

138 1313 Krell-Witte Delia 1959 GER LSF Münster 47:21 47:25 + 14:22
139 1239 Werner Stefan 1971 GER LT Billerbeck / NorthRUN

Westphalia
46:44 47:31 + 14:28

140 1305 Frentzen Lorenz 1999 GER Deutschland 47:02 47:34 + 14:31
141 1322 Matthews Arnaud 1978 GER Team Anibuk 47:32 47:40 + 14:37
142 1097 Kaffka Thomas 1973 GER Deutschland 47:25 47:43 + 14:40
143 1141 Selhorst Pia 1991 GER FC Nordkirchen 47:37 47:45 + 14:42
144 1113 Plugge Tobias 1997 GER Deutschland 47:30 47:46 + 14:43
145 1297 Sander Dietmar 1964 GER LippeRunners Werne 47:43 47:47 + 14:44
146 892 Kusch Julius 1998 GER Deutschland 47:29 47:50 + 14:47
146 966 Steiner Alexander 1998 GER Team Echometer 47:08 47:50 + 14:47
148 976 Katzer Mathias 1974 GER TuS Altenberge 09 e.V. 47:23 47:51 + 14:48
149 1443 Mundus Caroline 1994 GER Marathon Steinfurt 47:37 47:56 + 14:53
150 1209 Schmiemann Petra 1956 GER Deutschland 47:43 47:59 + 14:56
151 1274 Lechtermann Frank 1971 GER SV Rinkerode 47:50 48:03 + 15:00
152 1335 Nobbe Tobias 1996 GER Deutschland 47:44 48:06 + 15:03
153 1338 Finger Jasmin 1990 GER Deutschland 47:39 48:07 + 15:04
154 1339 Rapaic Marco 1990 GER Deutschland 47:40 48:08 + 15:05
155 1390 Bischof Jürgen 1961 GER LC Solbad Ravensberg 48:09 48:11 + 15:08
156 1268 Lammers Stefan 1969 GER Team Ronouchi 47:46 48:13 + 15:10
156 1354 Englbrecht Marc 1975 GER Deutschland 47:56 48:13 + 15:10
158 1325 Dieckhoff Lukas 1995 GER Deutschland 47:52 48:14 + 15:11
159 1187 Hast Matthias 1975 GER Talent Free Runners 48:08 48:15 + 15:12
160 871 Mertens Christoph 1967 GER Deutschland 48:05 48:16 + 15:13
161 1388 Dirksen Jakob 1993 GER Deutschland 47:53 48:17 + 15:14
161 1468 Köhr Antonia 2000 GER Marathon Steinfurt 48:06 48:17 + 15:14
163 873 Wege Dennis 1991 GER Deutschland 48:07 48:18 + 15:15
164 925 Hund Christian 1976 GER Deutschland 47:52 48:22 + 15:19
164 1490 Blum Marco 2000 GER Deutschland 47:33 48:22 + 15:19
166 1537 Van Beeck Thorsten 1976 GER Deutschland 48:13 48:24 + 15:21
167 1248 Samel Luca Leon 2006 GER Deutschland 48:20 48:26 + 15:23
168 1169 Buer Andreas 1966 GER BSG LVM Versicherung 48:04 48:33 + 15:30
168 1303 Sladek Marcel 1994 GER Deutschland 48:21 48:33 + 15:30
170 1255 Milstrey Alexander 1991 GER Deutschland 48:13 48:34 + 15:31
170 1256 Kittl Christoph 1984 GER Deutschland 48:13 48:34 + 15:31
172 1086 Schulte Patrick 1995 GER Benchmark by Crossfit 48 48:11 48:37 + 15:34
173 1379 Jürgens Jenny 1986 GER LG Emsdetten 48:28 48:40 + 15:37
174 1378 Jürgens Markus 1987 GER LG Emsdetten 48:30 48:42 + 15:39
175 1367 Fey Johannes 2004 GER Einmal musse probiern! 48:17 48:43 + 15:40
176 1027 Hillebrandt Tobias 2001 GER Deutschland 48:24 48:46 + 15:43
176 1469 Grahl Claudia 1983 GER TuS Altenberge 09 e.V. 48:14 48:46 + 15:43
178 1234 Große Liesner Robert 1973 GER TuS Hiltrup 48:38 48:58 + 15:55
178 1318 Möllers Axel 1991 GER Deutschland 48:41 48:58 + 15:55
180 1163 Herzog Jennifer 1982 GER BSG LVM Versicherung 48:51 48:59 + 15:56
181 844 Sowa Carsten 1978 GER Deutschland 48:45 49:01 + 15:58
182 1082 Henrichs Mario 1994 GER Deutschland 48:24 49:03 + 16:00
182 1134 Scholz Lukas 1988 GER Deutschland 48:49 49:03 + 16:00
182 1171 Weidner Sandra 1983 GER BSG LVM Versicherung 48:33 49:03 + 16:00
185 1051 Potthoff Volker 1981 GER Deutschland 48:27 49:05 + 16:02
186 878 Nöcker Manuela 1974 GER Deutschland 48:55 49:07 + 16:04
186 979 Richter Christian 1970 GER SVR Rinkerode 48:54 49:07 + 16:04
188 1453 Selhorst Niklas 1996 GER Forsthöveler Freilauf

Verein
48:50 49:09 + 16:06

188 1472 Atmann Jan Erik 1996 GER Deutschland 48:50 49:09 + 16:06
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10km Straßenlauf, MU18, MU20, MU16, WU18, WU20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15,
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

190 1366 Fey Tilman 1964 GER Einmal musse probiern! 48:47 49:13 + 16:10
191 904 Stoldt Marie 1992 GER Deutschland 48:26 49:15 + 16:12
192 1101 Herke Maximilian 1993 GER Deutschland 48:52 49:18 + 16:15
193 1267 Hörmeyer Carsten 1974 GER Team Ronouchi 48:53 49:20 + 16:17
194 1135 Rotterdam Melanie 1977 GER Deutschland 49:16 49:24 + 16:21
195 1126 Neuhäuser Felix 1992 GER Deutschland 48:51 49:33 + 16:30
196 1168 Weßels Björn 1979 GER BSG LVM Versicherung 49:28 49:40 + 16:37
197 1142 Teismann Inga 1977 GER Deutschland 49:38 49:51 + 16:48
197 1242 Lengers Florian 1979 GER Deutschland 49:22 49:51 + 16:48
199 1206 Walden Fabian 1983 GER Deutschland 49:09 49:57 + 16:54
199 1348 Höper Hanna 2001 GER Deutschland 49:52 49:57 + 16:54
201 1203 Burhoff Luise 1996 GER Deutschland 49:28 50:00 + 16:57
202 1285 Frisch Wolfgang 1968 GER GW Westkirchen 49:56 50:01 + 16:58
203 1041 Böyng Sven 1977 GER Deutschland 49:48 50:06 + 17:03
204 1542 Kaldewei Georg 1970 GER Deutschland 49:38 50:08 + 17:05
205 1063 Frohne Alexandra 1979 GER LG Ems Warendorf 50:02 50:10 + 17:07
205 1311 Rossano Rivero Sue 1984 MEX LSF Münster 50:03 50:10 + 17:07
207 1522 Bressler Sebastian 1982 GER LippeBaskets Werne 49:55 50:19 + 17:16
208 825 Böttcher Daniel 1974 GER Laufgeschichten aus

Münster
50:12 50:22 + 17:19

209 896 Cepok Claudia 1993 GER Deutschland 49:26 50:27 + 17:24
210 1104 Schmid Christoph 1975 GER Deutschland 50:00 50:28 + 17:25
211 1167 Ellenbürger Marius 1991 GER BSG LVM Versicherung 49:56 50:33 + 17:30
211 1183 Kus Rasim 1995 GER Deutschland 50:16 50:33 + 17:30
213 1330 Thilo Schnelle 1976 GER Trinkhalle Cycling Club 50:10 50:35 + 17:32
214 854 Olde Groote Beverborg

Jan
1999 GER FC Epe 1912 e. V. 50:11 50:42 + 17:39

215 1350 Fender Valerie 1987 GER Radtreff Campus Bonn 50:24 50:48 + 17:45
216 1329 Durynek Wolfgang 1964 GER Deutschland 50:39 50:51 + 17:48
217 1270 Schilling Gregor 1968 GER Team Ronouchi 50:25 50:53 + 17:50
217 1449 Krause Mathias 1969 GER Deutschland 50:27 50:53 + 17:50
219 1265 Hemesath André 1974 GER LG Emsdetten 50:05 50:54 + 17:51
220 843 Bettermann Tim 1991 GER Deutschland 50:31 50:55 + 17:52
221 848 Kai Richter 1986 GER Deutschland 50:22 50:56 + 17:53
222 924 Nierhoff Kai 1976 GER Deutschland 50:36 50:57 + 17:54
223 1373 Braun Andreas 2002 GER Deutschland 50:37 51:00 + 17:57
224 1000 Zimmer Peter 1958 GER LSF Münster 50:46 51:01 + 17:58
225 860 Kemper Marcel 1990 GER Deutschland 50:47 51:04 + 18:01
226 1202 Pham My 1997 GER Deutschland 50:42 51:06 + 18:03
227 1427 Rebstadt Johannes 1962 GER ASV Senden 50:36 51:10 + 18:07
228 1470 Heimann Peter 1979 GER Deutschland 50:40 51:12 + 18:09
229 1358 Berkenheide Peter 1992 GER Deutschland 50:47 51:14 + 18:11
229 1360 Konrad Iris 1992 GER Deutschland 50:47 51:14 + 18:11
231 1310 Komm Florian 1987 GER Deutschland 50:31 51:22 + 18:19
232 1288 Eckert Frieda 2003 GER Deutschland 51:10 51:23 + 18:20
233 1273 Bertelsmann Maria 1993 GER Deutschland 51:15 51:25 + 18:22
234 1062 Pröhl Thomas 1979 GER FC St. Pauli Marathon 50:47 51:26 + 18:23
235 1502 Kuper Otto 1962 GER Deutschland 51:12 51:28 + 18:25
236 1085 Gläser Ole 1998 GER Benchmark by Crossfit 48 51:05 51:32 + 18:29
237 1164 Pralat Marius 1991 GER BSG LVM Versicherung 51:08 51:34 + 18:31
238 978 Kastrup Anne-Christine 1989 GER LSF Münster 51:20 51:35 + 18:32
239 1090 Lederer Svenja 1982 GER Deutschland 51:24 51:40 + 18:37
240 1018 Korte Frank 1969 GER BSV Ostbevern 51:16 51:42 + 18:39
241 1190 Roine Thomas 2000 GER FC Münster 05 51:03 51:52 + 18:49
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

241 1523 Blum Louis 1997 GER Deutschland 51:02 51:52 + 18:49
243 989 Funcke Kati 1993 GER Deutschland 51:43 51:56 + 18:53
244 959 Goldapp Verena 1997 GER Deutschland 51:52 51:58 + 18:55
245 1153 Faust Nils 2001 GER Deutschland 51:41 52:03 + 19:00
246 973 Effing Dirk 1972 GER Deutschland 51:56 52:07 + 19:04
246 1259 Friedrich Julius 1988 GER Deutschland 51:48 52:07 + 19:04
246 1278 Achunov Christian 1985 GER Achi ev. 52:02 52:07 + 19:04
249 1353 Steltenkamp Volker 1969 GER Northwood Runners e.V. 51:30 52:09 + 19:06
250 1276 Rieping Ina 1998 GER Deutschland 51:39 52:11 + 19:08
250 1291 Gehltomholt Petra 1967 GER TuS Altenberge 09 e.V. 52:00 52:11 + 19:08
252 1240 Voß Carsten 1979 GER LG Musterknaben 51:55 52:12 + 19:09
252 1321 Steinke Malte 1994 GER Deutschland 51:46 52:12 + 19:09
254 802 Kolkmann Sarah 1979 GER SV Greven 52:06 52:14 + 19:11
255 1493 Selhorst Dominik 1991 GER Deutschland 51:59 52:17 + 19:14
256 1526 Friedrichs Björn 1984 GER Deutschland 52:00 52:18 + 19:15
257 1231 Finkelmann Kai 2000 GER TuS Hiltrup 51:42 52:21 + 19:18
258 1021 Kwekkeboom Niko 1982 GER Deutschland 52:12 52:22 + 19:19
259 1287 Eggebrecht Jan 2002 GER Deutschland 52:19 52:31 + 19:28
260 800 Brinkmann Daniel 1975 GER Squashboard Münster 52:18 52:32 + 19:29
261 1369 Vennemann Stefan 1964 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
52:06 52:34 + 19:31

262 1500 Niermann Sebastian 1995 GER Deutschland 52:16 52:37 + 19:34
263 855 Terbeck Sophie 2002 GER TV Gronau 52:08 52:39 + 19:36
263 1110 Krimphove Martin 1980 GER Deutschland 51:58 52:39 + 19:36
265 960 Spey Martin 1971 GER Deutschland 52:19 52:43 + 19:40
266 1508 Dame Caro 1973 GER Deutschland 52:00 52:45 + 19:42
267 1260 Fischer Alicia 1986 GER Deutschland 52:29 52:48 + 19:45
268 1327 Ahlers Manuela 1978 GER Deutschland 52:09 52:57 + 19:54
269 1319 Feyerabend Maria 1954 GER LSF Münster 52:53 52:58 + 19:55
270 842 Lübbert Oliver 1964 GER TriFinish Münster 52:44 53:10 + 20:07
271 1374 Niederhofer Moritz 1998 GER Deutschland 52:47 53:14 + 20:11
272 928 Lordemann Franziska 1997 GER Deutschland 52:49 53:15 + 20:12
273 931 Wolking Clemens 1962 GER LSF Münster 52:49 53:22 + 20:19
274 876 Wissing Julius 2000 GER Wacker Durchsaufen 53:05 53:27 + 20:24
274 995 Schick Carlo 1989 GER Deutschland 52:46 53:27 + 20:24
276 933 Bühring Markus 1994 GER Deutschland 52:48 53:32 + 20:29
277 890 Kusch Wolfgang 1962 GER Deutschland 53:17 53:37 + 20:34
277 1539 Peters Mirko 1994 GER Deutschland 52:37 53:37 + 20:34
279 939 van Ekeris Tilo 1986 GER Wienburgpark parkrun

Münster
52:55 53:38 + 20:35

280 1114 Heckötter Linda 1993 GER Deutschland 53:24 53:40 + 20:37
281 806 Frenke Tobias 2001 GER Deutschland 53:19 53:41 + 20:38
281 862 Kopton Thilo 2000 GER Wacker Durchsaufen 53:19 53:41 + 20:38
283 1079 Knospe Simone 1984 GER Deutschland 52:56 53:42 + 20:39
284 1034 Hendricks Petra 1970 GER LSF Münster 52:59 53:44 + 20:41
284 1491 Althoff Tina 1975 GER LSF Münster 52:59 53:44 + 20:41
286 915 Hendricks Claus Peter 1969 GER LSF Münster 53:08 53:48 + 20:45
287 1450 Tiggemann Florian 1995 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
53:21 53:55 + 20:52

288 805 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER Deutschland 53:13 53:59 + 20:56
289 920 Löher Andreas 1965 GER Run4fun Greven e.V. 53:43 54:01 + 20:58
290 1394 Horuz Ibrahim 1979 GER - 53:33 54:08 + 21:05
291 1328 Potscher Björn 1974 GER LSF Freies Friesland 53:50 54:09 + 21:06
292 1068 Zielinski Marie 1994 GER Windkante Bochum 53:28 54:10 + 21:07
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293 1128 Trost Christian 1979 GER #BDO Concunia 53:40 54:12 + 21:09
294 1380 Schillak Achim 1968 GER Deutschland 53:48 54:13 + 21:10
295 992 Overwin Petya 1964 GER Deutschland 54:12 54:15 + 21:12
296 1346 Dirksen Uta 1965 GER Deutschland 53:57 54:20 + 21:17
297 1173 Stevens Matthias 1999 GER Deutschland 53:39 54:24 + 21:21
298 1076 Jungkamp Matthias 1976 GER Sparkasse Münsterland

Ost
53:58 54:26 + 21:23

299 1073 Mee Karola 1985 GER Deutschland 54:10 54:27 + 21:24
300 1093 Leifeld Pia 1986 GER Deutschland 53:58 54:32 + 21:29
301 1118 Lanfer Alexandra 1982 GER Deutschland 54:04 54:37 + 21:34
302 1046 Lehker Steffen 1986 GER Deutschland 54:12 54:45 + 21:42
303 852 Lensing Daniel 1983 GER Deutschland 54:14 54:48 + 21:45
303 1396 Steinkamp Christian 1977 GER Deutschland 54:26 54:48 + 21:45
305 1004 Uesbeck Sebastian 1987 GER Deutschland 54:02 54:51 + 21:48
305 1371 Konerding Christoph 1966 GER Deutschland 54:36 54:51 + 21:48
307 1045 Wegmann Nina 1990 GER Deutschland 54:20 54:54 + 21:51
308 1127 Traut Alex 1995 GER #BDO Concunia 54:59 55:05 + 22:02
309 853 Pöttgen Marie-Christine 2001 GER HSP Münster Triathlon 54:53 55:08 + 22:05
310 1005 Tellmann Jana 1987 GER Deutschland 54:25 55:15 + 22:12
311 1456 Rudnick Jennifer 1982 GER Deutschland 54:44 55:16 + 22:13
312 1026 Weber Reik 1960 GER SV Nienhagen 54:27 55:17 + 22:14
312 1387 Wieland Mathias 1986 GER Deutschland 54:26 55:17 + 22:14
314 1024 Brinkmann Lena 1987 GER SV Nienhagen 54:27 55:18 + 22:15
314 1279 Thiäner Jan 1988 GER - 54:39 55:18 + 22:15
316 1340 Staljan Bernd 1976 GER Rinkerode 54:33 55:21 + 22:18
317 1332 Stratmann Philipp 1992 GER Deutschland 54:38 55:22 + 22:19
318 849 Römer Theresa 1993 GER Wienburgpark parkrun

Münster
54:40 55:23 + 22:20

319 1052 Abbing Sabine 1973 GER Deutschland 54:54 55:24 + 22:21
319 1331 Reiners Lukas 1989 GER Deutschland 54:41 55:24 + 22:21
319 1525 Reinermann Markus 1967 GER TuS Saxonia 54:53 55:24 + 22:21
322 1538 Laßmann Frank 1964 GER Deutschland 54:34 55:28 + 22:25
323 1071 Kleine Vorholt Gabriele 1964 GER Deutschland 55:13 55:31 + 22:28
324 1130 Englbrecht Annika 1979 GER Deutschland 55:20 55:37 + 22:34
325 1129 Englbrecht Jan 1976 GER Deutschland 55:20 55:39 + 22:36
326 1308 Sauer Hans-Dieter 1958 GER DJK  Dyckburg 55:31 55:41 + 22:38
327 1281 Gurra Benjamin 1982 GER Deutschland 54:56 55:45 + 22:42
328 1272 Schwendenmann Peter 1967 GER Deutschland 55:30 55:46 + 22:43
329 1302 Buller Laura 1997 GER Deutschland 55:01 55:47 + 22:44
330 1003 Bettendorf Lena 1991 GER Deutschland 55:05 55:49 + 22:46
331 917 Neumann Leander 1997 GER Deutschland 54:54 55:50 + 22:47
332 1049 Ketteler Anja 1994 GER Warendorfer SU 55:10 55:52 + 22:49
333 1492 Höfener Heinrich 1948 GER Lauftreff Hohenholte 55:32 55:54 + 22:51
334 826 Vehrenberg Daniel 1992 GER Deutschland 55:28 55:58 + 22:55
335 1336 Herms Alexander 1980 GER Deutschland 55:12 55:59 + 22:56
336 1461 Dahlmann Heinz Günter 1971 GER Deutschland 55:31 56:04 + 23:01
336 1462 Janzen Simone 1970 GER Deutschland 55:30 56:04 + 23:01
338 950 Kestermann Rainer 1990 GER Turo Darfeld 55:40 56:05 + 23:02
339 881 Dreisbach Gerd 1954 GER Lauftreff Hohenholte 55:25 56:06 + 23:03
340 1077 Ahlbrand Daniel 1994 GER Deutschland 55:43 56:16 + 23:13
340 1198 Weiper Charly 1954 GER Run for their lives e. V. 55:54 56:16 + 23:13
342 1205 Laura Van Dülmen 1993 GER Deutschland 55:29 56:17 + 23:14
343 1403 Rövekamp Christiane 1985 GER Deutschland 55:54 56:19 + 23:16
344 1055 Meiners Daniel 1980 GER Deutschland 55:28 56:22 + 23:19
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345 1364 Hofmann Maylien 1992 GER Deutschland 56:00 56:27 + 23:24
346 1069 Düpmeier Armin 1960 GER LG Ems Warendorf 55:52 56:29 + 23:26
347 1143 Lorenz Chris 1991 GER TuS Altenberge 09 e.V. 55:58 56:32 + 23:29
347 1144 Kreuzheck Ludger 1960 GER TuS Altenberge 09 e.V. 55:58 56:32 + 23:29
347 1300 Vester Pauline 1998 GER HSP Münster 56:18 56:32 + 23:29
347 1365 Vorreiter Hendrik 1990 GER Deutschland 56:05 56:32 + 23:29
351 1047 Eppe Klaus 1969 GER Deutschland 56:09 56:33 + 23:30
352 1530 Blumentrath Jörg 1971 GER Deutschland 55:59 56:39 + 23:36
353 1013 Treus Stephan 1965 GER Marathon Steinfurt 56:05 56:41 + 23:38
354 1417 Neuheisel Dirk 1970 GER Deutschland 56:22 56:46 + 23:43
355 1096 Stratmann Hans 1954 GER Deutschland 55:58 56:49 + 23:46
356 1536 Erdmann Florian 1991 GER Deutschland 56:09 56:53 + 23:50
357 846 Sprengart Sebastian 1984 GER Deutschland 56:19 56:55 + 23:52
358 847 Sprengart Ramona 1987 GER Deutschland 56:21 56:57 + 23:54
359 1161 Hano Heike 1984 GER BSG LVM Versicherung 56:28 56:58 + 23:55
360 1225 Hecht Marko 1960 GER DJK  Dyckburg 56:28 57:02 + 23:59
361 1185 Höckesfeld Till 1998 GER Deutschland 56:31 57:03 + 24:00
361 1186 Schöne Theresa 1999 GER Deutschland 56:31 57:03 + 24:00
363 1323 Kubina Christoph 1982 GER Team Anibuk 56:56 57:04 + 24:01
364 1043 Overberg Frank 1964 GER Deutschland 56:51 57:05 + 24:02
364 1312 Bokel Thomas 1958 GER Deutschland 56:50 57:05 + 24:02
366 1042 Meibeck Udo 1966 GER Deutschland 56:51 57:06 + 24:03
367 993 Meibeck Charlotte 1998 GER Deutschland 56:54 57:07 + 24:04
368 1220 Heuer Monika 1972 GER LG Ems Warendorf 56:33 57:11 + 24:08
369 1294 Többen Ludger 1962 GER Djk Amelsbüren 56:47 57:16 + 24:13
370 958 Ribbeck Pauline 1995 GER Deutschland 56:31 57:17 + 24:14
371 980 Dittrich Anna 1984 GER Deutschland 56:36 57:18 + 24:15
372 951 Raus Rebecca 1999 GER Deutschland 56:44 57:27 + 24:24
373 1252 Bone Hans-Georg 1963 GER LSF Münster 56:52 57:29 + 24:26
374 1398 Kaske Nino 1990 GER Deutschland 56:37 57:32 + 24:29
375 1136 Nonnhoff Jannis 1992 GER Deutschland 56:59 57:45 + 24:42
375 1137 Schroeder Kati 1998 GER Deutschland 56:58 57:45 + 24:42
377 1200 Robrook Ann-Katrin 1991 GER Deutschland 57:11 57:46 + 24:43
378 1520 Meyer Katharina 1982 GER Deutschland 57:21 57:50 + 24:47
379 1152 Joachimsmeier Maike 1994 GER Deutschland 57:44 57:58 + 24:55
380 935 Möcklinghoff Heiko 1967 GER Lauftreff Hohenholte 57:21 58:01 + 24:58
381 1044 Ruhe Laura 1994 GER Deutschland 57:20 58:02 + 24:59
381 1207 Maertens Natalie 1982 GER Deutschland 57:14 58:02 + 24:59
383 1243 Dießel Lucia 1956 GER LSF Münster 57:43 58:03 + 25:00
384 991 Jürjens Annika 1997 GER Deutschland 57:21 58:07 + 25:04
385 981 Weller Heinz-Jürgen 1962 GER RV Warendorf 57:30 58:08 + 25:05
386 1261 Friedrich Leonie 1995 GER Deutschland 57:50 58:09 + 25:06
387 1176 Bennhardt Venja 1992 GER LC Rapid Dortmund 58:02 58:12 + 25:09
388 1175 Wittig Klemens 1937 GER LC Rapid Dortmund 58:02 58:13 + 25:10
388 1177 Kunert Stefan 1990 GER LC Rapid Dortmund 58:02 58:13 + 25:10
390 1414 Monse Johannes 1969 GER Emilios 57:35 58:14 + 25:11
391 1150 Bucher Nadja 1978 GER Sport Rats e.V. 57:37 58:18 + 25:15
391 1151 Kneule Fabian 1978 GER Sport Rats e.V. 57:36 58:18 + 25:15
393 1250 Budde Judith 1998 GER Deutschland 58:06 58:27 + 25:24
393 1283 Schwartze Stefan 1966 GER #WASS läuft 58:05 58:27 + 25:24
395 1074 Schmees Alexandra 1977 GER Deutschland 58:10 58:28 + 25:25
395 1075 Jüttner Thorsten 1976 GER Deutschland 58:09 58:28 + 25:25
397 1518 Lübbersmann Patrick 1970 GER Emilios 57:51 58:29 + 25:26
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398 906 Hennings Nils 1988 GER Deutschland 57:55 58:35 + 25:32
399 1138 Budde Ursula 1967 GER Deutschland 58:15 58:36 + 25:33
399 1211 Büscher Reinhard 1957 GER Lauftreff Billerbeck 57:50 58:36 + 25:33
401 1120 Schaefers Carola 1979 GER - 58:09 58:37 + 25:34
402 927 Schmidt Claudia 1973 GER Deutschland 58:20 58:41 + 25:38
403 1314 Wahlers Christian 1978 GER Slowmotion 57:57 58:44 + 25:41
404 901 Laumann Denise 1993 GER Deutschland 58:32 58:51 + 25:48
405 1195 Lukassen Peter 1969 GER BSG Westfalen 58:33 58:54 + 25:51
406 1309 Krükel Jenny 1985 GER Deutschland 58:06 58:57 + 25:54
407 1099 Schröder Stephanie 1971 GER LSF Münster 58:52 58:59 + 25:56
408 1030 Borgert Anna 2000 GER Deutschland 58:24 59:03 + 26:00
409 1029 Riedel Sarah 1983 GER Deutschland 58:24 59:04 + 26:01
410 858 Renners Mike 1984 GER Trifinish Münster 58:20 59:05 + 26:02
411 1534 Schlepper Stefanie 1991 GER Deutschland 58:24 59:08 + 26:05
412 1315 Kranz Björn 1977 GER Slowmotion 58:22 59:10 + 26:07
413 1092 Lanfer Martin 1981 GER Deutschland 58:47 59:18 + 26:15
414 1377 Wiemann Christian 1972 GER Deutschland 58:31 59:21 + 26:18
415 1196 Holling Jana 1991 GER Deutschland 59:11 59:23 + 26:20
416 812 Flatken Jürgen 1976 GER Deutschland 58:45 59:24 + 26:21
417 965 Vadder Marleen 1996 GER HSP Münster Laufteam 58:45 59:26 + 26:23
418 1304 Mai Markus 1989 GER SC Münster 08 59:09 59:33 + 26:30
419 811 Mohrig Jochen 1978 GER Wienburgpark parkrun

Münster
58:54 59:36 + 26:33

419 1326 Horn Robin 1990 GER Wienburgpark parkrun
Münster

58:54 59:36 + 26:33

421 1515 Wiens Benjamin 1981 GER Deutschland 59:10 59:46 + 26:43
422 1465 Voß Wilfried 1968 GER Blau-Weiß-Aasee 58:56 59:47 + 26:44
423 1246 Mausolf Raphael 1995 GER Deutschland 59:05 59:51 + 26:48
424 1131 Fürst Alfons 1961 GER Deutschland 59:35 59:56 + 26:53
425 1474 Bäthker Stefan 1965 GER Deutschland 59:20 59:58 + 26:55
426 1257 Lewandowski Sven 1986 GER Wacker Mecklenbeck 59:00 1:00:02 + 26:59
426 1258 Lewandowski Maike 1993 GER Wacker Mecklenbeck 59:00 1:00:02 + 26:59
428 1146 Böckers Mareen 1993 GER Deutschland 59:24 1:00:05 + 27:02
428 1215 Liffers Kim 1968 GER Deutschland 59:48 1:00:05 + 27:02
428 1226 Wende Simone 1992 GER Deutschland 59:24 1:00:05 + 27:02
431 1341 Rieping David 1991 GER Deutschland 59:40 1:00:11 + 27:08
431 1342 Rieping Lea 1994 GER Deutschland 59:40 1:00:11 + 27:08
433 982 Knäpper Denis 1995 GER TCC Münster 59:59 1:00:18 + 27:15
434 1359 Zdrojewski Horst 1945 GER Deutschland 59:43 1:00:20 + 27:17
435 1457 Egenova Darina 1983 GER Deutschland 59:41 1:00:24 + 27:21
436 872 Peters Katja 1995 GER Deutschland 1:00:01 1:00:30 + 27:27
437 1091 Lanfer Frauke 1983 GER Deutschland 59:59 1:00:31 + 27:28
437 1467 Isfort Alfons 1962 GER TuS Altenberge 09 e.V. 59:41 1:00:31 + 27:28
439 1399 Baumeister Ludger 1960 GER Deutschland 59:50 1:00:46 + 27:43
440 1148 Strathmann Christopher 1987 GER Team Vogelviertel 1:00:22 1:00:48 + 27:45
440 1232 Hammerschmidt Julia 1978 GER TuS Hiltrup 1:00:10 1:00:48 + 27:45
442 1149 Dargatz Lars 1980 GER Team Vogelviertel 1:00:26 1:00:51 + 27:48
443 1233 Dufhues Saskia 1988 GER TuS Hiltrup 1:00:23 1:00:54 + 27:51
444 918 Winzek Kay 1971 GER Deutschland 1:00:16 1:00:55 + 27:52
445 1412 Bohle Johann 1954 GER Deutschland 1:00:13 1:00:56 + 27:53
446 1343 Schlake Reinhard 1967 GER Deutschland 1:00:29 1:01:05 + 28:02
447 1065 Genius Maren 1991 GER Marathon Ibbenbüren 1:00:48 1:01:12 + 28:09
448 1296 Rodrigues Joana 2002 GER Deutschland 1:00:25 1:01:17 + 28:14
449 1189 Leugers Norbert 1972 GER Marathon Steinfurt 1:00:35 1:01:23 + 28:20



32. Int. LSF Silvesterlauf am Aasee
Münster, Sportpark Sentruper Höhe, 31.12.2022 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 01.01.2023 17:37:00 mit Track and Field 3.1.0.6288 lizenziert für LSF Münster Seite 19 von 20

10km Straßenlauf, MU18, MU20, MU16, WU18, WU20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15,
M14, W15, W14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70,
M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2022 / 14:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

450 1295 Kersting Torsten 1973 GER Deutschland 1:00:35 1:01:27 + 28:24
451 1197 Linnenbrink Antonia 1985 GER Deutschland 1:01:19 1:01:31 + 28:28
452 1236 Schluer Thomas 1957 GER TuS Hiltrup 1:00:28 1:01:33 + 28:30
453 1241 Tegeler Stefanie 1970 GER DJK SC Nienberge 1:01:09 1:01:39 + 28:36
454 1123 Ellerkamp Jürgen 1965 GER Deutschland 1:01:20 1:02:02 + 28:59
455 942 Altmann Bernd 1965 GER Deutschland 1:01:45 1:02:19 + 29:16
456 1333 Burrichter Christian 1965 GER Deutschland 1:01:42 1:02:24 + 29:21
457 1334 Lauer Rolf 1965 GER Deutschland 1:01:42 1:02:25 + 29:22
457 1481 Pösentrup Martina 1966 GER LSF Münster 1:01:41 1:02:25 + 29:22
457 1482 Pösentrup Hannah 1996 GER LSF Münster 1:01:41 1:02:25 + 29:22
460 1238 Westermann Lena 1992 GER Deutschland 1:01:34 1:02:26 + 29:23
461 907 Bauer Anthony 1986 GER Deutschland 1:01:57 1:02:37 + 29:34
462 934 Kleineheinrich Constanze 1992 GER Deutschland 1:02:59 1:03:12 + 30:09
463 1345 Vorbeck Katharina 1984 GER Deutschland 1:02:28 1:03:14 + 30:11
464 1106 Mückenhaupt Michael 1961 GER Stuttgarter Straßenbahnen

e.V.
1:02:23 1:03:16 + 30:13

465 1337 Kulmaczewski Doris 1985 GER Deutschland 1:02:56 1:03:21 + 30:18
466 808 Snieder Beatrice 1980 GER Deutschland 1:02:41 1:03:29 + 30:26
467 1476 Schmerling Harald 1968 GER Deutschland 1:03:16 1:03:34 + 30:31
468 821 Feldmeier André 1972 GER TuS Saxonia Münster 1:03:38 1:04:13 + 31:10
469 1400 Hölscher Niklas 1991 GER Deutschland 1:03:31 1:04:17 + 31:14
469 1402 Kiss Lisa 1990 GER Deutschland 1:03:31 1:04:17 + 31:14
471 1216 Rentmeister Andrea 1977 GER Deutschland 1:04:26 1:04:43 + 31:40
472 1193 Lütke Schelhowe

Hermann
1950 GER DJK Dyckburg 1:04:11 1:04:46 + 31:43

473 1535 Löhrmann Anke 1970 GER Deutschland 1:04:16 1:04:59 + 31:56
474 1032 Flaute Maria 1978 GER Deutschland 1:04:19 1:05:02 + 31:59
475 870 Kaulmann Ralf 1970 GER Deutschland 1:04:36 1:05:03 + 32:00
476 1235 Rübsam Matthias 1973 GER TuS Hiltrup 1:04:33 1:05:10 + 32:07
477 1543 Rielmann Markus 1970 GER SG Sendebhorst 1:03:57 1:05:11 + 32:08
478 1028 Langwasser Tanja 1978 GER Deutschland 1:04:42 1:05:30 + 32:27
478 1347 Mewes Heike 1969 GER Deutschland 1:04:42 1:05:30 + 32:27
480 887 Elting Fabian 1989 GER Deutschland 1:05:36 1:06:04 + 33:01
480 893 Hillebrandt Aram 1986 GER Deutschland 1:05:35 1:06:04 + 33:01
482 1033 Brockmann Jana 2002 GER LSF Münster 1:06:35 1:07:11 + 34:08
483 1039 Hericks Martin 1984 GER Deutschland 1:06:36 1:07:12 + 34:09
484 897 Schmidl Kristin 1993 GER Deutschland 1:06:26 1:07:27 + 34:24
485 948 Außendorf Kirsten 1973 GER Deutschland 1:06:49 1:07:35 + 34:32
486 947 Patterson Robert 1972 GER Deutschland 1:06:52 1:07:37 + 34:34
487 1245 Saldarriaga Sylvia 1965 GER TriFinish Münster 1:07:00 1:07:52 + 34:49
488 903 Lewen Simon 1997 GER Deutschland 1:07:57 1:08:36 + 35:33
488 1237 Aretz Thomas 1973 GER Deutschland 1:08:22 1:08:36 + 35:33
490 877 Stapelbroek Tim 1981 GER Deutschland 1:08:27 1:08:53 + 35:50
491 874 Hansmann Magdolna 1975 GER Murre 1:09:07 1:09:26 + 36:23
492 875 Hansmann Matthias 1966 GER Murre 1:09:09 1:09:28 + 36:25
493 997 Brinkmann Dominik 2000 GER Squashboard Münster 1:09:11 1:09:41 + 36:38
494 1498 Wiefermann Heinz 1958 GER Deutschland 1:09:35 1:10:22 + 37:19
495 1496 Vosschulte Paul 1958 GER Deutschland 1:10:16 1:10:52 + 37:49
496 1053 de Temple Christina 1980 GER Deutschland 1:07:20 1:13:00 + 39:57
496 1054 Poppenborg Philipp 1982 GER Deutschland 1:07:21 1:13:00 + 39:57
498 1228 Schöpe Katja 1978 GER TuS Hiltrup 1:13:25 1:14:16 + 41:13
499 1108 Jochheim Gabriele 1958 GER Deutschland 1:13:44 1:14:35 + 41:32
500 1184 Sardoux Santos Ioana 1973 GER Deutschland 1:15:27 1:16:04 + 43:01
501 1088 Khan Jocelyne 1966 GER Deutschland 1:17:13 1:18:05 + 45:02



32. Int. LSF Silvesterlauf am Aasee
Münster, Sportpark Sentruper Höhe, 31.12.2022 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 01.01.2023 17:37:00 mit Track and Field 3.1.0.6288 lizenziert für LSF Münster Seite 20 von 20

10km Straßenlauf, MU18, MU20, MU16, WU18, WU20, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15,
M14, W15, W14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70,
M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

31.12.2022 / 14:30

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

502 1078 Knospe Kathrin 1982 GER Deutschland 1:18:57 1:19:43 + 46:40


