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5km Straßenlauf, M, W, MU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M30, M35, W30, W35,
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75

21.08.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 627 van Staa Sascha 1992 WE LC Rapid Dortmund 15:05 15:07
2 1073 Farhat Malik 1996 WE LG Hamm 15:34 15:36 + 0:29
3 601 Schaefer Till 1985 bunert Running Team

Dortmund
16:02 16:04 + 0:57

4 624 Sandach Nick 2003 LT-Stoppenberg e.V. 16:45 16:46 + 1:39
5 1058 Gröver Paul 2005 WE LG Olympia Dortmund 16:49 16:50 + 1:43
6 1138 Schiefer Lucas 2004 WE LG Olympia Dortmund 17:00 17:02 + 1:55
7 616 Melsa Luca 2007 LT-Stoppenberg e.V. 17:31 17:32 + 2:25
8 625 Seputis Simonas 2000 LT-Stoppenberg e.V. 17:34 17:36 + 2:29
9 645 Jelonek Damian 1980 WE Marathon-Club Menden 17:38 17:39 + 2:32

10 1141 Scharrer Samuel 1990 Deutschland 17:40 17:42 + 2:35
11 1006 Bodach Christian 1979 WE Tri-Geckos Dortmund 17:44 17:46 + 2:39
12 613 Hiegemann Anna Maria 1994 NO LT Stoppenberg 17:50 17:51 + 2:44
12 615 Moore Kai 2007 LT-Stoppenberg e.V. 17:49 17:51 + 2:44
14 566 Müller Lena 1998 HE TG Melbach 18:03 18:05 + 2:58
15 598 Schelp Leonie 1989 bunert Running Team

Dortmund
18:10 18:11 + 3:04

16 557 Szuster Wojciech 1994 Deutschland 18:30 18:36 + 3:29
17 620 Wallinda Max 2005 LGO Dortmund 18:40 18:43 + 3:36
18 1059 Leibnitz Ilja 2006 WE LG Olympia Dortmund 18:54 18:57 + 3:50
19 599 Schaefer Anna 1986 bunert Running Team

Dortmund
19:00 19:03 + 3:56

20 507 Serio Maximilian 2001 Marathonclub-Menden 19:15 19:18 + 4:11
20 584 Grewatta Patricia 1986 WE LG Hamm 19:16 19:18 + 4:11
22 1139 Trakowsky Sebastian 1995 LGO Dortmund 19:20 19:24 + 4:17
23 634 Bögner René 1982 NO Tura Remscheid-Süd 19:31 19:33 + 4:26
24 1060 Lefering Ida 2004 WE LG Olympia Dortmund 19:34 19:37 + 4:30
25 586 Grosse Manuel 1981 Deutschland 19:41 19:45 + 4:38
26 602 Dietrich Patrick 1992 bunert Running Team

Dortmund
19:42 19:47 + 4:40

27 1090 Bialek Sarah 1989 LT Bittermark 19:52 19:55 + 4:48
28 585 Boeckmann Lennart 1995 WE LG Hamm 19:58 20:00 + 4:53
29 575 Stolle Stefan 1983 WE LAZ Iserlohn 19:56 20:02 + 4:55
30 576 Franken Petra 1974 WE Marathon Soest 20:01 20:04 + 4:57
31 1061 Faßbender Luca-Lynn 2004 WE LG Olympia Dortmund 20:05 20:08 + 5:01
32 532 Menzel Daniel 1989 Deutschland 20:11 20:14 + 5:07
33 1066 Bohle Felix 1982 Viermärker Dortmund 20:15 20:20 + 5:13
34 629 Wonning Jan 1991 RUB Lauftreff 20:31 20:38 + 5:31
35 521 Kliem Christian 1981 Deutschland 20:38 20:43 + 5:36
36 540 Breyer Leif 1981 Deutschland 20:40 20:46 + 5:39
37 581 Kilimann Michael 1970 Westpace Runners 20:48 20:53 + 5:46
38 595 Herzog Jan-Frederik 1993 TSC Running Crew 20:57 21:03 + 5:56
39 588 Schürmann Jörg 1967 WE LAZ Iserlohn 21:00 21:05 + 5:58
40 1047 Hafenmayer Isabel 1991 TG Westhofen 21:05 21:08 + 6:01
41 630 Schepers Anika 2004 LT Stoppenberg e.V. 21:12 21:15 + 6:08
42 574 Kiepert Kathrin 1969 WE PV Triathlon TG Witten 21:12 21:16 + 6:09
43 537 Leininger David 1990 WE LAZ Iserlohn 21:20 21:25 + 6:18
44 511 Rusu Cristalina 1987 Deutschland 21:30 21:32 + 6:25
45 163 Brzosowski Volker 1969 Pace Pack Runners 21:28 21:33 + 6:26
45 1000 Gebauer Bernd 1965 Kuhbar 21:27 21:33 + 6:26
47 631 Schwittay Niklas 2002 NO LT Stoppenberg 21:34 21:37 + 6:30
48 545 Jansen Levke 2006 NO TV Sportfreunde Elten 21:37 21:39 + 6:32
48 583 Can Fikri 1980 WE LAZ Iserlohn 21:33 21:39 + 6:32
50 543 Henrich Markus 1962 Deutschland 21:41 21:45 + 6:38
51 1012 Biermann Philipp 1991 WE TSV 1863 Herdecke 21:41 21:49 + 6:42
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M30, M35, W30, W35,
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75 - Fortsetzung

21.08.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

52 594 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 21:51 21:54 + 6:47
53 552 Hampel Ingo 1971 WE LAZ Iserlohn 21:58 22:03 + 6:56
54 591 Krokowski Simon 1992 TSV Herdecke 21:57 22:04 + 6:57
55 1086 Schuler Anne 1983 WE PV Triathlon TG Witten 22:09 22:15 + 7:08
56 1011 Krokowski Philipp 1989 WE TSV 1863 Herdecke 22:27 22:34 + 7:27
57 556 Schalla Dario 1982 Pace Pack Runners 22:28 22:36 + 7:29
58 564 Röttchen Dirk 1971 PACE PACK RUNNERS 22:34 22:40 + 7:33
59 1078 Küpper Ingo 1964 WE TSV Kirchlinde 22:40 22:44 + 7:37
60 506 Horand Tim 2002 Die Strammen

Sauerländer
22:44 22:50 + 7:43

61 565 Bartsch Patrick 1989 Borussia
Mönchengladbach
Handball

22:48 22:53 + 7:46

61 614 Melsa Lena 2008 LT-Stoppenberg e.V. 22:50 22:53 + 7:46
63 587 Priese Thomas 1967 Deutschland 22:46 22:55 + 7:48
64 642 May Andre 1983 Deutschland 22:51 22:57 + 7:50
65 536 Milk Andreas 1966 WE Lauf Team Unna 22:58 23:06 + 7:59
66 1035 Holthoff Heinz-Willi 1955 WE LG Hamm 23:01 23:08 + 8:01
67 593 Demetrescu Doris 1997 TSC Running Crew 22:58 23:11 + 8:04
68 1002 Bremenkamp Klara 2006 TSV Nieukerk 23:10 23:12 + 8:05
69 592 Emmerich Maike 1993 TSC Running Crew 23:04 23:17 + 8:10
70 508 Wex Daniel 1984 Deutschland 23:15 23:21 + 8:14
71 1004 Pugliese Michele 1949 LC Rapid 2000 Dortmund 23:24 23:28 + 8:21
72 567 Strophff Carolin 1988 WE TG Holzwickede 23:31 23:46 + 8:39
73 618 Schulte Leonie 2004 LT-Stoppenberg e.V. 23:56 23:59 + 8:52
73 1137 Remiorz Piotr 1969 Deutschland 23:55 23:59 + 8:52
75 1038 Gümüs Sevket 1979 Deutschland 23:58 24:04 + 8:57
76 1077 Krieger Mike 1962 MKE-Dortmund 24:14 24:19 + 9:12
77 155 Cleuvers Noah 2000 Deutschland 24:15 24:24 + 9:17
78 523 Wieczorek Andre 1999 LT Recklinghausen 24:18 24:25 + 9:18
78 1083 Sadek Hikmat 1996 Deutschland 24:20 24:25 + 9:18
80 549 Nahser Stefan 1965 Marathon-Club Menden

e.V.
24:22 24:30 + 9:23

81 538 Grüner Tobias 1995 Deutschland 24:28 24:34 + 9:27
82 529 Schmidt Ivonne 1970 Pace Pack Runners 24:28 24:37 + 9:30
83 597 Gerwing Martin 1966 Deutschland 24:29 24:41 + 9:34
84 1007 Bodach Justus 2009 WE Tri-Geckos Dortmund 24:46 24:53 + 9:46
85 1084 Danabas Emirhan 1996 Deutschland 24:52 24:57 + 9:50
86 1009 Michaelis Steffi 1982 RCHB Ruder Club Havel

Brandenburg
24:52 25:01 + 9:54

87 541 Lindemann Christian 1983 Pacepackrunners 24:58 25:09 + 10:02
88 542 Saße Christian 1983 Deutschland 24:58 25:10 + 10:03
89 570 Tyralla Christoph 1982 Deutschland 25:08 25:19 + 10:12
90 510 Stücher Ricarda 1994 PacePackRunners 25:14 25:23 + 10:16
91 550 Rass Britta 1972 Tri-Geckos Dortmund e.V. 25:18 25:25 + 10:18
91 1008 Bodach Ilian 2009 WE Tri-Geckos Dortmund 25:19 25:25 + 10:18
93 628 Laurisch Patrik 1993 Deutschland 25:17 25:27 + 10:20
94 504 Humpert Alexandra 1982 Deutschland 25:27 25:36 + 10:29
95 1055 Däumler Jürgen 1964 Baerl.Läuft. 25:28 25:39 + 10:32
96 626 Laurisch Kristin 1990 Deutschland 25:31 25:42 + 10:35
97 509 Reynders Esther 1980 Deutschland 25:39 25:43 + 10:36
98 578 Klute Marc 2003 Team Rocket 25:28 25:44 + 10:37
99 647 Beier Mara 1990 TuS Westfalia Kamen 25:40 25:46 + 10:39

100 579 Schaumann Denis 1982 Deutschland 25:43 26:00 + 10:53
100 1142 Pieper Ralph 1971 Union Settmecke 25:52 26:00 + 10:53
102 608 Koglin Werner 1947 Viermärker Dortmund 25:58 26:02 + 10:55
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M30, M35, W30, W35,
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75 - Fortsetzung

21.08.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

103 612 Dorner Dennis 1981 Deutschland 26:25 26:28 + 11:21
104 568 Pella-Strophff David 1984 - 26:33 26:48 + 11:41
105 571 Biekehör Jan 1961 TSC Eintracht 26:41 26:50 + 11:43
106 577 Klute Torsten 1977 Team Rocket 26:44 27:00 + 11:53
107 554 Reifenrath Anja 1974 Deutschland 26:56 27:04 + 11:57
108 91 Soldo Ante 1973 Pack Pack Runners 27:02 27:12 + 12:05
109 617 Kellner Jule 2010 Deutschland 27:14 27:22 + 12:15
110 1037 Mertens Lara 1993 TSC Running Crew 27:10 27:27 + 12:20
111 1140 Lebedew Maxim 2010 Deutschland 27:40 27:41 + 12:34
112 514 Hertrampf Isabel 1993 Deutschland 27:31 27:43 + 12:36
113 513 Dietz Kalle 1959 Deutschland 27:31 27:44 + 12:37
114 1005 Plewe Michael 1977 Deutschland 27:31 27:47 + 12:40
115 530 Muth Svenja 1991 SC Undine Beckum 27:31 27:49 + 12:42
116 553 Schelletter Rainer 1965 WE TSV 1863 Herdecke 27:41 27:53 + 12:46
116 621 Wallinda-Zilla Jürgen 1964 LGO Dortmund 27:41 27:53 + 12:46
118 546 Zebrek Andreas 1965 Glück Auf Essen 28:07 28:15 + 13:08
119 1003 Brüll Marcus 1984 Deutschland 28:12 28:20 + 13:13
120 637 Kott Martina 1967 Laufhelden 28:34 28:50 + 13:43
121 582 Mitzkus Nicole 1975 Deutschland 28:42 28:51 + 13:44
122 539 Berndt Daniela 1983 Deutschland 28:46 28:56 + 13:49
123 544 Schipke Britta 1977 Pacepackrunner 28:49 29:01 + 13:54
124 561 Rulle Bertram 1961 LaufTeam BeRu 29:08 29:22 + 14:15
125 572 Salomo Marie 1997 Deutschland 29:14 29:28 + 14:21
126 524 Schneider Alice 1987 Deutschland 29:13 29:29 + 14:22
127 551 Wendt Annika 1983 Deutschland 29:12 29:30 + 14:23
128 547 Rösler Stefan 1969 Deutschland 29:25 29:37 + 14:30
129 1082 Kelsch Dirk 1969 Phoenix 29:31 29:40 + 14:33
130 580 Strücker Andrea 1966 Upletics by Jana

Hartmann
29:33 29:41 + 14:34

131 560 Bomba Jan 1967 BBL 29:50 29:58 + 14:51
132 1081 Brack Heribert 1955 WE LG Olympia Dortmund 29:45 29:59 + 14:52
133 646 Brachthäuser Andrea 1970 Cappuccino Crew 30:16 30:27 + 15:20
134 639 Gliebe Sabrina 1985 Laufhelden 30:18 30:29 + 15:22
135 596 Cionek Tina 1978 Gonzales Freibeuter 30:18 30:30 + 15:23
136 611 Bock Janine 1988 Deutschland 31:09 31:12 + 16:05
137 573 Salomo Ingrid 1965 Deutschland 31:11 31:25 + 16:18
138 619 Schütz Susanne 1986 Deutschland 31:14 31:31 + 16:24
139 609 Bicher Jessica 1988 Deutschland 31:50 32:03 + 16:56
140 636 Baaden Elena 1978 Laufhelden 31:53 32:10 + 17:03
141 610 Köferstein Dorothee 1991 Deutschland 32:02 32:15 + 17:08
142 644 Giese Helen 2010 Deutschland 32:12 32:27 + 17:20
143 520 Froelich Andreas 1965 Deutschland 32:14 32:28 + 17:21
143 643 Giese Lars 1976 Deutschland 32:13 32:28 + 17:21
145 501 Vierhaus Detlev 1959 team-4haus 32:28 32:44 + 17:37
145 502 Hirsch Rosa 1954 team-4haus 32:29 32:44 + 17:37
147 635 Schrauder Nicole 1973 Laufhelden 33:25 33:43 + 18:36
147 641 Drechsler Monika 1967 Laufhelden 33:25 33:43 + 18:36
149 555 Naujokat Doris 1976 Deutschland 33:44 34:01 + 18:54
150 589 Balsam Anja 1971 Deutschland 33:52 34:05 + 18:58
150 590 Eikermann Bianca 1971 Deutschland 33:52 34:05 + 18:58
152 534 Schwager Melanie 1986 Deutschland 34:02 34:16 + 19:09
153 638 Kube-Schraa Bianca 1960 Laufhelden 35:24 35:40 + 20:33
154 633 Bögner Bettina 1980 Runbeetle 37:00 37:19 + 22:12
155 147 Kheirkhah Hedieh 1996 Deutschland 37:11 37:29 + 22:22
156 516 Bedrunka Laura 1993 Deutschland 37:33 37:50 + 22:43
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14, M30, M35, W30, W35,
M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75 - Fortsetzung

21.08.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

157 533 Schwager Susanne 1965 Deutschland 50:05 50:24 + 35:17
600 de Graat Patricia 1998 bunert Running Team

Dortmund
603 Neuhaus Christof 1988 bunert Running Team

Dortmund
10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, MJU18, WJU18, MJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45,
M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M80

21.08.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 197 Orlowski Steven 1997 bunert Running Team
Dortmund

31:33 31:35

2 162 Franken Lars 2004 WE LG Olympia Dortmund 32:16 32:17 + 0:42
3 1056 Plümacher Viktor 2005 WE LG Olympia Dortmund 34:01 34:02 + 2:27
4 1031 Koch Florian 2001 DRC Ingolstadt 34:15 34:17 + 2:42
5 27 Kruthoff Philipp 1992 LippeRunners Werne 35:39 35:41 + 4:06
6 161 Franken Nils 2006 WE LG Olympia Dortmund 35:41 35:42 + 4:07
7 110 Hirsch Dennis 1980 Deutschland 35:44 35:47 + 4:12
8 240 Dr. Hoos Johannes 1989 DSV 04 35:45 35:48 + 4:13
9 1029 Krebs Mirko 1995 BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
36:16 36:19 + 4:44

10 226 Wardemann Heiner 1981 RUN4ALL Kleve 37:01 37:03 + 5:28
11 1049 Gardam Giles 1990 WE LSF Münster 37:05 37:07 + 5:32
12 54 Bediako Wesley 1995 Deutschland 37:12 37:15 + 5:40
13 1067 Niessner Jannick 1993 Hartman Triathlon Team

TVG Kaiserau
37:15 37:18 + 5:43

14 25 Feldmann Julius 1997 Deutschland 37:42 37:45 + 6:10
15 169 Wentges Marek 1975 Deutschland 37:48 37:52 + 6:17
16 1052 Erbe Michael 1969 Lokomotive Dortmund 37:50 37:54 + 6:19
17 59 Eisfeld Maurice 1970 Deutschland 38:01 38:05 + 6:30
18 213 Lasch Martin 1985 Ausdauerschule bunert 38:16 38:20 + 6:45
19 180 Storandt Oliver 1986 Pace Pack Runners 38:24 38:27 + 6:52
20 201 Wietscher Stefan 1981 WE LSF Münster 38:25 38:29 + 6:54
21 62 Zimmer Patrick 1989 TRC Essen 84 38:28 38:30 + 6:55
22 165 Pawellek Karsten 1981 LGO Bochum 38:50 38:54 + 7:19
22 1024 Wendland Michael 1984 NO ASV Duisburg 38:50 38:54 + 7:19
24 211 Leopold André 1984 Deutschland 39:05 39:07 + 7:32
25 193 Stolecki Stephan 1968 WE LC Rapid Dortmund 39:08 39:13 + 7:38
26 98 Mechnig-Freund Tobias 1985 Deutschland 39:17 39:19 + 7:44
27 111 Willimzig André 1985 ACTIVE Sportshop

Osnabrück
39:24 39:25 + 7:50

28 139 Hansen Laura 1990 TSC Running Crew 39:31 39:34 + 7:59
29 227 Darkow Alexander 1980 Schauspiel Dortmund 39:34 39:37 + 8:02
30 1022 Lindner Thomas 1984 Team Alstaden 39:51 39:54 + 8:19
31 1070 Kramer Philipp 1985 Tri Team Hagen 39:46 39:55 + 8:20
32 186 Grosse Benni 1978 Deutschland 39:58 40:03 + 8:28
33 57 Marco Rius Francisco 1983 Trilavall 40:14 40:19 + 8:44
34 224 Schnellle Dirk 1966 SV06 Oetinghausen 40:48 40:50 + 9:15
35 239 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team 40:50 40:54 + 9:19
36 131 Ehwald Holger 1986 LT Wischlingen Dortmund 40:59 41:04 + 9:29
37 220 Schalk Helge 1968 LGO Bochum 41:06 41:09 + 9:34
38 160 Franken Peter 1969 WE LG Olympia Dortmund 41:36 41:40 + 10:05
39 38 Maurer Philip 1991 Deutschland 41:38 41:42 + 10:07
40 205 Ellers Nathalie 1989 Deutschland 41:46 41:49 + 10:14
41 223 Henselmann Frank 1965 WE TuS Eintracht Bielefeld 41:52 41:55 + 10:20
42 24 Steeg Dorothee 1988 Tri Geckos Dortmund 41:58 42:03 + 10:28
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, MJU18, WJU18, MJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45,
M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M80 - Fortsetzung

21.08.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

43 15 Heimbold Sebastian 1986 Deutschland 42:05 42:07 + 10:32
44 1149 Becker Oliver 1969 LGO Bochum 42:11 42:14 + 10:39
45 242 Marx Daniel 1985 TV Germania Kaiserau 42:12 42:16 + 10:41
46 1020 Heidinger Florian 1990 CrossFit Goch 42:39 42:41 + 11:06
47 195 Beller Roman 1983 bunert Running Team

Dortmund
42:40 42:44 + 11:09

47 202 Nowack Ralf 1975 PACE PACK RUNNERS 42:40 42:44 + 11:09
49 1050 Rohde Martin 1981 Deutschland 42:50 42:56 + 11:21
50 67 Narjes Hendrik 1982 Deutschland 42:57 43:04 + 11:29
51 232 Dumschat Leon 1996 Deutschland 42:59 43:05 + 11:30
52 1044 Sommerfeld Georg 1970 Deutschland 43:01 43:06 + 11:31
53 179 Olck Maximilian 1992 Deutschland 42:57 43:12 + 11:37
54 203 Aritonovic Jovica 1978 NO ASV Duisburg 43:17 43:20 + 11:45
55 222 Steenpaß Andreas 1985 Deutschland 43:18 43:22 + 11:47
56 204 Hasel Kristin 1993 Laufsport Bunert

Duisburg-Moers
43:21 43:25 + 11:50

57 1036 Menges Sascha 1983 Deutschland 43:25 43:28 + 11:53
58 199 Knothe Melanie 1990 TSC Running Crew 43:29 43:35 + 12:00
59 84 Kaminski Michael 1979 Deutschland 43:34 43:39 + 12:04
59 88 Scholz Benedikt 1983 Deutschland 43:35 43:39 + 12:04
61 122 Bornemann Achim 1985 Deutschland 43:38 43:42 + 12:07
62 140 Trotzek Marcel 1989 TV Hasperbach 43:43 43:48 + 12:13
63 95 Orlowski Bernd 1957 WE LV Oelde 43:44 43:49 + 12:14
64 71 Brombach Jan 1984 TsT Dortmund 02 43:46 43:50 + 12:15
65 228 Bartsch Vanessa 1978 WE USC Bochum 43:45 43:53 + 12:18
66 194 Hockamp Gregor 1983 bunert Running Team

Dortmund
43:50 43:59 + 12:24

67 168 Rosenkranz Till 1989 Deutschland 43:52 44:00 + 12:25
68 159 Lüssing Jan-Hendrik 1987 Deutschland 43:53 44:01 + 12:26
69 35 Siebe Sven 1991 Deutschland 43:49 44:02 + 12:27
70 1072 Weier Ralf 1963 WE Marathon-Club Menden 43:57 44:04 + 12:29
71 243 Nowara Daniel 1976 TV Germania Kaiserau 44:10 44:19 + 12:44
72 4 Reichelt Jan 1988 #TeamMünster 44:10 44:20 + 12:45
73 49 Klimkiewicz Kai 1974 LT Bittermark Dortmund 44:29 44:37 + 13:02
74 46 Wietfeld Fritjof 1991 Pace Pack Runners 44:47 44:53 + 13:18
75 3 Sawitzki Christian 1987 Deutschland 44:59 45:04 + 13:29
76 217 Klotz Volker 1977 Deutschland 45:17 45:22 + 13:47
77 117 Bäker Lisa 1992 WE LG Halver-Schalksmühle 45:13 45:23 + 13:48
78 1028 Oefler Michael 1963 Tri-Team Hagen 45:28 45:33 + 13:58
79 13 Weber Christian 1982 Deutschland 45:33 45:41 + 14:06
80 262 Meffert Sebastian 1985 Deutschland 45:39 45:49 + 14:14
81 188 Meier Lukas 1972 Deutschland 45:50 45:55 + 14:20
82 5 Hallmann Jan-Niklas 1993 #teamadrianläuft 45:43 45:56 + 14:21
83 137 Greitemann Patrick 1993 Deutschland 45:47 45:58 + 14:23
84 85 Bludau Bastian 1981 Deutschland 45:55 45:59 + 14:24
85 76 Beutel Hendrik 1992 Deutschland 45:49 46:05 + 14:30
86 1053 Kaupmann Anna 1988 Deutschland 46:06 46:10 + 14:35
87 191 Kneilmann Jennifer 1972 Keiner 46:05 46:14 + 14:39
88 146 Wolff Karsten 1965 Deutschland 46:13 46:20 + 14:45
89 1030 Winkler Roland 1988 Läuferherz Darmstadt 46:05 46:25 + 14:50
90 150 Gendig Kai 1986 Deutschland 46:10 46:32 + 14:57
91 30 Legler Maxim 1982 Wittener-Box-Sport

e.V.1923
46:24 46:34 + 14:59

92 1048 Kukulies Karsten 1983 Deutschland 46:35 46:42 + 15:07
93 171 Junius Ralf 1968 Deutschland 46:35 46:43 + 15:08
93 230 Krömker Ralf 1962 WE SV 06 Oetinghausen 46:36 46:43 + 15:08
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, MJU18, WJU18, MJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45,
M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M80 - Fortsetzung

21.08.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

95 47 Schuff Philip 1990 Deutschland 46:46 46:50 + 15:15
96 17 Eberwein Tobias 1978 RC Germania Dortmund 46:38 46:51 + 15:16
97 1 Emmitt Daniel 1989 Deutschland 46:51 46:56 + 15:21
98 170 Möllensiep Sybille 1962 WE SuS Schalke 96 46:57 47:02 + 15:27
99 93 Hüggenberg Julia 1991 N/a 47:06 47:12 + 15:37

100 138 Richwin Matthias 1974 Deutschland 47:13 47:20 + 15:45
101 29 Weigang Peter 1966 Pace Pack Runners 47:15 47:25 + 15:50
102 245 Greitemann Lars 1995 Laufhelden 47:18 47:28 + 15:53
103 244 Böhmer Patrick 1988 Laufhelden 47:12 47:29 + 15:54
104 115 Hille Christian 1982 Deutschland 47:19 47:35 + 16:00
105 196 Krause Marc 1975 bunert Running Team

Dortmund
47:37 47:45 + 16:10

105 1017 Keiser Christoph 1978 Anchor Running Crew
Duisburg

47:35 47:45 + 16:10

105 1146 Kampsmann Laureen 2006 Pace Pack Runners 47:36 47:45 + 16:10
108 132 Katanneck Stanislav 1989 RUB-Laufteam 47:32 47:52 + 16:17
109 96 Meier Charlotte 1995 Deutschland 47:38 47:53 + 16:18
110 166 Ramberg Shalini 1978 NI Hannover Runners 47:39 47:57 + 16:22
111 51 Bartling Michael 1970 Team Rosi 47:48 48:00 + 16:25
112 174 Olejniczak Stefan 1954 WE LC Rapid Dortmund 47:59 48:04 + 16:29
113 1043 Mühl Alexander 1975 Deutschland 47:50 48:06 + 16:31
114 16 Weber Andreas 1981 Deutschland 48:01 48:08 + 16:33
115 75 Niehaus Nicole 1975 Deutschland 48:05 48:09 + 16:34
115 177 Podeszwa Przemyslaw 1979 Deutschland 48:02 48:09 + 16:34
117 6 Brauner Julian 1983 FC St. Pauli Triathlon 48:05 48:11 + 16:36
118 164 Venema Ralf 1967 Westfalia Rhynern 48:08 48:13 + 16:38
119 56 Wehner Jonas 2000 Deutschland 48:09 48:15 + 16:40
120 78 Slodowy Sven 1974 Deutschland 48:03 48:20 + 16:45
121 1019 Fiolka Achim 1952 TGH-Wetter 48:15 48:21 + 16:46
122 63 Wojtkowiak Christian 1980 Deutschland 48:21 48:23 + 16:48
123 1027 Michaelis Mark 1978 Partylovers Tri Team 48:16 48:24 + 16:49
124 241 Zimmermann Frederik 1983 LT Bittermark 48:22 48:30 + 16:55
125 236 Jansen Robin 1988 Pace Pack Runners 48:28 48:37 + 17:02
126 210 Klingner Annika 1986 Pace Pack Runners 48:29 48:38 + 17:03
127 153 Mollenhauer Kevin 1997 Deutschland 48:35 48:42 + 17:07
128 120 Tank Regina 1959 Dortmund 48:49 48:55 + 17:20
129 86 Thiel Jasmin 1979 Deutschland 48:43 49:00 + 17:25
130 268 Zimmermann Frank 1976 DSW21 48:52 49:04 + 17:29
131 118 Dreikauss Petra 1976 Deutschland 48:52 49:13 + 17:38
132 1088 Webb Julian 2000 Deutschland 48:57 49:14 + 17:39
133 89 Oesterling Anne 1989 Deutschland 49:10 49:18 + 17:43
134 127 Hendan Ulrich 1987 Deutschland 49:04 49:20 + 17:45
135 28 Schmidt Holger 1977 Deutschland 49:30 49:35 + 18:00
136 1026 Voß Claus 1967 DJK TuS Rotthausen 49:36 49:47 + 18:12
137 104 Braun Kim 1995 Deutschland 49:41 49:50 + 18:15
138 18 Rimkus Benjamin 1990 Deutschland 49:39 49:53 + 18:18
139 125 Artmann Christopher 1994 Deutschland 49:36 49:56 + 18:21
140 68 Muirhead Alana 1993 Deutschland 49:54 50:04 + 18:29
141 113 Niemeier Joachim 1957 Team Alstaden 50:03 50:13 + 18:38
142 209 Fehr Jennifer 1984 Deutschland 50:29 50:34 + 18:59
143 26 Götz Peter 1966 Pace Pack Runners 50:13 50:35 + 19:00
144 234 Lieven Wolfgang 1968 Tri-Team Hagen 50:35 50:50 + 19:15
145 167 Masala Andreas 1977 Tk Hannover 50:37 50:56 + 19:21
146 58 Thüs Hendrik 1988 Deutschland 50:55 51:04 + 19:29
147 1014 Baumeister Dirk 1966 Kuhbar 50:55 51:09 + 19:34
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, MJU18, WJU18, MJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45,
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21.08.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

148 248 Retzlaff Stefan 1972 Laufhelden 50:52 51:12 + 19:37
149 119 Dreikauss Jörg 1976 Deutschland 50:53 51:14 + 19:39
150 233 Woelki Jens 1968 LC Rapid 51:00 51:20 + 19:45
151 142 Vollmer Klaus 1973 Deutschland 51:24 51:31 + 19:56
152 1054 Kalabuch Sarah 1986 Deutschland 51:15 51:33 + 19:58
153 1051 Altmann Thomas 1963 WE SV 06 Oetinghausen 51:32 51:39 + 20:04
154 1148 Bartels Julian 1984 Deutschland 51:30 51:44 + 20:09
155 97 Martone Marcello 1985 Deutschland 51:37 51:52 + 20:17
156 37 Bruchhaus Jan 1991 Deutschland 51:38 52:01 + 20:26
157 212 Will Kevin 1990 Deutschland 51:37 52:04 + 20:29
157 214 Meyer Melissa 1989 Team Krank 51:37 52:04 + 20:29
159 250 Freimuth René 1975 Laufhelden 51:38 52:05 + 20:30
160 246 Kerstholt Eva 1977 Laufhelden 51:56 52:13 + 20:38
161 121 Huth Christian 1979 Pace Pack Runners 51:57 52:14 + 20:39
161 259 Baaden Philippe 1972 Laufhelden 51:57 52:14 + 20:39
163 36 Hofmann Fabian 1993 Deutschland 51:52 52:15 + 20:40
164 182 Pieper Guido 1969 #Laufjedenfall 52:06 52:32 + 20:57
165 157 Artun Mehmet 1994 Deutschland 52:32 52:39 + 21:04
166 1145 Röllke Christian 1982 Team Sauerland Sport 52:32 52:45 + 21:10
167 172 Gegus Philipp 1984 Look pro go slow 52:56 53:06 + 21:31
167 264 Uhlenbrock Julia 1980 PV Witten 53:03 53:06 + 21:31
169 1016 Krick Steffi 1976 Team Erdinger Active 52:51 53:17 + 21:42
170 207 Josef Peifer Niklas 1991 Deutschland 53:11 53:18 + 21:43
171 1015 Kerstein Karsten 1967 Kuhbar 53:06 53:20 + 21:45
172 48 Lange Philipp 1994 Deutschland 53:27 53:38 + 22:03
173 218 Bicher Christopher 1983 Deutschland 53:34 53:55 + 22:20
174 134 Wegner Olaf 1958 Pace Pack Runners 53:57 54:11 + 22:36
175 64 Holz Sebastian 1982 LT Bittermark Dortmund 53:52 54:13 + 22:38
175 94 Holz Julia 1983 LT Bittermark Dortmund 53:52 54:13 + 22:38
175 151 Bewer Timo 1987 Deutschland 53:50 54:13 + 22:38
178 11 Kallerhoff Sarah 1990 Deutschland 54:08 54:17 + 22:42
179 1013 Yang Wen 1982 Kuhbar 54:08 54:19 + 22:44
180 61 Schmuck Heiko 1968 Deutschland 53:56 54:23 + 22:48
180 1039 Raulf Mariella 1988 Deutschland 54:01 54:23 + 22:48
182 1080 Kunze Ann-Kathrin 1992 Deutschland 54:08 54:27 + 22:52
183 90 Taubenberger Christian 1982 Deutschland 54:21 54:36 + 23:01
184 254 Kluth Markus 1973 Laufhelden 54:28 54:43 + 23:08
185 221 Alali Ahmad 2001 Deutschland 54:22 54:44 + 23:09
186 20 von Dissen Arnd 1972 Deutschland 54:30 54:45 + 23:10
186 269 Schürholz Ludger 1956 DSW21 54:29 54:45 + 23:10
188 141 Krewitt Marion 1974 Deutschland 54:39 54:48 + 23:13
189 42 Wirtz Andrea 1994 Deutschland 54:40 54:52 + 23:17
189 69 Raunser Christine 1976 Deutschland 54:41 54:52 + 23:17
191 1074 Herold Marvin 1994 Deutschland 54:44 54:56 + 23:21
192 133 Wagner Jenny 1983 Deutschland 54:53 55:06 + 23:31
193 148 Ahne Michel 1976 Pace Pack Runner 55:05 55:20 + 23:45
194 103 Schröder Thomas 1965 Deutschland 54:55 55:22 + 23:47
195 66 Gussek Lukas 1999 Deutschland 55:20 55:29 + 23:54
196 266 Ronzon Leonie 1983 Brooks Run Happy Team 55:21 55:39 + 24:04
197 79 Slodowy Fritz 2007 Deutschland 55:27 55:45 + 24:10
198 126 Bartsch Kerstin 1987 Deutschland 55:27 55:48 + 24:13
199 124 Haupt Kai 1968 Fit n Well 55:37 55:50 + 24:15
199 128 Krahn Steffi 1983 Team Gruppenzwang 55:37 55:50 + 24:15
201 1045 Goroncy Dirk 1965 Runawaymen Bochum 55:40 55:53 + 24:18
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, MJU18, WJU18, MJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45,
M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M80 - Fortsetzung

21.08.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

202 1143 Liebert Oliver 1974 Deutschland 55:43 55:56 + 24:21
203 106 Kurzawa Markus 1976 Deutschland 55:43 56:01 + 24:26
204 158 Kirch Annemarie 1971 LT Bittermark Dortmund 56:06 56:12 + 24:37
205 1068 Borgas Johanna 1997 Deutschland 56:03 56:19 + 24:44
206 130 Gonzalez Sebastian 1991 Deutschland 56:14 56:32 + 24:57
207 129 Funhoff Jens 1990 Deutschland 56:09 56:36 + 25:01
208 41 Wirtz Anja 1965 Deutschland 56:26 56:38 + 25:03
209 31 Puschnig Sabine 1980 Deutschland 56:23 56:48 + 25:13
209 33 Loschinsky Mark 1988 Deutschland 56:22 56:48 + 25:13
211 105 Schmidt Marc 1980 Deutschland 56:31 56:50 + 25:15
212 1040 Gruß Christian 1965 Deutschland 56:39 56:58 + 25:23
213 80 Pütter Marvin 1991 Deutschland 56:47 57:05 + 25:30
213 81 Yavuz Hayrettin 1992 Deutschland 56:46 57:05 + 25:30
215 156 Scholz Sebastian 1980 Deutschland 56:51 57:11 + 25:36
215 235 Lieven Heike 1976 Tri-Team Hagen 56:50 57:11 + 25:36
217 135 Mancino Pasquale 1979 Deutschland 57:26 57:56 + 26:21
217 136 Hamm Daniel 1996 Deutschland 57:26 57:56 + 26:21
219 261 Freyer Dominik 1981 Deutschland 57:42 58:01 + 26:26
220 87 Rack Marcel 1973 Deutschland 57:46 58:15 + 26:40
221 1071 Weier Silke 1964 WE Marathon-Club Menden 58:05 58:21 + 26:46
222 1046 Uhlich Christian 1964 Deutschland 58:12 58:26 + 26:51
223 173 Nahali Eymen 1988 GroßStadtShaolin 58:20 58:31 + 26:56
224 231 Trottenberg Gerhard 1966 Deutschland 58:12 58:33 + 26:58
225 1079 Kubiak Rolf 1964 LT-Bittermark 58:07 58:34 + 26:59
226 19 Obermeier Thorsten 1973 Deutschland 58:35 58:50 + 27:15
227 255 de Palma Cosimo 1970 Laufhelden 58:43 59:04 + 27:29
228 43 Compans Kira 1992 Deutschland 59:01 59:12 + 27:37
229 247 Schürholz Sophie 1995 Laufhelden 59:08 59:33 + 27:58
230 55 Beckmann Sandra 1977 Deutschland 59:37 59:50 + 28:15
231 208 Emmel Jenny 1982 Pace Pack Runners 59:33 59:56 + 28:21
232 263 Strumberg Isabel 1979 Pace Pack Runners 59:33 59:57 + 28:22
233 21 Petzold Freyja 1981 Deutschland 59:48 1:00:03 + 28:28
234 102 Klostermann Lucia 1998 Deutschland 1:00:07 1:00:25 + 28:50
235 183 Schmitz Hannah 2002 Deutschland 1:00:32 1:00:39 + 29:04
236 1085 Blumenthal Janin 1983 Pace Pack Runners 1:00:20 1:00:42 + 29:07
237 1041 Simon Frauke 1968 TSC Running Crew 1:00:25 1:00:44 + 29:09
238 101 Rickert Melanie 1993 Deutschland 1:00:28 1:00:47 + 29:12
239 123 Schüssler Iren 1986 Deutschland 1:00:29 1:01:00 + 29:25
240 50 Brune Bettina 1969 Team Rosi 1:00:37 1:01:02 + 29:27
240 73 Wiech Nicole 1982 Deutschland 1:00:37 1:01:02 + 29:27
242 1042 Zille Jeanette 1970 Alt aber nicht veraltet 1:00:57 1:01:25 + 29:50
243 229 Sturm Tanja 1977 Deutschland 1:01:09 1:01:26 + 29:51
244 108 Eiman Ieman 1991 Deutschland 1:01:11 1:01:27 + 29:52
245 1064 Heinze Nadine 1988 Deutschland 1:01:23 1:01:52 + 30:17
246 1065 Paßmann Bernd 1969 Deutschland 1:01:24 1:01:53 + 30:18
247 114 Behn Yvonne 1982 Deutschland 1:01:42 1:01:59 + 30:24
248 215 Schwierley Annika 1989 #kommandofischfrikadelle 1:01:51 1:02:18 + 30:43
249 1018 Janczak Carsten 1971 Erdinger Active Team 1:01:57 1:02:19 + 30:44
250 1025 Sombrowski Peter 1955 Deutschland 1:02:07 1:02:32 + 30:57
251 251 Schäfer Claudia 1976 Laufhelden 1:02:24 1:02:46 + 31:11
252 206 Kirchner Roland 1984 Deutschland 1:02:57 1:03:09 + 31:34
253 238 Lieven Laura 1993 Deutschland 1:03:01 1:03:21 + 31:46
254 143 Winner Ina 1974 Deutschland 1:03:21 1:03:29 + 31:54
255 100 Antoniewicz Anna 1992 Deutschland 1:03:16 1:03:35 + 32:00



DO IT FAST
Dortmund Hörde, Phoenix West, 21.08.2022 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 25.08.2022 13:38:02 mit Track and Field 3.1.0.6005 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 9 von 9

10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, MJU18, WJU18, MJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45,
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Länge: 10km - Zeitläufe
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256 83 Maria Tappe Eva 1984 Deutschland 1:03:19 1:03:40 + 32:05
257 1147 Hellwig Detlef 1960 BTC - Herne 1:03:22 1:03:44 + 32:09
258 1069 Grell Martin 1986 328er 1:03:36 1:03:47 + 32:12
259 252 Reuschenbach Heike 1964 Laufhelden 1:03:34 1:04:02 + 32:27
260 77 Hovland Fallon 1990 Deutschland 1:03:49 1:04:12 + 32:37
261 187 Güzel Dilek 1972 Deutschland 1:04:05 1:04:27 + 32:52
262 253 Koch Barbara 1962 Laufhelden 1:04:25 1:04:47 + 33:12
263 65 Weber Katja 1973 Pace Pack Runners 1:04:53 1:05:14 + 33:39
264 1089 Blumenthal Stefanie 1983 Deutschland 1:05:31 1:05:55 + 34:20
265 1032 Niemtschke Janine 1978 Deutschland 1:05:36 1:06:01 + 34:26
265 1033 Rump Daniela 1974 Deutschland 1:05:36 1:06:01 + 34:26
265 1034 Butzkamm Anne 1979 Deutschland 1:05:37 1:06:01 + 34:26
268 200 Kesper Nadine 1987 Dextro Energy Sport Team 1:06:32 1:06:47 + 35:12
269 175 Pawlowicz Alfred 1958 MTT Dortmund 1:08:46 1:09:12 + 37:37
270 256 de Palma Sabina 1976 Laufhelden 1:09:11 1:09:33 + 37:58
271 1144 Budalic Ljiljana 1982 Deutschland 1:10:09 1:10:21 + 38:46
272 109 Claus Dominik 1991 Deutschland 1:10:02 1:10:24 + 38:49
273 258 Moser-Vogt Dagmar 1960 Laufhelden 1:11:08 1:11:37 + 40:02
274 185 Siewert Helmut 1942 LT Wischlingen Dortmund 1:12:34 1:13:05 + 41:30
275 176 Spallek Vera 1970 Deutschland 1:19:52 1:20:10 + 48:35
276 12 Henzel Patrick 1990 Deutschland 1:21:43 1:21:52 + 50:17
277 257 von Borzestowski Sandra 1980 Laufhelden 1:30:52 1:31:22 + 59:47

1075 Müller Steffen 1969 WE LAZ Iserlohn
107 Edeling Katrin 1985 Deutschland
145 Proff Fabian 1998 WE VfL Bochum 1848

Leichtathletik
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