DO IT FAST — Winter Edition

Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

5km StralRenlauf, Ménner (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 5km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 1218 Schaffeld Timo 1996 runsmart racing team / 16:17
Ausdauerschule bunert
2 1233 Lanfer Julian 1995 NI BV Garrel 17:02
3 1146 Holdmann Joshua 1995 WE TSVE 1890 Bielefeld 17:10
4 1179 Henrik Book Lars 1996 WE SV Teuto Riesenbeck 17:50
5 1108 Mrosewski Christoph 1995 SG Welper 19:01
6 1159 Arnold Kemguep Brice 1995 Deutschland 19:24
7 1152 Pohl Moritz 1996 SC Bayer 05 Uerdingen 19:34
8 2040 Jemella Tim 1997 Trainingsbiester Wadersloh 20:37
9 1052 Herzog Jan-Frederik 1993 TSC Running Crew 21:1
10 1175 Aulenkamp Marc 1996 RSV Giitersloh 21:28
11 1101 Stiicher Magnus 1997 PacePackRunners 24:23
12 1010 Yilmaz Hilmi 1995 Tri Finish Miinster 24:46
13 1009 Gloger Dominik 1995 Deutschland 24:50
14 1215 Huskotte Richard 1997 Deutschland 28:07
15 1150 Piepenbrink Bjérn 1995 Deutschland 28:40
10km StrafRenlauf, M&nner (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 291 Gering Fabian 1996 ASICS Frontrunner 33:59
2 346 Proff Fabian 1998 WE VfL Bochum 1848 Leichtathletik 35:39
2 2002 Grass Devon 1996 Bjorn Grass Running Team 35:39
4 2 Feldmann Julius 1997 Deutschland 37:46
5 312 Hier Marcel 1998 WE LSF Minster 38:29
6 251 Broszeit Janik 1994 WE Tri-Geckos Dortmund 39:12
7 184 Niessner Jannick 1993 Hartman Triathlon Team TVG 40:23
Kaiserau
8 181 Walter Florian 1994 Team Erdinger Alkoholfrei 42:20
9 209 Kosche Lukas 1996 Viermarker Dortmund 42:52
10 2006 GroR Florian 1994 TSC Running Crew 43:44
11 137 Hallmann Jan-Niklas 1993 Team #ADRIANLAEUFT 44:49
12 339 Schuchart Nils 1993 Deutschland 45:03
13 15 Artmann Christopher 1994 Deutschland 46:33
13 37 Greitemann Patrick 1993 Deutschland 46:33
15 23 Greitemann Lars 1995 Laufhelden 48:13
16 70 Barenhoff Simon 1998 Deutschland 51:42
17 53 Hofmann Fabian 1993 Deutschland 52:51
18 146 Dohring Leander 1998 Deutschland 53:07
19 2014 Aschenbach Marius 1993 Deutschland 53:56
5km StraRenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022/ 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1206 Tegler Katja 1996 Running Crew Mlnster 18:15
2 45 Miiller Lena 1998 HE TG Melbach 18:27
3 1178 Konermann Kira 1996 WE SV Teuto Riesenbeck 18:52
4 1180 Vorspohl Verena 1998 WE USC Bochum 20:02
5 1177 Sophie Neumann Lea 1999 WE SV Teuto Riesenbeck 20:43
6 2020 Schneider Hanna 1995 BVB Frauen 21:35
7 1188 Claasen Ronja 1997 TSC Running Crew 21:40
8 1053 Stiicher Ricarda 1994 Pace Pack Runners 25:03
9 1133 Scherer Janina 1993 Deutschland 25:48
10 1209 Bommes Laura 1993 Deutschland 27:48
11 1107 Hammad Jennifer 1993 Plantfueled Fitness 29:20
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DO IT FAST — Winter Edition
Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

5km StralRenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Lange: 5km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
12 1149 Wérmann Natalie 1996 Deutschland 29:57
13 1030 WiIotzka Alina 1994 Pace Pack Runners 30:44
14 1017 Reuschenbach Merle 1996 Deutschland 31:36
10km StralRenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg LV Verein Leistung
1 314 Rewer Antonia 1996 WE LSF Minster 38:41
2 2032 Trenz Sophia 1997 Schwimmeer 41:24
3 245 Hohmann Saskia 1993 LC Rapid 41:44
4 319 SchleuR Laura 1998 WE LSF Miinster 42:02
5 327 Damiani Martina 1993 WE LSF Miinster 44.03
6 219 Fleischmann Svenja 1998 WE LC Rapid Dortmund 44:12
6 2055 de Graat Patricia 1998 Bunert Running Team Dortmund 44:12
8 223 Helmus Philippa 1995 TSC Eintracht Dortmund 44:26
9 321 Wolf Magdalena 1993 Deutschland 44:40
10 2000 Traxel Nathalie 1996 Deutschland 49:18
11 350 Grap Stella 1996 Deutschland 49:29
12 154 Braun Kim 1995 Deutschland 50:15
13 298 Stork Katharina 1993 Deutschland 50:44
14 2064 Schmitz Marie 1995 Deutschland 51:03
15 334 Hoppmann Miriam 1997 Pace Pack Runners 53:27
16 270 Oberhaus Johanna 1995 Deutschland 54:59
17 2059 Uhlich Greta 1998 Deutschland 56:46
18 89 Schmidt Nina 1997 MV Oespel Kley 57:59
19 88 Hendricks Sara 1996 MV Oespel Kley 58:39
20 281 Gerlach Josephine 1995 Deutschland 1:04:15
21 284 Hiser Annika 1995 Deutschland 1:04:19
5km StralRenlauf, ménnliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 2054 Lange Erik 2000 NO ASV Duisburg 16:08
2 2043 Qiu Oliver 2001 WE LSF Minster 17:45
3 1202 Schott Marlon 2000 HE Laufteam Kassel 18:14
4 1182 Johannes Serio Maximilian 2001 Marathonclub Menden 18:59
5 2160 Terhechte Jonas 2000 Deutschland 20:02
6 1214 Gramm Simon 2001 SV Biderich 21:34
7 1051 Horand Tim 2002 Die Strammen Sauerlénder 23:33
8 1237 Wieprecht Linus 2002 Deutschland 32:39
10km StrafRenlauf, ménnliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 264 Erdmann Clemens 2001 WE LG Olympia Dortmund 31.05
2 290 Gering Julian 2002 SN LG Vogtland 31:20
3 352 Hausburg Marcel 2000 NO ASV Duisburg 33:15
4 140 Mohrdieck Tarje 2000 WE LG Olympia Dortmund 34:10
5 2037 Nitz Bastian 2000 NO TV Voerde 35:27
5 2070 Seputis Simonas 2000 LT-Stoppenberg e.V. 35:27
7 297 Schulze-Bergkamen Ulrich 2000 LT-Stoppenberg e.V. 36:55
8 66 Pdttgen Lars 2001 FC Mezopotamya e.V. Meschede 39:09
9 214 Kuhlmann Stephan 2000 Deutschland 44:29
10 310 Cleuvers Noah 2000 Deutschland 47:45
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DO IT FAST — Winter Edition
Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, mannliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
11 35 Budinger David 2002 Deutschland 49:40
12 2047 Hiippmeier Henri 2002 Deutschland 51:56
13 2008 Bleckmann Felix 2001 Deutschland 53:09
14 313 Hubert Finn 2002 Deutschland 53:11
15 226 Gavrilov Gabriel 2000 Deutschland 53:49
5km StraRenlauf, weibliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitldufe
Rang SiNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1140 Tripp Emma 2002 Deutschland 24:20
10km StraRenlauf, weibliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 170 Kleine Linn 2001 WE LG Olympia Dortmund 34:10
2 175 Schaperklaus Sarah 2000 WE LAC Veltins Hochsauerland 38:18
3 85 Miiller Louisa 2002 Deutschland 49:44
4 238 Wilkens Nele 2001 TSC Running-Crew 50:59
10km StralRenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 2042 Block Gina 2003 Deutschland 52:01
5km StralRenlauf, Ménnliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1128 Faure Julius 2005 WE LG Olympia Dortmund 17:16
2 1041 Franken Nils 2006 WE LG Olympia Dortmund 17:39
3 1121 Wallinda Max 2005 LGO Dortmund 18:01
4 1142 Stoétzer Leander 2005 Deutschland 28:34
10km StrafRenlauf, Ménnliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 236 Eller Malte 2005 WE LAZ Iserlohn 42:03
2 186 Kellner Lasse 2006 WE LC Westfalia Herne 43:43
3 64 Krewitt Julian 2005 Deutschland 50:07
5km StralRenlauf, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1211 Hampel Sina 2007 WE LAZ Iserlohn 21:57
5km StralRenlauf, Ménnliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1186 Bodach Justus 2010 WE Tri-Geckos Dortmund 25:29
2 1187 Bodach llian 2010 WE Tri-Geckos Dortmund 25:58
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DO IT FAST — Winter Edition
Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

5km StralRenlauf, Weibliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 5km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 1035 Schroeder Julia 2010 Blackshettypower 28:28
5km StralRenlauf, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg LV Verein Leistung
1 2073 Frieling Fabien 1990 Deutschland 16:23
2 1223 Riitjes Jan 1991 NO TuS Xanten 17:28
3 2035 Engeler Kevin 1992 runsmart racing team / 17:44
Ausdauerschule bunert
4 714 Polesny René 1992 Pace Pack Runners 18:28
5 1084 Schieweck Steffen 1989 Deutschland 20:11
6 1045 Bélihoff Felix 1989 Ausdauerschule bunert 20:53
7 1181 Luhmann Marvin 1992 Deutschland 21:27
8 2048 Baumeister Benedikt 1988 Deutschland 21:36
9 1103 Halbfas Janis 1991 Deutschland 22:55
10 1155 Recker Daniel 1988 Deutschland 23:34
11 1031 Klapps Kevin 1992 Pace Pack Runners 30:44
10km StrafRenlauf, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 9 van Staa Sascha 1992 WE LC Rapid Dortmund 31:44
2 48 Deil Bernhard 1992 Deutschland 35:32
3 261 Gisbers Jens 1991 LV Marathon Kleve e.V. 36:00
4 201 Helfmeier Jens 1988 LGO Bochum 36:21
5 207 Schweers Manuel 1992 TSC Running Crew 37:53
6 220 Tautz André 1991 WE SC Hagen-Wildewiese 38:12
7 2068 Dietrich Sven 1992 Nifty Wolves OCR Cologne e.V. 39:06
8 131 Liders Christoph 1989 Deutschland 40:22
9 116 Eckhoff Lukas 1992 WE Lauf Team Unna 40:29
10 50 Serino Gerardo 1991 Deutschland 44:01
11 243 Olck Maximilian 1992 Deutschland 44:45
12 2061 Hustadte Marvin 1990 Deutschland 44:50
13 52 Emmitt Daniel 1989 Deutschland 45:25
14 20 Siebe Sven 1991 Deutschland 45:58
15 260 Reichelt Jan 1988 #TeamMdlnster 46:07
16 259 Jansen Robin 1988 Pace Pack Runners 46:39
17 328 Reddemann Jan 1991 WE LSF Minster 46:46
18 69 Krokowski Philipp 1989 TSV Herdecke 47.01
19 97 Leininger David 1990 WE LAZ Iserlohn 47:59
20 289 Bohmer Patrick 1988 Deutschland 48:09
21 4 Rimkus Benjamin 1990 Deutschland 48:10
22 36 lidefeld Lukas 1988 RW Barop 1896 e.V. 48:43
23 294 Unger Jens 1992 Deutschland 50:05
24 158 Will Kevin 1990 Deutschland 50:46
25 215 Wennemer Benjamin 1988 Deutschland 51:38
26 71 Seegrefe Sebastian 1992 Deutschland 51:42
27 332 Mahushi Elia 1992 Deutschland 52:37
28 320 Jager Tobias 1988 Deutschland 53:53
29 316 Frettloh Tobias 1991 Deutschland 56:04
30 2004 Loschinsky Mark 1988 Deutschland 57:56
31 234 Piitter Marvin 1991 Deutschland 58:54
31 235 Yavuz Hayrettin 1992 Deutschland 58:54
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DO IT FAST — Winter Edition

Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

5km StralRenlauf, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 5km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 1217 Geilich Niklas 1986 runsmart racing team / 16:40
Ausdauerschule bunert
2 1224 Westphal Matthias 1987 Ausdauerschule by bunert 17:47
3 1216 Schulte-Zurhausen Roman 1984 runsmart racing team / 19:08
Ausdauerschule bunert
4 1198 Wolke Marvin 1985 Deutschland 19:09
5 1008 Heinze Markus 1987 Deutschland 19:40
5 1105 Bartels Manuel 1985 Plantfueled Fitness 19:40
7 1069 Graser Christoph 1986 Deutschland 19:47
8 1015 Stolle Stefan 1983 WE LAZ Iserlohn 20:17
9 1136 Heimbold Sebastian 1986 SSV WBG Bochum 20:24
10 1042 Hammerstein Leonard 1984 NO LT Stoppenberg 20:40
11 2029 Gaffke Christian 1985 WSV Schermbeck 20:48
12 1118 Holter Sven 1987 Deutschland 20:59
13 1034 Bohnke Daniel 1986 Deutschland 21:02
14 1242 Kukulies Karsten 1983 Ausdauerschule by bunert 21:26
15 1232 Horch Daniel 1985 Phoenix Runners Dortmund 21:40
16 1227 Heddendorp Jens 1986 Triathlon ETG Recklinghausen 21:47
17 1083 Aundrup Benedikt 1984 WE TSV Kirchlinde 22:26
17 1184 Stein Jan 1985 WE TSV Kirchlinde 22:26
19 1077 Hasenclever Sebastian 1983 Pace Pack Runners 23:41
20 1019 Wex Daniel 1984 Deutschland 24:18
21 1167 Schoof Roland 1983 Deutschland 25:01
22 1094 Pella-Strophff David 1984 HNO Gemeinschaftspraxis Kroll 27:23
23 1106 Bartels Daniel 1986 Plantfueled Fitness 27:33
24 1125 Schroder Sven 1983 qualfix by schnitzel 27:38
25 1090 Ahrens Christoph 1983 HNO Gemeinschaftspraxis Kroll 27:42
26 1212 Bommes Daniel 1986 Deutschland 27:48
27 2161 Kiliszek Daniel 1984 LT Bittermark Dortmund 28:22
28 1044 Aragon Barrero Felipe 1987 Deutschland 29:17
29 1091 Alshuth Jonas 1985 HNO Gemeinschaftspraxis Kroll 29:37
10km StralRenlauf, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 301 Schéfer Till 1985 bunert Running Team Dortmund 35:08
2 139 Wermers Marco 1984 Deutschland 36:22
3 168 Henn Claudio 1986 Deutschland 37:39
4 180 Schulte Erik 1986 Deutschland 38:22
5 2053 Lasch Martin 1985 Ausdauerschule by bunert 39:02
6 31 Wilde Bastian 1986 TSC Running Crew 39:07
7 2016 Heyder Max 1987 WE LSF Minster 39:22
8 200 Ehwald Holger 1986 LT Wischlingen Dortmund 39:32
9 177 Twellmeyer Thomas 1984 Deutschland 40:02
10 183 Wehner Christoph 1985 Hartman Triathlon Team - TVG 40:13
Kaiserau
11 271 Marx Daniel 1985 TVG 1876 Kaiserau e.V. 40:29
12 127 Kramer Philipp 1985 Tri Team Hagen 41:02
13 176 Schulz Nick 1986 Deutschland 41:12
14 2031 Fischer Samuel 1986 Triathlon Team Duisseldorf 41:23
15 119 Hoffmann Jan 1985 Fixedpott 41:36
16 26 Zacke Sebastian 1985 Deutschland 43:11
17 38 Gonzalez Tamer 1986 TSC Running Crew 44:19
18 240 Lissing Jan-Hendrik 1987 Deutschland 44:20
19 2062 Raczka-Buchwald Adrian 1984 TeamAdrianLaeuft 44:58
20 18 Krieger Jan 1987 Deutschland 45:42
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DO IT FAST — Winter Edition

Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
21 98 Sawitzki Christian 1987 Deutschland 45:50
22 304 Rezmer Michael 1985 Deutschland 46:24
23 255 Lindemann Christian 1983 Pace Pack Runners 46:39
24 322 Kirchner Roland 1984 Deutschland 47:58
25 330 Gawlitzek Kamil 1984 Neven Subotic Stiftung 48:02
26 2060 Krakow Thomas 1983 Pace Pack Runners 49:13
27 318 Zimmermann Frederik 1983 LT Bittermark Dortmund 49:21
28 123 Meffert Sebastian 1985 Deutschland 50:13
29 299 Schmidt Stephan 1986 Deutschland 50:44
30 2015 Stoéhr Sascha 1983 Deutschland 51:02
31 16 Brauner Julian 1983 FC St. Pauli Triathlon 51:09
32 113 Cohaupt Stefan 1984 FunVorRun Witten 53.08
33 190 Bicher Christopher 1983 Deutschland 54:42
34 109 Berndt Jimmy 1987 Deutschland 55:08
35 25 Gossen Dennis 1987 Deutschland 57:25
5km StraRenlauf, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1172 Schelp Leonie 1989 WE LG Olympia Dortmund 18:44
2 2033 Stuhldreyer Laura 1988 Deutschland 19:48
3 1220 Schnieder Lisa 1990 Deutschland 22:20
4 1156 Hoegen-Leist Caro 1991 Deutschland 24:50
5 1169 Raith Paula 1988 Deutschland 26:06
6 1043 Riiter Inken 1990 Deutschland 27:34
7 2018 Heim Vanessa 1991 BVB Frauen 28:46
8 1226 Bock Janine 1988 Deutschland 32:05
9 1114 Schreier Laura 1988 LSF-Unna-2000 35:58
10km StraRenlauf, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 32 Hansen Laura 1990 TSC Running Crew 40:24
2 302 Kempe Kathrin 1991 Deutschland 44:08
3 217 Knothe Melanie 1990 TSC Running Crew 44:19
4 342 Goésmann Sinthuya 1988 WE USC Bochum 46:05
5 105 Leininger Inga 1992 WE LAZ Iserlohn 47:23
6 282 Dallmeier Franziska 1992 Deutschland 50:55
7 142 Meyer Melissa 1989 Deutschland 52:24
8 250 Jasmin Kaulich Vivian 1992 Deutschland 56:53
9 2162 Jasmin Kaulich Vivian 1992 Deutschland 1:02:01
10 231 Murteira Gina 1988 Deutschland 1:03:15
10 232 Lange Vanessa 1988 Deutschland 1:03:15
5km StralRenlauf, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1012 Voit Ann-Katrin 1984 Die Keksathleten 22:57
2 1123 Ronzon Leonie 1983 Brooks Run Happy Team 24:51
3 1093 Kristowiak Friederike 1987 HNO Gemeinschaftspraxis Kroll 25:38
4 1139 Kasebier Tanja 1987 TriTeam TSG Sprockhdvel 25:42
5 1124 Jochem Rebecca 1983 qualfix by schnitzel 27:39
6 1240 Blumenthal Janin 1983 Pace Pack Runners 27:58
7 1001 Malcherczyk Evelyn 1987 Deutschland 28:10
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DO IT FAST — Winter Edition

Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

5km StralRenlauf, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Lange: 5km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
8 1002 Malcherczyk Agnes 1986 Deutschland 28:12
9 1054 Schulte Christina 1983 WE Lauf Team Unna 28:17
10 1011 Berndt Daniela 1983 Deutschland 28:48
11 1231 Horch Beate 1987 Phoenix Runners Dortmund 29:13
12 1003 Malcherczyk Yvonne 1983 Deutschland 29:31
13 1207 Wendt Annika 1983 Deutschland 29:42
14 40 Kott Martina 1985 Cappuccino Crew Dortmund 30:04
15 1185 Stein Julia 1985 Deutschland 31:45
10km StraRenlauf, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 225 Gottwald Judith 1985 LV Marathon Kleve e.V. 40:46
2 167 Sprenger Silvia 1984 WE LSF Minster 41.57
3 2067 Hamann Maren 1987 Nifty Wolves OCR Cologne e. V. 44:54
4 3 Weitzel Judith 1986 Deutschland 45:03
5 22 Voit Ann-Katrin 1984 Die Keksathleten 45:24
6 156 Somborn Melanie 1983 Deutschland 47:41
7 292 Dreisbach Claudia 1985 Soester Triteam 48:18
8 13 KeMler Yvonne 1985 Team Heroes / 48:39
TeamAdrianLaeuft
9 230 Briiggershemke Sandra 1986 Tri Team Sprockhdvel 49:36
10 160 Kroll Kathrin 1985 HNO Gemeinschaftspraxis Kroll 49:37
11 125 Klingner Annika 1986 Pace Pack Runners 51:59
12 286 Maria Stuhldreier lvonne 1984 TriTeam Hagen 53:35
13 246 Fehr Jennifer 1984 Deutschland 53:43
14 199 Weilenfels Melanie 1987 LSF-Unna-2000 54:39
15 80 Schoen Anke 1983 Sauerland Sportteam 1:06:14
5km StralRenlauf, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1221 Verhalen Christoph 1982 NO TuS Xanten 16:14
2 1151 Bodach Christian 1979 WE Tri-Geckos Dortmund 18:19
3 1095 Wozny Stefan 1981 LSF-Unna-2000 19:38
4 1073 Torkuhl Robert 1982 Deutschland 19:54
5 1074 Klunkert-Brossat Christian 1981 Deutschland 20:27
6 2057 Grosse Manuel 1981 Deutschland 21:13
7 1234 Treese Simon 1978 Deutschland 21:15
8 1026 Glaess Michael 1981 Deutschland 22:37
9 1225 Weber Andreas 1981 Deutschland 23:32
10 1081 Schalla Dario 1982 PACE PACK RUNNERS 23:41
11 2023 Frank Emmanuel 1979 Deutschland 26:04
12 1039 Sickel Sascha 1981 Deutschland 28:04
13 1208 Sander Sascha 1978 Deutschland 29:42
10km StrafRenlauf, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022/ 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 2044 Volgmann Tobias 1980 HH LT Haspa Marathon Hamburg 36:06
2 341 Goltsch Tillmann 1978 LT Bittermark Dortmund / Bunert 36:22
Running Team
3 239 Lemke Chris 1982 NI LG Gottingen 36:25
4 241 Brouwer Mike 1978 WE LSF Minster 38:29
5 83 Pawellek Karsten 1981 LGO Bochum 38:49

Dataservice by CELTe=C

Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de

Gedruckt am 01.03.2022 10:44:28 mit Track and Field 3.1.0.5613 lizenziert fir FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen

Seite 7 von 14



Dorimund, Dorimund, 20.03.2022 ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
6 329 Hellmann Daniel 1981 WE Lv Oelde 39:16
7 115 Arlinghaus Thomas 1980 WE LSF Minster 39:53
8 17 Martens Marcel 1979 TRI FAMILIA 40:05
9 128 Schmelzer Kai 1978 WE Lauf Team Unna 40:12
10 5 Philipp Michael 1981 Deutschland 43:57
11 155 Juwig Marc 1981 SuS Kaiserau 46:48
12 100 Réllke Christian 1982 TeamAdrianLaeuft 46:53
13 173 Legler Maxim 1982 Wittener-Box-Sport €.V.1923 47:14
14 133 Holz Sebastian 1982 LT Bittermark Dortmund 47:20
15 90 Sanger Tobias 1980 Deutschland 47:21
16 216 Zug Sebastian 1978 Deutschland 47:43
17 2058 Janning Jérn 1978 Soester Tri Team 48:43
18 51 Schaumann Denis 1982 Deutschland 48:45
19 6 Neuhaus Bastian 1980 Deutschland 48:52
20 124 Rutecki Arkadiusz 1980 Deutschland 49:02
21 233 Eberwein Tobias 1978 RC Germania Dortmund 49:06
22 29 Degenhardt Christian 1982 Deutschland 49:46
23 172 Littwitz Christoph 1979 Team ERDINGER Alkoholfrei 51:14
24 196 Kisliuk Anatolii 1979 Deutschland 51:27
25 47 Wojtkowiak Christian 1980 Deutschland 52:49
26 2022 Krieger Marek 1978 Deutschland 53:04
27 157 Dell-Anna Luca 1980 Rocky_Balboa_Generation 53:57
28 317 Weski Marcel 1981 Deutschland 55:59
29 46 Mischke Norbert 1981 Deutschland 57:01
30 92 Schween Mark 1982 Deutschland 59:27
31 43 Drenker Mark 1982 Deutschland 1:02:31

5km StralRenlauf, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1066 Lupisella Massimo 1973 Ristorante Calabria Werl 19:17
2 1199 Hanke Ingo 1974 Lauffreunde Bonen 19:45
3 1100 Kural Ayhan 1974 WE TSV 1863 Herdecke 20:41
4 1197 Klaus Martin 1973 LA Spvgg Herten 20:50
5 1127 Faure Andre 1976 TSC RunningCrew 20:56
6 1025 Weiss Stefan 1975 Ayyo Team Essen 21:01
7 1230 Hoévelborn Holger 1974 Deutschland 21:09
8 1065 Adler Gregor 1974 Lauf-Freude 23:00
9 1072 Klute Torsten 1977 Pottsportblog 24:58

10 1092 Kristowiak Boris 1975 HNO Gemeinschaftspraxis Kroll 25:39
11 99 Soldo Ante 1973 Pace Pack Runners 26:38
12 1213 Gramm Sascha 1974 SV Biderich 27:24
13 1153 Miersch Marcus 1975 Deutschland 28:00
14 2065 Ronzon Roman 1975 Deutschland 30:43
15 1115 Bergmeier Frank 1973 LSF-Unna-2000 33:08

10km StrafRenlauf, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 10km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 244 Arica Mahmut 1973 WE LSF Minster 38.57
2 221 Tautz Matthias 1977 WE SC Hagen-Wildewiese 39:30
3 2007 Dahlkamp Michael 1974 WE SusS Olfen 43:56
4 120 Borrink Mike 1975 TG Westhofen 44:36
5 145 Molimann Martin 1976 PACE PACK RUNNERS 46:27
6 340 Kontowicz Rafal 1974 Myslowicki Klub Biegacza No.| 46:34
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DO IT FAST — Winter Edition

Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lange: 10km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
7 288 GeBner Sven 1974 Blau - Weil - Biiderich 46:41
8 174 Matuszczak Marek 1974 Deutschland 46:44
9 169 Klotz Volker 1977 Deutschland 47:26
10 121 Zimmermann Frank 1976 Deutschland 47:29
11 122 Bell Oliver 1974 WE LV Oelde 48:03
12 62 Richwin Matthias 1974 Deutschland 49:10
13 229 Gerdes Patrick 1975 Tri Team Sprockhdével 49:13
14 161 Kroll Tobias 1975 HNO Gemeinschaftspraxis Kroll 49:37
15 192 Reimann Arne 1977 LSF-Unna-2000 50:01
16 150 Freimuth René 1975 Deutschland 50:22
17 336 Tuxhorn Bjérn 1974 Deutschland 51:10
18 75 Kleinert Matthias 1974 runningBLOG.de 51:17
19 63 Vollmer Klaus 1973 Deutschland 51:40
20 276 Schmidt Holger 1977 Deutschland 52:22
21 58 Dreikauss Jorg 1976 Deutschland 52:42
22 2021 Raczka Marius 1977 Deutschland 53:04
23 68 Bremicker Jérg 1977 Deutschland 57:56
24 60 Rack Marcel 1973 Deutschland 59:07
25 280 Jagodzinski Thomas 1976 Caldea Runcademy 59:30
26 293 Kluth Markus 1973 Laufkumpel 1:01:28
27 10 Obermeier Thorsten 1973 Deutschland 1:02:50
5km StralRenlauf, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1222 Dahlbeck Anna-Lina 1981 NO TuS Xanten 18:16
2 1157 Wechler Patricia 1981 LT Bittermark Dortmund 24:34
3 1006 Humpert Alexandra 1982 Deutschland 25:00
4 1055 Vahle Pia 1979 Deutschland 26:39
10km StrafRenlauf, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 141 Mexner Sarah 1981 Deutschland 44:23
2 159 Laemmerhirt Iris-Aya 1980 Anchor Running Crew Duisburg 47:41
3 104 Rose Marjan 1982 WE LAZ Iserlohn 47:59
4 59 Thiel Jasmin 1979 Deutschland 48:43
5 171 Marchewitz Nadine 1982 Team ERDINGER Alkoholfrei 49:46
6 126 Emmel Jenny 1982 Pace Pack Runners 51:59
7 306 Yang Wen 1982 Deutschland 54:14
8 129 Schmelzer Stephanie 1980 WE Lauf Team Unna 54:46
9 67 Puschnig Sabine 1980 Deutschland 57:56
10 39 Kriiger Katrin 1981 TSC Running Crew 59:15
11 269 Korpp Heike 1978 Lauftreff Hagen Emst 59:40
12 191 Bergmeier Sarah 1982 LSF-Unna-2000 1:01:02
13 337 Tuxhorn Bettina 1978 Deutschland 1:04:02
14 12 Petzold Freyja 1981 Deutschland 1:04:17
15 130 Korpak Kerstin 1982 Lauffieber Treff 1:06:39
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DO IT FAST — Winter Edition
Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

5km StralRenlauf, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 5km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 1064 Gohlich Nina 1977 Lauf-Freude 23:00
2 1165 Burkhardt Eileen 1973 PACE PACK RUNNERS 23:44
3 1080 Zietlow Suse 1973 Pace Pack Runners 25:06
4 1143 Gurlitt Maike 1973 WE Lauf Team Unna 25:44
5 1027 van de Straat Stephanie 1977 TSC Running Crew 27:23
6 1099 Zwiehoff Nicole 1974 LSF-Unna-2000 27:51
7 1145 Dréager Silke 1975 Deutschland 28:10
8 1116 Lieven Heike 1976 Tri-Team Hagen 28:25
9 1058 Sengotta Tanja 1974 WE Lauf Team Unna 29:29
10 101 Kohne Katja 1977 Viermarker Dortmund 30:54
11 1013 Naujokat Doris 1976 Deutschland 34.00
10km StraRenlauf, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 265 Schoonhoven Friederike 1975 Lauftreff Hagen Emst 44:26
2 57 Dreikauss Petra 1976 Deutschland 50:23
2 108 Krick Steffi 1976 Deutschland 50:23
4 65 Krewitt Marion 1974 Deutschland 50:32
5 28 Kerstholt Eva 1977 Laufhelden Dortmund 52:43
6 74 Schnell Katja 1975 Deutschland 57:36
7 106 Sturm Tanja 1977 Caldea Runcademy 59:31
8 82 Winnerlna 1974 Deutschland 1:04:33
9 335 Oehm Sabine 1976 Caldea 1:05:56
5km StraRenlauf, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1161 Behrend Mike 1972 Team Erdinger Alkoholfrei/Hamm 19:38
2 1176 Schang Andreas 1972 bunert Running Team Dortmund 20:15
3 1040 Franken Peter 1969 WE LG Olympia Dortmund 21:12
4 102 Brzosowski Volker 1969 Pace Pack Runners 21:29
5 1038 Wittfoot Jorg 1972 WE SuS Schalke 96 21:48
6 1210 Hampel Ingo 1971 WE LAZ Iserlohn 21:57
7 2003 Heermann Jiirgen 1970 Paella Lauftreff 22:20
8 1193 Dahm Andreas 1970 Deutschland 22:49
9 1144 Eller Thomas 1969 WE LAZ Iserlohn 24:05
10 1192 Peter Carsten 1968 Deutschland 24:55
11 1141 Niemann Joerg 1972 Pace Pack Runners 24:56
12 2056 Pieper Ralph 1971 Union Settmecke 26:05
13 1239 Fobbe Thorsten 1971 Pace Pack Runners 27:04
14 1119 Golunski Gregor 1970 LSF Unna- 2000 27:53
15 1036 Schroeder-Uter Lars 1972 Blackshettypower 28:28
16 1098 Zwiehoff Dirk 1971 LSF-Unna-2000 29:20
17 1021 Huijbers Carsten 1972 Alt aber nicht veraltet 31:49
18 1130 Stotzer Frank 1971 Deutschland 32:42
19 1158 Schenk Christoph 1970 LSF-Unna-2000 33:07
20 1236 Wieprecht Jens 1968 Deutschland 33:20
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DO IT FAST — Winter Edition
Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 10km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 2052 Erbe Michael 1969 Lokomotive Dortmund 38:21
2 326 This Andreas 1970 WE SG Wenden 39:28
3 189 Stolecki Stephan 1968 WE LC Rapid Dortmund 39:52
4 274 Behrend Mike 1972 Team Erdinger Alkoholfrei/Hamm 40:09
5 84 Schalk Helge 1968 LGO Bochum 40:42
6 315 Haverkamp Kai 1971 WE Lauf Team Unna 40:54
7 2041 Block Ralph 1969 Deutschland 41:55
8 303 Puchtinger Stefan 1970 bunert Running Team Dortmund 43:09
9 333 Miiller Marcus 1968 LSF-UNNA-2000 45:27

10 164 Emmerich Torsten 1969 LSF-Unna-2000 45:41
11 55 Schroeder-Uter Lars 1972 LT Bittermark Dortmund 46:45
12 2063 Segbert Winni 1969 FREILAUF 47:54
13 95 Redwanz Markus 1970 DAV Do 48:01
14 7 Franke Peter 1970 WE Tri-Geckos Dortmund 48:26
15 347 Bleicker Dirk 1968 LSF-UNNA-2000 48:50
16 144 Wecker Guido 1968 WE LSF Minster 49:39
17 305 Wiethélter Jorg 1970 Deutschland 49:40
18 283 Kormeling Martin 1970 Deutschland 49:48
19 107 Hugo Der Schreckliche Haupt 1968 TRI Team Gruppenzwang 50:13
Kai
20 213 Reich Thomas 1970 #LaufwunderAppelhilsen 51.03
21 349 Jirgen-Schellert Christian 1972 Deutschland 52:15
22 2012 Schelter Michael 1969 LG Hamm (BvB) 52:28
23 325 Woelki Jens 1968 LC Rapid 54:12
24 348 Rutkowski Marco 1972 LSF-UNNA-2000 55:21
25 2005 Krummnacker Marko 1972 Deutschland 56:25
26 93 Kamp Ulrich 1968 Deutschland 57.03
27 117 Brachthauser Christian 1971 Cappuccino Crew 59:03
28 258 de Palma Cosimo 1970 Pace Pack Runners 1:02:00
29 11 von Dissen Arnd 1972 Deutschland 1:03:02
30 41 Stelbrink Marc 1972 Deutschland 1:03:15
5km StralRenlauf, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1203 Huskotte Jorg 1963 Viermérker Dortmund 20:41
2 1147 Schiirmann Jérg 1967 WE LAZ Iserlohn 21:22
3 1163 Gebauer Bernd 1965 WE LG Olympia Dortmund 21:38
4 1154 G. Willingmann Todt 1965 Lauffreunde Bonen 1985 e.V. 21:39
5 2010 Alh&user Jochen 1967 NO LC Duisburg 22:00
6 1164 Gutzeit Andreas 1966 WE Lauf Team Unna 24:34
7 1117 Gerwing Martin 1966 Deutschland 25:52
8 1122 Wallinda-Zilla Jiirgen 1964 LGO Dortmund 26:48
9 1048 Zebrek Andreas 1965 Glick Auf Essen 27:43

10 2034 Gutowski Thomas 1966 BSG Provinzial 28:25
11 1022 Schimanski Ralf 1966 Alt aber nicht veraltet 28:49
12 1082 Liining Michael 1963 SV Derne 29:44
13 1050 Horand Martin 1966 Die Strammen Sauerlander 30:50
14 1166 Frolich Andreas 1965 Pace Pack Runners 33:30
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DO IT FAST — Winter Edition

Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 10km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 285 Jochum Ridiger 1964 Tri Team Hagen 41:40
2 77 Nachtigaller Jiirgen 1967 Standard Werl 43:13
3 2163 G. Willingmann Todt 1965 Lauffreunde Bonen 1985 e.V. 44:10
4 309 Zeppa Daniel 1966 WE TSV 1863 Herdecke 44:13
5 187 Weis Bernhard 1963 WE Lauf Team Unna 45:37
6 182 Oefler Michael 1963 Tri-Team Hagen 45:52
7 193 Wolff Karsten 1965 Deutschland 46:43
8 279 Venema Ralf 1967 Caldea RunCademy 4717
9 21 Weigang Peter 1966 Pace Pack Sunners 49:26
10 237 Unger Andreas 1964 Team Erdinger Alkoholfrei 50:50
11 307 Baumeister Dirk 1966 Deutschland 51:36
12 2030 Kerstein Karsten 1967 Deutschland 51:52
13 248 Treus Stephan 1965 WE Marathon Steinfurt 55:56
14 14 Koch Gerald 1967 Sauftreff Mutter Kbhm 57:47
15 149 Hohmann Matthias 1965 Deutschland 58:48
5km StralRenlauf, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1129 Navarette Ines 1968 PV Triathlon TG Witten 24:35
2 1005 Schmidt Ivonne 1970 Pace Pack Runners 26:17
3 1079 Kappel Gaby 1972 Pace Pack Runners 26:32
4 1078 Baumann Bianca 1971 Pace Pack Runners 27:36
5 1023 Zille Jeanette 1970 Alt aber nicht veraltet 29:15
6 1110 Rose Susanne 1970 Deutschland 33:10
7 2009 Gutzeit Andrea 1968 WE Lauf Team Unna 35:07
8 1096 Adrian-Grzeschik Sandra 1969 LSF Unna 36:14
9 1173 Piel Ramona 1971 Ausdauerschule by bunert 37:19
10km StraRenlauf, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 2026 Moesch Angela 1969 LG Deiringsen 39:13
2 345 Lano Melanie 1972 LSF-UNNA-2000 48:16
3 211 Niemeyer Sabine 1968 TSV Herdecke 52:25
4 2039 Mdhring Emese 1969 power & pace 52:55
5 247 Mannitz Silja 1972 Deutschland 53:19
6 2017 Kirch Annemarie 1971 LT Bittermark 54:55
7 267 Rudlof Claudia 1968 Lauftreff Hagen Emst 58:34
8 118 Brachthduser Andrea 1970 Cappuccino Crew 59:03
9 308 Jacoby Andrea 1970 Laufhelden 1:01:28
5km StralRenlauf, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1016 Reuschenbach Heike 1964 Deutschland 30:53
2 1104 Selter Nicole 1967 Laufsportfreunde Unna 2000 e.V. 36:14
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DO IT FAST — Winter Edition
Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

10km StraRenlauf, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 10km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 143 Gaul Diane 1966 Hannover 96 Triathlon 44.23
2 96 Brahm-Tobies Dorothea 1966 Deutschland 51:47
3 188 Weis Angelika 1965 WE Lauf Team Unna 52:56
4 266 Nordmeier Heidi 1963 Lauftreff Hagen Emst 59:08
5km StralRenlauf, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 2066 Dietz-Hopfner Kalle 1959 Deutschland 27:42
2 1028 Biekehor Jan 1961 TSC Running Crew 28:17
3 1135 Vierhaus Detlev 1959 team-4haus 32:17
4 1148 Niessner Martin 1961 Laufteam Unna 39:42
10km StrafRenlauf, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg LV Verein Leistung
1 338 Pezeschgi Sirus 1962 WE LSF Minster 42:18
2 114 Burkard Christoph 1961 KCL Bochum 49:13
3 206 Woollard Colin 1962 Deutschland 51:52
4 344 Gdésmann Wolfgang 1958 TUS Ickern 53:19
5 134 Wegner Olaf 1958 PacePackRunners 55:09
6 323 Pache Riidiger 1959 MTT Dortmund 55:49
7 278 Schafsteller Bernd 1962 Corona-Wampe 1:00:57
8 343 Pawlowicz Alfred 1958 MTT Dortmund 1:05:45
9 8 Rulle Bertram 1961 LaufTeam BeRu 1:06:51
5km StraRenlauf, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022/ 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1075 Zienczyk Gerhard 1956 WE Lauf Team Unna 39:43
10km StraRenlauf, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 324 Schlichting Schlichting Hans- 1957 SG-Wenden 50:01
Dieter
2 296 Fischer-Behnen Achim 1956 WE LG Hamm 52:52
3 112 von Wurmb Didi 1957 Team Erdinger Alkoholfrei 1:02:26
4 151 Brandt Uwe 1953 Viermarker Dortmund 1:03:08
5km StralRenlauf, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1033 Kube-Schraa Bianca 1960 Deutschland 35:46
10km StraRenlauf, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
1 2036 Tank Regina 1959 Dortmund 48:46
2 185 Wittbold Josefa 1958 Viermarker Dortmund 1:03:08
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DO IT FAST — Winter Edition
Dortmund, Dortmund, 20.02.2022

ERGEBNISSE

5km StralRenlauf, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Zeitlaufe

20.02.2022 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung ‘
1 1134 Hirsch Rosa 1954 team-4haus 32:18
2 222 Selinski Edeltraud 1955 LSF-Unna-2000 34:06
10km StraRenlauf, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg LV Verein Leistung
1 194 Moik Birgit 1954 LT Bittermark Dortmund 1:00:19
2 163 Ahrens Antje 1953 HNO Gemeinschaftspraxis Kroll 1:05:31
5km StralRenlauf, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg LV Verein Leistung
1 1111 Arnold Ridiger 1950 LT Bittermark Dortmund 28:09
10km StrafRenlauf, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.02.2022 / 10:00
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg LV Verein Leistung
1 273 Graeber Jiirgen 1947 WE SuS Oberaden 52:28
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