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10km Straßenlauf, AK., M, W, M30, M35, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, M70, M7501.10.2022 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 207 Karsch Dustin 1992 NI OTB Osnabrück 32:02 32:01
2 212 Wedeken Pascal 1990 NI LC 93 Delmenhorst 32:20 32:19 + 0:18
3 209 Lepper Maik 1992 WE TV Lengerich 33:54 33:53 + 1:52
4 16 Otting Thomas 1987 NI SV Concordia Emsbüren 35:05 35:04 + 3:03
5 172 Wermers Marco 1984 Deutschland 35:21 35:21 + 3:20
6 202 Bardtke Thomas 1967 BSG LVM Versicherung

Münster
36:16 36:16 + 4:15

7 218 Kuse Julian 2001 NI OTB Osnabrück 36:37 36:37 + 4:36
8 230 Holtrup Thomas 1993 WE SC Falke Saerbeck 36:41 36:41 + 4:40
9 213 Wilke Jan 1994 NI OTB Osnabrück 37:00 37:00 + 4:59

10 223 Schliekmann Jonas 1980 Tri Team Steinfurt 37:28 37:34 + 5:33
11 13 Tecklenborg Dennis 1981 Deutschland 37:43 37:44 + 5:43
12 8 Isaak Dejen 1991 TV Hohne 38:26 38:26 + 6:25
13 169 Overberg Florian 1989 Deutschland 38:31 38:32 + 6:31
14 221 Schnorrenberg Markus 1978 WE LAV Rheine 38:43 38:45 + 6:44
15 211 Lütke Jochmaring Lars 1978 Volksbank Münsterland

Nord
38:55 38:56 + 6:55

16 184 Kowalzick Holger 1972 WE TV Hohne von 1911 40:15 40:15 + 8:14
17 227 Lodde Sebastian 1982 SV Ems 41:04 41:05 + 9:04
18 76 Scharf Martin 1967 SV Greven Triathlon 41:27 41:28 + 9:27
19 175 Wittenkemper Dieter 1958 Deutschland 41:49 41:50 + 9:49
20 217 Kurre Manfred 1960 NI LT Osnabrück-Nord 42:11 42:13 + 10:12
21 204 Linnenbaum Peter 1980 LG Emsdetten 42:24 42:34 + 10:33
22 181 HERWIG MIRIAM 1985 Deutschland 42:58 43:00 + 10:59
22 206 Foitzik Caroline 1996 WE TV Hohne von 1911 42:58 43:00 + 10:59
24 208 Loehr Carsten 1966 WE TV Lengerich 44:04 44:06 + 12:05
25 193 Knittel Matthias 1986 Ibbenbüren 44:26 44:28 + 12:27
26 192 Mattay Johanna 1987 WE LSF Münster 44:35 44:38 + 12:37
27 205 Brüseke Andreas 1969 WE TV Hohne von 1911 44:52 44:54 + 12:53
28 220 Kuczmik Karin 1972 WE Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
45:39 45:41 + 13:40

29 189 Schweer Helmut 1958 NI SV Eintracht
Neuenkirchen

46:06 46:08 + 14:07

30 178 Hartmann Horst 1972 WE Marathon Steinfurt 47:46 47:50 + 15:49
31 224 Thünemann Helmut 1957 WE Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
48:12 48:12 + 16:11

32 200 Uekötter Lisa 1993 Deutschland 48:30 48:34 + 16:33
33 170 Lütke Beckmann

Christoph
1983 Deutschland 48:39 48:44 + 16:43

34 186 Knebelkamp Jörg 1960 Deutschland 49:09 49:13 + 17:12
35 30 Merk Lothar 1968 Run 4fun Greven 49:22 49:27 + 17:26
36 194 Grond Josef 1953 WE Marathon Steinfurt 49:31 49:32 + 17:31
37 201 Clare Michael 1981 WE Marathon Steinfurt 50:06 50:01 + 18:00
38 198 Weinert Caroline 1986 Deutschland 50:24 50:26 + 18:25
39 9 Beermann Thomas 1985 Deutschland 50:50 50:54 + 18:53
40 195 Werp Angelika 1968 Tri Finish Münster 50:59 51:01 + 19:00
41 228 Prus Pascal 1987 Spielverein 16 Osnabrück 51:30 51:34 + 19:33
42 187 Witt Saskia 1976 LG Emsdetten 51:44 51:49 + 19:48
43 229 Negraszus Norbert 1966 Deutschland 51:49 51:58 + 19:57
44 183 Krühler Michael 1957 LG Emsdetten 52:05 52:11 + 20:10
45 216 Bartusiak Stanislaw 1951 WE LSF Münster 52:17 52:20 + 20:19
46 196 Werp Peter 1968 Tri Finish Münster 52:46 52:47 + 20:46
47 197 Boberg Friedel 1948 NI TV Georgsmarienhütte 52:53 52:57 + 20:56
48 210 Tasche-Ebbing Günter 1958 Deutschland 53:02 53:07 + 21:06
49 179 Remke Christian 1980 LG Emsdetten 53:39 53:42 + 21:41
50 232 Middelberg Stefan 1969 Hagener 54:04 54:10 + 22:09
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10km Straßenlauf, AK., M, W, M30, M35, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, M70, M75 -
Fortsetzung

01.10.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

51 215 Abendroth Christian 1977 Renn um Dein Bier 54:15 54:18 + 22:17
52 171 Artz Hans-Jürgen (Atze) 1960 TV Jahn-Rheine 54:16 54:22 + 22:21
53 176 Schlautmann Janine 1986 Deutschland 54:40 54:43 + 22:42
53 182 Benning Julia 1985 Deutschland 54:39 54:43 + 22:42
55 3 Hoge Werner 1950 WE TV Hohne von 1911 54:47 54:49 + 22:48
56 6 Gerigk Sandra 1982 LG Emsdetten 54:47 54:51 + 22:50
57 15 Tenberg Helmut 1959 WE TV Mettingen 55:09 55:14 + 23:13
58 10 Opitz Klaus 1946 WE TV Gronau 55:55 55:56 + 23:55
59 61 Berse Matthias 1958 Wolf-Haltern 56:11 56:18 + 24:17
60 225 Wilde Marc 1967 TVL Lengerich 56:46 56:53 + 24:52
61 226 Hoersting Christina 1983 Mamathonies 57:42 57:46 + 25:45
62 222 Blömker Volker 1964 WE TV Lengerich 58:34 58:41 + 26:40
63 219 Neuhaus Henning 1996 TV Emsdetten 59:40 59:47 + 27:46
64 173 Mösker Frank 1972 Deutschland 59:45 59:50 + 27:49
65 214 Simon Peter 1943 L L Osnabrück 1:03:46 1:03:54 + 31:53
66 185 Wessels Jens-Holger 1965 Deutschland 1:10:57 1:11:05 + 39:04
67 191 Lübbe Gisela 1965 Run 4 Fun 1:10:57 1:11:06 + 39:05

5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, WJU16, WJU14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40,
W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70

01.10.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 822 Zahlten Silas 2004 WE LG Brillux Münster 16:09 16:09
2 895 Kamp Leo 2005 WE TV Mettingen 17:04 17:05 + 0:56
3 3625 Reker Dominik 2005 TSV Westerkappeln 17:12 17:13 + 1:04
4 824 Husser Viktor 1983 WE LSF Münster 17:16 17:16 + 1:07
5 3635 Runde Cedrik 2006 WE LG Brillux Münster 17:22 17:22 + 1:13
6 1957 Peters Jens 1977 WE LSF Münster 17:44 17:44 + 1:35
7 3639 Ferneding Jan 1990 WE LSF Münster 18:29 18:30 + 2:21
8 1960 Völkl Frederik 2002 SC Falke Saerbeck 1924

e.V.
19:05 19:07 + 2:58

9 995 Mai Julian 2003 Deutschland 19:07 19:09 + 3:00
10 843 Seitz Michael 1998 Deutschland 19:24 19:27 + 3:18
11 998 Erlei Ben 1989 Deutschland 19:31 19:33 + 3:24
11 1922 Bergerfurth Nina 2006 WE LSF Münster 19:31 19:33 + 3:24
13 1968 Oosthuys Maik 1979 draußen zuhause 20:08 20:09 + 4:00
14 990 Fischer Arne 1968 WE LSF Münster 20:09 20:10 + 4:01
15 827 Renkert Charlotte 2003 WE LSF Münster 20:21 20:23 + 4:14
16 1955 Althoff Pauline 2006 WE LSF Münster 20:40 20:42 + 4:33
17 1956 Kamp Guido 1967 WE Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
20:48 20:50 + 4:41

18 3667 Gehrmann Stefan 1967 WE LG Rheine-Elte 21:04 21:06 + 4:57
19 999 Bauschulte Lucas 1994 Deutschland 21:15 21:16 + 5:07
20 3655 Bünker Guido 1968 LG Emsdetten 22:12 22:13 + 6:04
21 1969 Weidenmüller Uwe 1966 Run for Fun Garath 22:14 22:16 + 6:07
22 3740 Heidotting Oliver 1970 LG Emsdetten 22:28 22:30 + 6:21
23 1920 Wieker Martin 1972 Deutschland 22:45 22:48 + 6:39
24 3675 Linnenbaum Thomas 1971 LG Emsdetten 22:58 23:00 + 6:51
25 1967 Thünemann Günther 1958 WE Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
23:29 23:32 + 7:23

26 844 Ahlert Jule 2007 WE Lauf-Gemeinschaft
Emsdetten

23:53 23:56 + 7:47

27 1971 Behling Ilona 1978 SVA Salzbergen 24:30 24:35 + 8:26
28 997 Zumbansen Coralie 2009 WE TV Wattenscheid 01 24:48 24:51 + 8:42
29 1915 Breuer Yasemin 2008 WE TV Mesum 24:49 24:57 + 8:48
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, WJU16, WJU14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40,
W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70 - Fortsetzung

01.10.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

30 1959 Epping Gerhard 1955 LG Emsdetten 24:54 24:59 + 8:50
31 3685 Möllers Luisa 1999 Deutschland 25:03 25:10 + 9:01
31 3708 Möllers Siggi 1960 Deutschland 25:03 25:10 + 9:01
31 3720 Möllers Sophia 1994 Deutschland 25:04 25:10 + 9:01
34 1916 Dierkes Christian 1977 WE TV Mesum 25:07 25:15 + 9:06
35 1972 Ricklin Manfred 1956 WE SC Altenrheine 25:15 25:22 + 9:13
36 992 Kleiner Axel 1958 WE Lauf-Gemeinschaft

Emsdetten
25:46 25:49 + 9:40

37 993 Hemsing Hermann 1964 WE LSF Münster 26:07 26:11 + 10:02
38 1975 Kuhlemann Carsten 1974 WE LG Rheine-Elte 26:19 26:23 + 10:14
39 3717 Wachsmann Rainer 1965 WE LSF Münster 26:20 26:24 + 10:15
40 991 vom Bruch Matthias 1973 Laggenbeck 26:21 26:26 + 10:17
41 3640 Prieß Karl-Heinz 1955 Deutschland 26:34 26:41 + 10:32
42 1924 Lisova Leda 1988 Deutschland 26:39 26:45 + 10:36
43 1962 Borgmann Erich 1958 WE Marathon Steinfurt 26:48 26:52 + 10:43
44 1919 Mader Jennifer 1980 WE TV Mesum 26:52 26:59 + 10:50
44 1923 Schwarzer Marlen 1991 Deutschland 26:52 26:59 + 10:50
46 807 Land kai 1994 Deutschland 26:58 27:06 + 10:57
46 1958 Wegmann Aloysia 1958 WE SC Altenrheine 27:00 27:06 + 10:57
48 1973 Bölker Birgit 1966 WE SC Altenrheine 27:02 27:09 + 11:00
49 1964 Burg Birgit 1958 NI SC Melle 03 27:12 27:16 + 11:07
50 996 Hanemann Siegfried 1956 WE Marathon Ibbenbüren 27:16 27:19 + 11:10
51 1953 Wedi Britta 1976 LG Emsdetten -

Krabbelgruppe 8
27:34 27:42 + 11:33

52 1934 Deitmar Nicole 1976 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

27:37 27:45 + 11:36

53 1966 Dörner Helena 2007 Deutschland 27:41 27:48 + 11:39
54 1935 Hanowell Björn 1976 LG Emsdetten -

Krabbelgruppe 8
27:41 27:49 + 11:40

54 1965 Lawrence-Dörner Ann-
Marie

1973 Deutschland 27:41 27:49 + 11:40

56 1932 Bücker Claudia 1970 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

27:49 27:57 + 11:48

57 1926 Bartsch Matthias 1970 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

27:50 27:58 + 11:49

57 1937 Heukamp Birgit 1966 WE Lauf-Gemeinschaft
Emsdetten

27:49 27:58 + 11:49

57 1952 Thygs Katja 1979 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

27:50 27:58 + 11:49

60 1918 Mader Oliver 1987 WE TV Mesum 28:17 28:25 + 12:16
61 3727 Middelberg Sandra 1972 Hagener SV 28:43 28:50 + 12:41
62 994 Köning Clara 2003 WE Marathon Steinfurt 28:53 28:57 + 12:48
63 1921 Dingmann Astrid 1998 Deutschland 28:59 29:04 + 12:55
64 803 Günnigmann Sarah 1987 WE TV Mesum 29:00 29:05 + 12:56
65 1931 Bröker Carmen 1976 LG Emsdetten -

Krabbelgruppe 8
29:05 29:14 + 13:05

66 865 Kleinschnittger Annette 1965 SSV Rhade 29:23 29:29 + 13:20
67 1948 Iker Frank 1975 Deutschland 30:05 30:09 + 14:00
68 1963 von Stein Wolfgang 1948 LT Immenstein 30:50 30:54 + 14:45
68 3733 Althermeler Maria 1992 WE SC Falke Saerbeck 30:49 30:54 + 14:45
68 3737 Frerking Sonja 1991 WE SC Falke Saerbeck 30:49 30:54 + 14:45
71 860 Sommer Berthold 1965 LG Emsdetten 32:11 32:20 + 16:11
72 857 Schwarzkopp Annette 1958 WE LSF Münster 32:14 32:21 + 16:12
73 3732 Frerking Maike 1995 Deutschland 32:39 32:44 + 16:35
74 1928 Borgmann Andre 1974 LG Emsdetten -

Krabbelgruppe 8
32:39 32:50 + 16:41

75 1938 Hünker Julia 1989 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

32:46 32:57 + 16:48
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5km Straßenlauf, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, WJU16, WJU14, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40,
W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70 - Fortsetzung

01.10.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

76 1942 Medina Martin Heike 1968 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:00 33:11 + 17:02

77 1954 Wiese Anja 1986 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:02 33:13 + 17:04

78 1940 Lührmann Heike 1964 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:06 33:16 + 17:07

79 1929 Bornholt Carolin 1995 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:06 33:17 + 17:08

80 1930 Bröker Matthias 1980 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:09 33:20 + 17:11

80 1936 Hesping Timo 1980 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:10 33:20 + 17:11

80 1951 Thape Nina 1990 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:10 33:20 + 17:11

83 1946 Pölk Oliver 1975 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:11 33:23 + 17:14

84 1933 Cordes Ivonne 1975 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:13 33:24 + 17:15

85 1925 Ottenjann Werner 1958 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:17 33:28 + 17:19

85 1944 Pereira Mario 1968 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:18 33:28 + 17:19

85 1950 Schwarte Britta 1984 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

33:18 33:28 + 17:19

88 1939 Kleiner Margot 1959 WE Lauf-Gemeinschaft
Emsdetten

33:59 34:11 + 18:02

88 1949 Schlüter Ann-Kristin 1986 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

34:01 34:11 + 18:02

90 856 Schulte Gerd 1951 WE Marathon Ibbenbüren 34:41 34:50 + 18:41
91 1961 Griese Marcel 2003 Deutschland 35:26 35:28 + 19:19
92 1941 Makrutzki Alexandra 1971 LG Emsdetten -

Krabbelgruppe 8
39:12 39:24 + 23:15

92 1943 Mowlavi Reza 1963 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

39:11 39:24 + 23:15

92 1947 Preckeler Kristin 1988 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

39:11 39:24 + 23:15

95 1927 Beuse Jutta 1972 LG Emsdetten -
Krabbelgruppe 8

39:12 39:25 + 23:16


