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5km Straßenlauf, MJ U20, MJ U18, WJ U18, WJ U20, M, M15, M12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45,
M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M80, M11, M10, W10, M9

24.09.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 924 Fallbrügge Felix 2002 Deutschland 18:29 18:31
2 415 Behrend Mike 1972 Team Erdinger Alkoholfrei/

Hamm
18:30 18:33 + 0:02

3 368 Görge Tobias 1977 WE LSF Münster 18:52 18:54 + 0:23
4 322 Böger Thorben 1997 HSP Münster Triathlon 19:12 19:15 + 0:44
5 599 Bruns David 1988 (Nottuln) 19:13 19:16 + 0:45
6 594 Schmedes Andy 1985 W+F 19:22 19:24 + 0:53
7 913 Hanke Ingo 1974 Lauffreunde Bönen 19:29 19:31 + 1:00
8 490 Klimaschka Robin 1971 (Nottuln) 19:31 19:33 + 1:02
9 387 Eschner Tim 2003 Lauffeind Nummer 1 19:38 19:40 + 1:09

10 588 Preuß Kilian 2004 WE TuS Sythen 19:56 19:57 + 1:26
11 412 Behrend Jonas 2004 Laufsport Hamm 20:14 20:17 + 1:46
12 918 Henrique Antonio 1958 WE LSF Münster 20:30 20:31 + 2:00
13 916 Holtkötter Michael 1956 WE LSF Münster 20:43 20:46 + 2:15
14 411 Beckmann Dennis 1977 LG Carle-RaKäthe 20:45 20:49 + 2:18
15 591 Tropberger Nico 1991 3 Promille Stürmer

Asozialgemeinschaft für
Filmrissfreunde

20:52 20:56 + 2:25

15 592 Tropberger Tim 1991 3 Promille Stürmer
Asozialgemeinschaft für
Filmissrissfreunde

20:52 20:56 + 2:25

17 574 Volland Michael 1970 WE TSG Dülmen 21:00 21:02 + 2:31
18 531 Niehues Lennart 2005 WE TSG Dülmen 21:03 21:06 + 2:35
19 560 Segbers Ralf 1972 WE SuS Stadtlohn 21:06 21:08 + 2:37
20 533 Nobbe Felix 1979 (Recklinghausen) 21:07 21:13 + 2:42
21 595 Weweler Markus 1967 WE LSF Münster 21:20 21:23 + 2:52
22 385 Eschner Guido 1969 LF Selm 21:28 21:30 + 2:59
23 579 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 21:51 21:55 + 3:24
24 466 Harmeling Ewald 1962 WE SuS Stadtlohn 22:02 22:05 + 3:34
25 497 Kosler Franz 1950 WE TSG Dülmen 23:08 23:10 + 4:39
26 365 Mundt Max Anders 2011 WE Spiridon Haltern 23:10 23:16 + 4:45
27 583 Schürmann Silas 2007 WE SV Arminia Appelhülsen 23:14 23:19 + 4:48
28 541 Robert Alois 1952 SW Beerlage 23:18 23:21 + 4:50
29 598 Klostermann Melanie 1991 (Nottuln) 23:33 23:37 + 5:06
30 586 van Rooije Jan 1978 BSG Atruvia AG 23:40 23:45 + 5:14
31 578 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
24:02 24:06 + 5:35

32 474 Hericks Johannes 1986 DJK Coesfeld 24:08 24:13 + 5:42
33 547 Schemkämper Marc 2002 (Nordkirchen) 24:22 24:26 + 5:55
34 940 Mensing Ulrich 1981 (Reken) 24:22 24:27 + 5:56
35 469 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 24:26 24:30 + 5:59
36 374 Kuhlmann Marc 1981 Deutschland 24:38 24:42 + 6:11
37 487 Kersting Stefan 1965 (Lüdinghausen) 25:17 25:22 + 6:51
38 944 Bartusiak Stanislaw 1951 WE LSF Münster 25:25 25:28 + 6:57
39 923 Gooßens Willi 1970 SC Hommersum 1954 e.V. 25:31 25:35 + 7:04
40 581 Rüsenberg Heinz 1957 WE LG Coesfeld 25:31 25:37 + 7:06
41 395 Gomes Rosa 1967 WE LSF Münster 25:40 25:43 + 7:12
41 575 Waschelewski Andreas 1982 (Herten) 25:38 25:43 + 7:12
43 587 Grond Josef 1953 WE Marathon Steinfurt 25:43 25:46 + 7:15
44 925 Hemsing Hermann 1964 Run4fun-Greven 26:00 26:05 + 7:34
45 482 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 26:29 26:34 + 8:03
46 561 Sentis Thomas 1978 Haltern 26:31 26:39 + 8:08
47 936 Winkelsett Christoph 1989 Deutschland 26:39 26:48 + 8:17
48 320 Rickert Maximilian 2010 WE SV Arminia Appelhülsen 26:53 26:58 + 8:27
49 441 Dilkaute Uschi (ursula) 1968 WE LG Coesfeld 26:56 27:00 + 8:29
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5km Straßenlauf, MJ U20, MJ U18, WJ U18, WJ U20, M, M15, M12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45,
M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70, M80, M11, M10, W10, M9 - Fortsetzung

24.09.2022 / 10:00

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

50 443 Döker Heinz-Josef 1960 WE LG Coesfeld 27:22 27:28 + 8:57
50 480 Horstick Tine 1977 SG Coesfeld 27:23 27:28 + 8:57
52 527 Nagel Alexandra 1979 (Recklinghausen) 27:23 27:29 + 8:58
53 397 Link Sabine 1972 Deutschland 27:32 27:37 + 9:06
54 525 Naber Ewald 1956 WE LG Coesfeld 27:42 27:47 + 9:16
55 524 Mühlenkamp Jessica 1985 WE LG Coesfeld 27:56 28:01 + 9:30
56 321 Rickert Uwe 1972 WE SV Arminia Appelhülsen 27:58 28:06 + 9:35
57 477 Hilger Dirk 1970 (Nottuln) 28:07 28:13 + 9:42
58 392 Koch Susanne 1976 WE SuS Olfen 28:12 28:21 + 9:50
58 399 Askin Yvonne 1983 UltraRudel / WeRun4Fun

e.V.
28:12 28:21 + 9:50

58 919 Schumacher Ingo 1967 UltraRudel 28:12 28:21 + 9:50
61 478 Horstick Sascha 1975 WE LG Coesfeld 28:15 28:24 + 9:53
62 517 Mühlenbäumer Helmut 1960 (Coesfeld) 28:28 28:35 + 10:04
63 565 Siedling Heike 1981 Lauftreff Nottuln 28:30 28:36 + 10:05
64 402 Bartels Gabriele 1958 (Herten) 28:37 28:43 + 10:12
65 333 Cramer Jannes 2012 Deutschland 28:38 28:46 + 10:15
66 372 Kondziella Josefine 2012 Deutschland 28:51 28:57 + 10:26
67 371 Konziella Charlotte 1985 Deutschland 29:13 29:19 + 10:48
68 559 Segbers Anne 1973 WE SuS Stadtlohn 29:35 29:43 + 11:12
69 911 Wagner Ute 1980 SV Bösensell 30:15 30:16 + 11:45
70 507 Kunstleben Marlis 1969 Die Hagis 30:17 30:19 + 11:48
71 486 Kalthoff Jutta 1963 (Münster) 30:32 30:38 + 12:07
72 435 Cionek Tina 1978 Gonzales Freibeuter 30:33 30:40 + 12:09
73 458 Haase Mathias 1983 (Nottuln) 31:21 31:29 + 12:58
74 383 Hoffmann zu Höne Anke 1983 DJK Adler Buldern 31:25 31:33 + 13:02
75 463 Hagemann Josef 1952 WE FC Nordkirchen 31:36 31:40 + 13:09
76 537 Plesker Heinz 1951 WE LG Coesfeld 33:02 33:11 + 14:40
77 582 Schürmann Toni 2012 WE SV Arminia Appelhülsen 33:24 33:31 + 15:00
78 584 Schürmann Natascha 1976 WE SV Arminia Appelhülsen 33:27 33:34 + 15:03
79 336 Haase Jona 2013 WE SV Arminia Appelhülsen 33:28 33:36 + 15:05
80 914 Mahbub Ahsanul 2003 (Muenster) 33:58 33:58 + 15:27
81 576 Wiedau-Gottwald

Angelika
1961 WE TUS Altenberge 34:06 34:13 + 15:42

82 589 Bukowski Melanie 1978 WE FC Nordkirchen 34:26 34:34 + 16:03
83 921 Hanning Mattis 2010 WE SV Arminia Appelhülsen 35:42 35:46 + 17:15
84 310 Deilmann Christine 1983 WE SV Arminia Appelhülsen 35:39 35:47 + 17:16
85 590 Henke Mia 2006 (Nottuln) 38:34 38:40 + 20:09
85 593 Stoffers Celine 2004 (Nottuln) 38:34 38:40 + 20:09
87 528 Nickel Otto 1942 (Dülmen) 41:13 41:16 + 22:45

10km Straßenlauf, MJ U20, M, W, W15, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60,
M65, W60, M70

24.09.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 896 Schill Alexander 1996 WE LSF Münster 32:52 32:53
2 748 Kruthoff Philipp 1992 LippeRunners Werne 35:13 35:14 + 2:21
3 930 Münster Heiko 1979 SV Herbern 38:25 38:26 + 5:33
4 694 Hecker Toni 1983 WE SV Teuto Riesenbeck 38:42 38:43 + 5:50
5 741 Koch Andreas 1971 Lauftreff Lüdinghausen 38:54 38:55 + 6:02
6 686 Gudorf Jan 1995 WE TV Borghorst 39:52 39:53 + 7:00
7 945 Bochon Christoph 1969 Tri Team Selm 39:55 39:57 + 7:04
8 628 Behrend Mike 1972 Team Erdinger Alkoholfrei/

Hamm
40:03 40:05 + 7:12

9 693 Hauertmann Katharina 1976 (Münster) 40:08 40:10 + 7:17
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10km Straßenlauf, MJ U20, M, W, W15, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60,
M65, W60, M70 - Fortsetzung

24.09.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

10 451 Watermann Hendrik 1985 (Dülmen) 40:17 40:18 + 7:25
11 839 Seifert Ronny 1968 (Rheine) 40:17 40:20 + 7:27
12 832 Schulz Moritz 1987 DJK Coesfeld 40:21 40:25 + 7:32
13 621 Baumhove Heinrich 1980 Werner SC 40:28 40:30 + 7:37
14 617 Bäumer Carsten 1974 WE LG Coesfeld 41:39 41:42 + 8:49
14 765 Markfort Lena 1993 Lauftreff Lüdinghausen 41:39 41:42 + 8:49
16 868 Terhürne Christian 1972 (Münster) 41:58 41:59 + 9:06
17 430 Brüchert-Pastor Nils 1969 PVTGW Witten 42:27 42:30 + 9:37
18 640 Campos Manuel 1975 Lauftreff Hohenholte 42:48 42:50 + 9:57
19 456 Werner Stefan 1971 Lauftreff Billerbeck 42:55 43:00 + 10:07
20 761 Lovermann Marcel 1991 (Dülmen) 43:09 43:11 + 10:18
21 695 Heermann Jürgen 1970 Paella Lauftreff 43:10 43:13 + 10:20
22 928 Bukowski Björn 1980 WE FC Nordkirchen 43:16 43:20 + 10:27
23 639 Campos Judite 1973 Lauftreff Hohenholte 43:30 43:32 + 10:39
23 939 Radke Torsten 1976 Deutschland 43:27 43:32 + 10:39
25 630 Böhne Katja 1995 (Münster) 43:34 43:37 + 10:44
26 710 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lüdinghausen 43:56 43:59 + 11:06
27 822 Schliemann David 1985 (Münster) 44:04 44:07 + 11:14
28 807 Rautenberg Manuel 1983 (Altenberge) 44:28 44:31 + 11:38
29 635 Brehme Volker 1973 Arminia Appelhülsen 44:33 44:36 + 11:43
30 760 Lörcks Heiner 1968 Lauftreff Hohenholte 45:02 45:07 + 12:14
31 934 Droste zu Vischering

Markus
1974 Deutschland 45:07 45:11 + 12:18

32 861 Stork Jan 1978 Lauftreff Lüdinghausen 45:13 45:16 + 12:23
33 649 Deters Richard 1959 Lauftreff Lüdinghausen 45:48 45:52 + 12:59
34 830 Schnieder Lisa 1990 (Lüdinghausen) 45:57 46:01 + 13:08
35 405 Ghanem Achim 1964 Tod im Maisfeld 45:56 46:02 + 13:09
36 424 Abel Sebastian 1990 Deutschland 46:19 46:26 + 13:33
37 767 Menßen Barbara 1976 Lauftreff Hohenholte 46:30 46:37 + 13:44
38 642 Cramer Alexander 1973 Team Erdinger Alkoholfrei 46:41 46:45 + 13:52
39 895 Kwon Soonmyung 1987 (Nottuln) 47:13 47:16 + 14:23
40 829 Schmiing Reinhard 1968 WE LSF Münster 47:13 47:18 + 14:25
41 704 Hoffmann zu Höne

Heinrich
1981 (Dülmen Buldern) 47:17 47:20 + 14:27

42 746 Krell-Witte Delia 1959 WE LSF Münster 47:23 47:25 + 14:32
43 624 Beckmann Sarih 2007 (Münster) 47:20 47:26 + 14:33
44 782 Mohrig Jochen 1978 Team Neverest 47:23 47:27 + 14:34
45 623 Beckmann Dennis 1977 LG Carle-RaKäthe 47:23 47:29 + 14:36
46 820 Schiermann Moritz 1979 SV Bösensell 47:53 48:00 + 15:07
47 784 Mölders Maren 1984 (Senden) 47:59 48:04 + 15:11
48 655 Elsing Markus 1970 TEAM d.velop 48:12 48:17 + 15:24
48 798 Pier Thomas 1972 harlerunner.de 48:12 48:17 + 15:24
50 888 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
48:31 48:33 + 15:40

51 423 Schnelle Thilo 1976 RSV Coesfeld e.V. 48:50 48:57 + 16:04
52 884 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lüdinghausen 49:13 49:17 + 16:24
53 756 Liedel Thomas 1968 TLC Coesfeld 49:14 49:21 + 16:28
54 685 Große Kintrup Tobias 1976 SV Bösensell 49:31 49:36 + 16:43
55 712 Hoppe Thomas 1970 (Münster) 49:32 49:38 + 16:45
56 429 Volkmann Dennis 1979 (Nottuln) 49:52 50:02 + 17:09
57 417 Abel Sebastian 1990 (Dülmen) 49:55 50:03 + 17:10
58 665 Focks Martin 1964 Lauftreff Lüdinghausen 50:00 50:05 + 17:12
59 627 Behnke Derek 1964 (Dortmund) 50:02 50:11 + 17:18
59 819 Schiemann Rene 1991 (Marl) 50:04 50:11 + 17:18
61 416 Niewind Hendrik 1986 (Dülmen) 50:04 50:12 + 17:19
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10km Straßenlauf, MJ U20, M, W, W15, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60,
M65, W60, M70 - Fortsetzung

24.09.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

62 863 Stroth Sebastian 1982 (Dülmen) 50:09 50:15 + 17:22
63 401 Niehoff Hubertus 1959 Deutschland 50:15 50:19 + 17:26
64 915 Hamers Christian 1981 Arminia Appelhülsen 50:18 50:22 + 17:29
65 714 Horstmann C/o Joanna

Medynski Jens
1969 (Dülmen Buldern) 50:29 50:35 + 17:42

66 948 Werp Angelika 1968 (Münster) 50:31 50:36 + 17:43
67 808 Reich Thomas 1970 #LaufwunderAppelhülsen 50:40 50:48 + 17:55
68 381 Revermann Klaus 1969 Radsportfreunde Nottuln 50:42 50:49 + 17:56
69 723 Kalpein Andreas 1963 (Selm) 51:05 51:09 + 18:16
70 749 Kubitz Peter 1954 BSV Roxel/BSG LVM 51:35 51:40 + 18:47
70 764 Mark Stenzel 1972 Ultra / Lauffreunde Rorup 51:29 51:40 + 18:47
72 738 Klein Robert 1973 (Coesfeld) 51:39 51:48 + 18:55
72 910 Wischeloh Nina 1980 Deutschland 51:38 51:48 + 18:55
74 454 Stumme Leander 1974 Cal 51:56 52:05 + 19:12
75 912 Wagner Wito 1976 (Senden) 52:07 52:14 + 19:21
76 805 Potthoff Viktoria 1992 Expresso - runner squad 52:17 52:23 + 19:30
77 452 Bienert Malte 1990 (Nottuln) 52:21 52:31 + 19:38
78 427 Wollhöwer Nadine 1979 (Nottuln) 52:32 52:42 + 19:49
79 949 Werp Peter 1968 Tri Finish Münster 53:07 53:12 + 20:19
80 837 Schürhoff Anke 1966 LZRFV Seppenrade 53:05 53:14 + 20:21
81 662 Fischer Stephan 1970 (Münster) 53:12 53:24 + 20:31
82 893 Ziegler Yvonne 1974 BWO Otti 53:21 53:26 + 20:33
83 887 Wietel Bernhard 1961 WE ASV Senden 53:28 53:35 + 20:42
84 434 Höfener Heinrich 1948 Lauftreff Hohenholte 53:43 53:49 + 20:56
85 804 Potthoff Erik 1968 Haselbrink Runners 53:45 53:51 + 20:58
86 841 Sibum Manuel 1986 (Nottuln) 53:52 54:00 + 21:07
87 799 Pierick Nina 1994 WE LG Coesfeld 54:36 54:45 + 21:52
88 942 Lukaszewicz Simone 1976 WE FC Nordkirchen 54:56 55:00 + 22:07
89 715 Huck Alexa 1968 WE VfL Ahaus 54:56 55:06 + 22:13
89 838 Schwietering Thomas 1970 WE VfL Ahaus 54:56 55:06 + 22:13
91 687 Haase Mathias 1983 (Nottuln) 55:22 55:29 + 22:36
92 889 Winkler Ute 1965 (Lüdinghausen) 55:32 55:36 + 22:43
93 941 Mader Sebastian 1976 WE LSF Münster 55:30 55:39 + 22:46
94 601 Adorf Dirk 1977 SV Bösensell 55:55 56:01 + 23:08
95 431 Klothen Sven 1985 SK Marketing & Consulting 56:22 56:32 + 23:39
96 758 Lohrmann Stefan 1983 WE SV Arminia Appelhülsen 56:25 56:36 + 23:43
97 742 Koch Gerald 1967 Sauftreff Mutter Köhm

Dortmund
56:33 56:41 + 23:48

98 776 Mickholz Eva 1966 Lauftreff Hohenholte 56:36 56:45 + 23:52
99 854 Stauvermann Frank 1982 SV Arminia Appelhülsen

e.V.
57:40 57:48 + 24:55

100 373 Epping Steffen 1986 (Nottuln) 57:56 58:04 + 25:11
101 400 Askin Yvonne 1983 UltraRudel / WeRun4Fun

e.V.
57:55 58:07 + 25:14

101 920 Schumacher Ingo 1967 Ultrarudel 57:55 58:07 + 25:14
101 935 Loevenich Bernd 1962 (Greven) 57:58 58:07 + 25:14
104 946 Schneider Dietmar 1963 WE LSF Münster 58:08 58:15 + 25:22
105 851 Siring Werner 1957 (Dülmen) 58:42 58:52 + 25:59
106 866 Temme Christin 1981 SV Bösensell 59:01 59:07 + 26:14
107 874 Vetter Jörg 1971 (Dülmen) 58:58 59:09 + 26:16
108 899 Panyawut Thanyalak 1991 (Lüdinghausen) 59:24 59:31 + 26:38
109 700 Heßelmann Meike 1980 (Dülmen) 59:28 59:35 + 26:42
110 736 Keuthage Barbara 1969 Lauftreff Lüdinghausen 1:00:14 1:00:23 + 27:30
111 602 Adorf Elke 1974 SV Bösensell 1:00:55 1:01:02 + 28:09
112 651 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 1:02:35 1:02:44 + 29:51
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10km Straßenlauf, MJ U20, M, W, W15, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60,
M65, W60, M70 - Fortsetzung

24.09.2022 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

112 898 Rupprecht Ina 1981 Team Oswald 1:02:35 1:02:44 + 29:51
114 608 Aundrup Doris 1969 WE SuS Olfen 1:02:54 1:03:04 + 30:11
115 611 Autering Silvia 1968 WE SuS Olfen 1:03:24 1:03:34 + 30:41
116 389 Richard Adrian 2004 Deutschland 1:04:26 1:04:34 + 31:41
117 937 Marxcors Thomas 1965 WE Lsf Münster 1:04:43 1:04:50 + 31:57
118 418 Ouahabi Loubna 1992 WE SV Arminia Appelhülsen 1:07:23 1:07:34 + 34:41
119 864 Struck Werner 1948 Lauftreff Hohenholte 1:07:31 1:07:41 + 34:48


