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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 415 Karsch Dustin 1992 NI OTB Osnabrück 31:03 31:04
2 644 Valentin David 1997 HH LT Haspa Marathon

Hamburg
31:06 31:07 + 0:03

3 132 Wagner Tim Bunert Wuppertal 31:22 31:23 + 0:19
4 508 Kaumanns Jan 1994 WE LSF Münster 31:40 31:41 + 0:37
5 504 Franken Lars 2004 WE LG Olympia Dortmund 31:44 31:46 + 0:42
6 483 Meinike Patric 1992 WE LG Olympia Dortmund 32:09 32:11 + 1:07
7 391 Schönfeldt Yannick 1999 WE LG Olympia Dortmund 32:15 32:18 + 1:14
8 387 Wedeken Pascal 1990 NI LC 93 Delmenhorst 32:51 32:53 + 1:49
9 253 Plümacher Viktor 2005 WE LG Olympia Dortmund 32:56 32:58 + 1:54

10 490 Hoffmann Malte 1998 NO Ayyo-Team Essen 33:05 33:07 + 2:03
11 294 Riebe Lenny Fred 2006 WE LG Olympia Dortmund 33:09 33:10 + 2:06
12 661 Röthemeyer Marvin 1989 WE LSF Münster 33:10 33:13 + 2:09
13 295 Dichans Fabian 1982 NO Ayyo-Team Essen 33:52 33:53 + 2:49
14 335 Henseleit Philipp 1988 WE Marathon-Club Menden 33:58 34:02 + 2:58
15 461 Schafflick David Running Crew Münster 34:14 34:18 + 3:14
16 433 Hein Philipp 1991 NO SFD 75 Düsseldorf-Süd 34:25 34:28 + 3:24
17 446 Schewalje Andreas 1988 WE TuS Breckerfeld 34:31 34:33 + 3:29
18 326 Gröver Paul 2005 WE LG Olympia Dortmund 34:32 34:34 + 3:30
19 521 Lammers Tim 3athloncoach 34:31 34:36 + 3:32
20 376 Proff Fabian 1998 WE VfL Bochum 1848

Leichtathletik
34:34 34:38 + 3:34

21 394 Seputis Simonas 2000 NO LT Stoppenberg 34:46 34:49 + 3:45
22 238 Schramm Michael 1980 NO ASV Duisburg 34:47 34:51 + 3:47
23 393 Sandach Nick 2003 NO LT Stoppenberg 34:50 34:53 + 3:49
24 467 Harrou Issa 1979 NO Ayyo-Team Essen 34:57 34:59 + 3:55
25 670 Kruck Karsten 1978 NO ASV Duisburg 35:03 35:06 + 4:02
26 478 Breuer Dennis 1990 NO ASV Duisburg 35:04 35:08 + 4:04
27 175 Jesinghaus Marvin 1998 NO TV Refrath 35:12 35:15 + 4:11
28 158 Yilmaz Muharrem 1971 NO Ayyo-Team Essen 35:25 35:27 + 4:23
29 434 Gossmann Alexander SFD 75 Düsseldorf 35:28 35:31 + 4:27
30 516 Straub Aik 2007 WE LG Olympia Dortmund 35:30 35:33 + 4:29
31 527 Pinkowski Marc SV Gladbeck 13 35:30 35:36 + 4:32
32 517 Lahser Yann 1994 NO LC Adler Bottrop 35:39 35:45 + 4:41
33 660 Fricke Marc 1974 NO Rhein-Berg Runners 35:44 35:47 + 4:43
34 505 Franken Nils 2006 WE LG Olympia Dortmund 35:50 35:52 + 4:48
35 482 Schulze Maximilian TSV Oerlinghausen 35:50 35:55 + 4:51
36 250 Derwald Jannes 2007 WE LG Olympia Dortmund 35:55 35:57 + 4:53
36 424 Schubert Michael NI BV Garrel 35:42 35:57 + 4:53
38 340 von der Heide Nils 1978 WE Marathon Soest 36:05 36:08 + 5:04
39 272 Kopezki Yannik 1994 NO TV Refrath 36:10 36:13 + 5:09
40 297 Althoff Ben 2005 WE LG Oelde/Wadersloh 36:10 36:14 + 5:10
41 34 Nitz Bastian 2000 NO TV Voerde 36:18 36:20 + 5:16
42 480 Hohagen Tobias 1984 NO TV Refrath 36:17 36:21 + 5:17
43 494 Börner Annika 1989 NO Ayyo-Team Essen 36:20 36:23 + 5:19
44 468 Meurer Felix TRC Essen 84 36:25 36:28 + 5:24
45 495 Cerna Verena 1981 WÜ SV Tomerdingen 36:33 36:35 + 5:31
46 193 Reiß Christopher Triathlon Team Ratingen

08
36:33 36:38 + 5:34

47 102 Freihoff Lars Deutschland 36:35 36:42 + 5:38
48 305 Demirkiran Hakan 1978 NO Ayyo-Team Essen 36:36 36:43 + 5:39
49 281 Frahm Marc-Luca 2000 NO Leichtathletik Zentrum

Wuppertal
36:41 36:44 + 5:40

50 362 Becker Christian 1981 WE TuS Deuz 36:41 36:46 + 5:42
51 531 Gerbeaux Emmanuelle 1991 NI Hannover 96 36:47 36:51 + 5:47
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52 502 Bader Noah Ben 2001 NO Remscheider Sportverein 37:05 37:10 + 6:06
53 510 Wies Jan-Philipp Tri Finish Münster 37:06 37:12 + 6:08
54 377 Feldmann Julius WolfGANG 37:05 37:13 + 6:09
55 278 Jandt Detlef 1967 WE TG Witten 1848 37:12 37:14 + 6:10
56 473 Michels Felix 1983 WE TSV Kirchlinde 37:15 37:21 + 6:17
57 333 Schneider Norbert 1968 NO Rhein-Berg Runners 37:21 37:23 + 6:19
58 159 Hoffmann Alexander 1986 WE LG Kindelsberg Kreuztal 37:19 37:24 + 6:20
59 392 Florian Dennis 1981 NO LT Stoppenberg 37:21 37:27 + 6:23
60 92 Schierbaum Matthias Blau-Weiß Bochum 1896

eV
37:34 37:35 + 6:31

61 371 Schäfers Katharina 1984 WE TuS Deuz 37:43 37:47 + 6:43
62 519 Ottenbach Jan Triforce Vital Remscheid 37:42 37:48 + 6:44
63 497 Aktas Kadir 1979 NO Ayyo-Team Essen 37:39 37:50 + 6:46
64 663 Blankertz Mats TTR08 Ratingen 37:44 37:51 + 6:47
65 671 Strache Sven Duisburger SV 98 37:48 37:54 + 6:50
66 40 Schwager Patrick 1983 NO LC Adler Bottrop 37:57 38:02 + 6:58
67 476 Pawellek Karsten 1981 WE LG Opelaner 37:56 38:05 + 7:01
68 343 Wilmes Heiko 1969 NO TV Refrath 38:04 38:08 + 7:04
69 439 Braun Hendrik 1987 WE Laufgruppe Deiringsen 38:06 38:10 + 7:06
70 372 Winkel Jonas 1991 WE TuS Deuz 38:10 38:14 + 7:10
71 339 Herschbach Stefan 1978 NO OSC Waldniel 38:12 38:16 + 7:12
72 344 Wendland Michael NO ASV Duisburg 38:24 38:27 + 7:23
73 475 Moesch Angela 1969 WE Laufgruppe Deiringsen 38:25 38:28 + 7:24
74 358 Graeve Felix WolfGANG 38:22 38:29 + 7:25
75 507 Rutkowski Alexander MTMH 38:38 38:46 + 7:42
75 511 Marcel Lenart NO Lauffreunde HADI Wesel 38:39 38:46 + 7:42
77 320 Peltzer Tim Deutschland 38:42 38:52 + 7:48
78 353 Dunkel Kai 1968 NO TV Refrath 38:49 38:53 + 7:49
79 442 Domhöfer Steffen Deutschland 38:57 39:03 + 7:59
80 666 Winnen André 1971 NO Lauffreunde HADI Wesel 38:57 39:04 + 8:00
81 206 Müller Markus Deutschland 38:54 39:05 + 8:01
82 230 Keim Volker Laufschule Düsseldorf 38:57 39:07 + 8:03
83 443 Timme Volker 1969 NO LG Gummersbach 39:02 39:08 + 8:04
84 383 Gerke Marco triVGN 39:09 39:10 + 8:06
85 470 Weste Harry WE LSF Münster 39:03 39:12 + 8:08
86 275 Knipping Thilo Tri-Club Wuppertal 39:02 39:14 + 8:10
86 363 Brockfeld Stefan 1966 WE TuS Deuz 39:09 39:14 + 8:10
86 432 Hildt Clara SFD 75 Düsseldorf 39:11 39:14 + 8:10
89 69 Hausburg Marcel 2000 NO ASV Duisburg 39:02 39:16 + 8:12
90 409 Strebel Maya 2003 WE LG Olympia Dortmund 39:12 39:17 + 8:13
91 431 Kemmou Aziz DJK Teutonia Ehrenfeld

1913 e.V.
39:14 39:19 + 8:15

92 315 Knapp Patrick Running Crew Münster 39:30 39:37 + 8:33
93 503 Diekenbrock Timm Tri Ducks Dorsten 39:33 39:39 + 8:35
94 654 Rump Tobias Deutschland 39:36 39:45 + 8:41
95 355 Metz Sarah 1978 WE VfB Salzkotten 39:38 39:46 + 8:42
96 251 Kernich Lara 2006 WE LG Olympia Dortmund 39:45 39:50 + 8:46
97 452 Treucker Christopher SV Bayer 08 Triathlon 39:47 39:53 + 8:49
98 447 Wasem Sascha 1983 NO ASV Duisburg 39:56 40:00 + 8:56
99 155 Claßen Andrea Triathlon Team Ratingen

08
39:59 40:05 + 9:01

100 214 Leopold Andre HTT11 39:55 40:06 + 9:02
101 496 Maly Kamil Deutschland 39:58 40:09 + 9:05
102 169 Kosche Lukas TSC Running Crew

Dortmund
40:06 40:18 + 9:14
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103 148 Urbainczyk Katharina Bunert Wuppertal 40:18 40:21 + 9:17
103 221 Reifers Lara 2000 WE LG Olympia Dortmund 40:16 40:21 + 9:17
105 212 Wiemann Georg Amigos Schmigos 40:17 40:24 + 9:20
106 419 Schüller Finn 2006 WE LC Westfalia Herne 40:17 40:25 + 9:21
106 464 Reckert Lotta Sophie 2007 WE LG Olympia Dortmund 40:21 40:25 + 9:21
108 20 Lamers Julian Tri-Club Wuppertal 40:16 40:27 + 9:23
109 655 Aritonovic Jovica 1978 NO ASV Duisburg 40:25 40:29 + 9:25
110 330 Rühlemann Jonah TTR08 Ratingen 40:26 40:33 + 9:29
111 195 Schneider Michael 1964 WE Laufgruppe Deiringsen 40:30 40:37 + 9:33
112 342 Neuhausen Niklas 2005 WE Recklinghäuser LC 40:35 40:43 + 9:39
113 472 Grimm Stefan Deutschland 40:35 40:45 + 9:41
114 345 Sommer Marie 2001 WE LSF Münster 40:53 41:01 + 9:57
115 341 Neuhausen Jürgen 1963 WE Recklinghäuser LC 41:00 41:08 + 10:04
116 211 Krempel Ulrich Amigos Schmigos 41:06 41:13 + 10:09
117 311 Haaser Matthias 1966 NO Turnverein Witzhelden 41:05 41:14 + 10:10
118 259 Goeritz Klas Deutschland 41:11 41:20 + 10:16
119 533 Adels Dominik BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
41:12 41:24 + 10:20

120 323 Kröger Annette Running Crew Münster 41:18 41:27 + 10:23
121 198 Schäffkes Daniel Triathlon Team Ratingen

08
41:24 41:29 + 10:25

121 491 Steingens Marvin 1994 NO Ayyo-Team Essen 41:19 41:29 + 10:25
121 493 Wagner Hannah 2000 NO Ayyo-Team Essen 41:19 41:29 + 10:25
124 72 Bergerfurth Nina 2006 WE LSF Münster 41:26 41:38 + 10:34
125 509 Köhler Dieter 1968 NO TSV Viktoria Mülheim 41:33 41:40 + 10:36
126 61 Leszinski Dr. Frank 1963 WE SuS Schalke 96 41:39 41:45 + 10:41
127 261 Jungblut Martin Deutschland 41:38 41:46 + 10:42
128 656 Sahin Sadik 1974 NO Ayyo-Team Essen 41:43 42:00 + 10:56
129 120 Türk Cornelia 1966 NO TV Refrath 41:58 42:05 + 11:01
130 118 Adam Miriam Tri Club Wuppertal 41:57 42:08 + 11:04
131 450 Wolff Udo 1962 NO LG Gummersbach 42:10 42:12 + 11:08
132 54 Zörner Clemens Deutschland 42:06 42:20 + 11:16
133 245 Kulbartsch Christian 1972 WE Recklinghäuser LC 42:19 42:22 + 11:18
133 273 Pfitzmann Maike BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
42:10 42:22 + 11:18

135 389 Zafar Sabrina Running Crew Münster 42:22 42:32 + 11:28
136 240 Piske Christina Running Crew Münster 42:31 42:40 + 11:36
136 528 Idaszek Frank Hildener AT - Triathlon 42:31 42:40 + 11:36
138 399 Hoppe Christian Berufskolleg Niederberg

Velbert
42:34 42:47 + 11:43

139 322 Beyer Florian Deutschland 42:25 42:53 + 11:49
140 361 Glahe Paul 2007 WE LG Olympia Dortmund 42:53 42:55 + 11:51
141 199 Aguilera Antonio LSG Smart Runners 42:52 43:02 + 11:58
142 474 Schad Simon TSV 1889 Kirchlinde 42:56 43:03 + 11:59
143 223 Held Daniel Triathlon Team Ratingen

08
43:09 43:27 + 12:23

144 90 Picht Daniel Deutschland 43:10 43:28 + 12:24
144 370 Oster Vanessa 1996 WE TuS Deuz 43:18 43:28 + 12:24
146 652 Hövelborn Holger Deutschland 43:31 43:39 + 12:35
147 650 Van Gemmern Antje TRC Essen 84 43:30 43:40 + 12:36
148 360 Büning Wolfgang LT Haumannplatz 43:32 43:41 + 12:37
149 241 Steffens Dominik Deutschland 43:34 43:43 + 12:39
150 28 Bitzer Nadine Tri Club Wuppertal 43:35 43:47 + 12:43
151 367 Klein Julien Noel 2009 WE TuS Deuz 43:40 43:49 + 12:45
152 317 Van Huet Marco Ausdauerschule by bunert 43:40 43:51 + 12:47
153 366 Jüngst Julia 1992 WE TuS Deuz 43:43 43:53 + 12:49
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154 203 Janzen Richard Deutschland 43:38 43:55 + 12:51
155 81 Glaess Michael Ayyo Team Essen 43:48 43:57 + 12:53
156 191 Althoff Pauline 2006 WE LSF Münster 43:45 43:58 + 12:54
156 665 Schulte-Zurhausen

Esther
Ausdauerschule by bunert 43:47 43:58 + 12:54

158 518 Wagener Dennis NO Marathon und Triathlon
Mülheim

43:47 44:01 + 12:57

159 186 Wißmann Doris TSC Running Crew 43:56 44:08 + 13:04
160 274 Arei Pietros NO LG Wuppertal 44:00 44:12 + 13:08
161 157 Dr. Heilos Andreas Ausdauerschule by bunert 43:57 44:18 + 13:14
162 91 Gerdes Pia WE Spiridon Haltern 44:13 44:19 + 13:15
163 645 Arslan Zeynelabidin 1963 NO Ayyo-Team Essen 43:47 44:23 + 13:19
164 130 Böger Lena Triathlon Team Ratingen

08
44:22 44:30 + 13:26

165 530 Cordier Gaetan BSG Edscha Remscheid 44:30 44:38 + 13:34
166 182 Nagelski Patrick 1974 WE Spiridon Haltern 44:36 44:41 + 13:37
166 349 Ghanem Achim Tod im Maisfeld

Düsseldorf
44:32 44:41 + 13:37

166 404 Dogan Murat Ayyo Team Essen 44:05 44:41 + 13:37
169 151 Pakmohr Andreas Deutschland 44:34 44:47 + 13:43
170 73 Heße Thomas WE TUS 08 Bilstein 44:48 44:53 + 13:49
171 143 Nelson Joel Deutschland 44:22 44:56 + 13:52
172 53 Csire Norman Fechtclub Krefeld 44:43 44:57 + 13:53
173 407 Engelberg Björn ProRope Höhenarbeiten 44:40 44:58 + 13:54
174 462 Wagner Ingo Deutschland 44:35 44:59 + 13:55
175 70 Grausam Kersten Erich LGO Bochum 44:54 45:03 + 13:59
175 664 Niesenhaus David WE TuS Kaan-Marienborn 44:54 45:03 + 13:59
177 179 Kettler Daniel Deutschland 44:51 45:04 + 14:00
177 180 Trapp Michael LT-Uerdingen.de 44:38 45:04 + 14:00
179 310 Wietscher Antje 1956 NO TV Refrath 44:55 45:05 + 14:01
180 420 Witten Alexandra 1980 NI BV Garrel 44:52 45:06 + 14:02
181 19 Bitzer Axel Tri Club Wuppertal 45:00 45:12 + 14:08
182 14 Hegemann Karsten Triathlon Team Ratingen

08
44:54 45:13 + 14:09

182 522 Berndt Meike Recklinghausen 45:01 45:13 + 14:09
184 648 Meier Christina Deutschland 45:04 45:15 + 14:11
185 444 Mohr Dorothea 1977 NO Ayyo-Team Essen 45:09 45:18 + 14:14
186 501 Espino Edgar WolfGANG 45:10 45:24 + 14:20
187 368 Müller Rainer 1950 WE TuS Deuz 45:15 45:27 + 14:23
187 421 Rosenboom Luzie 1999 NI BV Garrel 45:14 45:27 + 14:23
187 422 Schwalm Hannah NI BV Garrel 45:14 45:27 + 14:23
190 66 Spicker Thorsten Triathlon Team Ratingen

08
45:10 45:29 + 14:25

191 412 Schweier Hendrik TSC Running Crew 45:19 45:31 + 14:27
192 270 Ringelstein Jörg Deutschland 45:30 45:42 + 14:38
193 42 Hankel Rüdiger Deutschland 45:22 45:43 + 14:39
194 465 Lehnard Gerrit Deutschland 45:29 45:46 + 14:42
195 131 Ruhrmann Helmut 1956 WE USC Bochum 45:48 45:52 + 14:48
196 258 Deul Vera 1978 NO Ayyo-Team Essen 45:37 45:55 + 14:51
197 31 Sturm Dirk Zatopeks Erben 45:32 45:59 + 14:55
198 314 Dr. Paarsch Wolfgang Ausdauerschule by bunert 45:49 46:02 + 14:58
199 47 Bömer Christina Deutschland 45:50 46:03 + 14:59
200 453 Senkowski Helmut 1952 WE SG Suderwich 45:55 46:05 + 15:01
201 242 Isken Dominik TC Seestern 46:05 46:20 + 15:16
202 196 Kleine Büning Katinka WE Spiridon Haltern 46:19 46:24 + 15:20
203 657 Koca Erdal 1962 NO Ayyo-Team Essen 46:13 46:30 + 15:26
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204 677 Kloß Michael Team Walburga 46:18 46:36 + 15:32
205 150 Börner Michael Angerland LT Lintorf 46:29 46:41 + 15:37
206 283 Remshagen Doris 1967 NO TV Refrath 46:32 46:42 + 15:38
207 257 Katanneck Stanislav RUB-Laufteam 46:35 46:44 + 15:40
207 529 Raskop Martin Deutschland 46:27 46:44 + 15:40
209 153 Schwickardi Tabea Deutschland 46:34 46:57 + 15:53
210 204 Preusse Tristan Deutschland 46:42 46:58 + 15:54
211 125 Gollan Stefan 1987 NO Ayyo-Team Essen 46:44 47:03 + 15:59
212 369 Oster Andreas 1969 WE TuS Deuz 46:56 47:07 + 16:03
213 161 Dr. Mercieca Karl Deutschland 46:55 47:13 + 16:09
214 266 Roschanski Marc Deutschland 46:46 47:16 + 16:12
215 176 Feld Florian TRC Essen 84 47:06 47:22 + 16:18
215 406 Graudenz Corinna ProRope Höhenarbeiten 47:01 47:22 + 16:18
215 658 Demir Ümran 1972 NO Ayyo-Team Essen 47:03 47:22 + 16:18
218 413 Lammersmann Benedikt WolfGANG 47:10 47:24 + 16:20
218 520 Da Costa Julio Deutschland 47:12 47:24 + 16:20
220 171 Grobbel Ulrich TuS Bilstein 47:10 47:26 + 16:22
221 252 Schmidt Björn LDT 47:00 47:28 + 16:24
222 669 Tillmann Ina BSG Sparkasse Essen 47:24 47:35 + 16:31
223 200 Winzen Miriam Deutschland 47:10 47:36 + 16:32
224 141 Räthsel Volker Triathlon Team Ratingen

08
47:22 47:41 + 16:37

225 105 Laemmerhirt Iris Aya 1980 WE Marathon-Club Menden 47:14 47:45 + 16:41
225 319 Peltzer Sven Deutschland 47:16 47:45 + 16:41
227 46 Grunenberg Beata 1985 NO Ayyo-Team Essen 47:31 47:50 + 16:46
228 55 van Laak Dennis 1980 NO Adler-Langlauf Bottrop 47:38 47:57 + 16:53
228 226 Kreutzer Stephan Deutschland 47:39 47:57 + 16:53
230 93 Albrink Benedikt Deutschland 47:22 47:58 + 16:54
231 280 Held Thomas Deutschland 47:43 48:01 + 16:57
232 352 Pugliese Michele 1949 WE LC Rapid Dortmund 48:00 48:04 + 17:00
233 398 Dec Franciszek F.Dec Blechisolierung

M60+Essen
48:00 48:06 + 17:02

234 408 Rudolph Jochen TVK Essen 47:56 48:13 + 17:09
235 194 Hebrant Gisela Deutschland 47:56 48:14 + 17:10
235 348 Hinsenkamp Markus Hochschule Bochum 47:52 48:14 + 17:10
237 526 Volk Frank Deutschland 48:00 48:15 + 17:11
238 346 Kirch Jörg Deutschland 48:00 48:17 + 17:13
239 292 Grothmann Linda SC Bottrop 47:48 48:26 + 17:22
240 184 Kleeberg Seraphina Limitless Athletic 48:12 48:27 + 17:23
240 185 Brandenburg Pascal Deutschland 48:13 48:27 + 17:23
242 52 Seuthe Andreas Deutschland 48:15 48:31 + 17:27
243 108 Uboreck Daniel LGO Bochum 48:33 48:42 + 17:38
244 103 Garms Christian TV Aldekerk 48:17 48:45 + 17:41
245 435 Etges Marion 1960 NO LT Stoppenberg 48:33 48:53 + 17:49
246 373 Hoff Willi NO AS Neukirchen-Vluyn 48:40 48:55 + 17:51
247 44 Dr. Berio Leda Italien 48:34 48:57 + 17:53
248 488 Kaack Michael NO ASV Duisburg 48:39 49:11 + 18:07
249 95 Krammer Mischa NO Styrumer TV 48:52 49:13 + 18:09
250 84 Vogel Benjamin NO Marathon und Triathlon

Mülheim
48:52 49:16 + 18:12

251 649 Will Kevin Deutschland 48:46 49:18 + 18:14
252 77 Somborn Melanie Erdinger Active Team 48:47 49:19 + 18:15
253 668 Bartels Julian Deutschland 49:04 49:22 + 18:18
254 316 Siebertz Miriam 1970 NO TV Refrath 49:12 49:23 + 18:19
255 500 Deul Andreas Ayyo Team Essen 49:04 49:24 + 18:20
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256 192 Junk Thomas Triathlon Team Düsseldorf 48:44 49:25 + 18:21
257 673 Braun Andreas 1963 NO Sportgemeinschaft Zons 49:02 49:27 + 18:23
258 228 Mazzoli Miko 1972 NO Ayyo-Team Essen 49:15 49:33 + 18:29
259 232 Kunte Carsten ASC Mülheim 49:16 49:36 + 18:32
260 271 Ringelstein Jule Deutschland 49:31 49:42 + 18:38
261 313 Beckmann Jan Deutschland 49:27 49:46 + 18:42
262 357 Prof. Dr. Köhn Carsten Deutschland 49:25 49:47 + 18:43
263 484 Kalweit Heike 1968 NO TSV Viktoria Mülheim 49:37 49:48 + 18:44
264 382 Molina Juan BSG Edscha Remscheid 49:15 49:49 + 18:45
265 423 Schwalm Torsten 1970 NI BV Garrel 49:36 49:51 + 18:47
266 213 Klingner Annika Pace Pack Runners 49:40 49:52 + 18:48
267 512 Meyer Melissa Erdinger Active Team 49:32 50:03 + 18:59
268 513 Sahin Dilan BRIDGERUNNERS

Düsseldorf
49:48 50:04 + 19:00

269 375 Wilkens Nele TSC Running Crew 49:56 50:06 + 19:02
270 388 Prof. Dr. Bordan Thorsten Deutschland 49:48 50:11 + 19:07
271 27 Gudd Andreas LT die Staudertrinker 49:34 50:14 + 19:10
272 306 Kuhn-Ellenrieder Monika Tri-Club Wuppertal 50:04 50:26 + 19:22
273 7 Hattwig Thomas Werdener Schnecken TH 50:14 50:31 + 19:27
274 384 Wittig Klemens 1937 WE LC Rapid Dortmund 50:33 50:36 + 19:32
275 289 Karaca Hatice 1975 NO Ayyo-Team Essen 50:19 50:37 + 19:33
276 523 Rost Oliver LT Brechten 50:38 50:41 + 19:37
277 147 Kronenberg Conny LCK Ronsdorf 50:34 50:42 + 19:38
278 88 Niedziella Monika 1987 NO Ayyo-Team Essen 50:25 50:46 + 19:42
279 276 Schramm Iris Deutschland 50:46 50:59 + 19:55
280 524 Henrichs Maria TuS Bilstein 50:52 51:07 + 20:03
281 239 Kluth Antje 1969 NO Ayyo-Team Essen 50:59 51:19 + 20:15
282 75 Krick Steffi Erdinger Active Team 50:52 51:23 + 20:19
282 220 Boonekamp Frank Waldläufer 50:45 51:23 + 20:19
284 302 Bruch Diana Turnverein Griesenbrauck 51:16 51:27 + 20:23
285 481 Huesker Bernd 1949 WE LSF Münster 51:05 51:32 + 20:28
286 36 Schmidt Michael RSG Herne 51:13 51:34 + 20:30
287 202 Stolte Robert NO TSV Hochdahl 51:37 51:45 + 20:41
288 301 Bruch Guido Turnverein Griesenbrauck 51:39 51:51 + 20:47
289 187 Wißmann Jan Erik TSC Running Crew 51:55 52:06 + 21:02
290 374 Baudisch Hendrik Die gut falzenden

Buchbinder
51:44 52:07 + 21:03

291 100 Aring Mathias Die gut falzenden
Buchbinder

51:44 52:08 + 21:04

291 485 Schöneis Raoul Die gut falzenden
Buchbinder

51:45 52:08 + 21:04

293 458 Fischer Mona Deutschland 51:31 52:10 + 21:06
294 359 Schulze Kathrin WolfGANG 52:00 52:20 + 21:16
295 312 Overbeck Arnd Rhein-Donau-Giganten 51:57 52:22 + 21:18
296 86 Breuninger Katrin Deutschland 52:07 52:23 + 21:19
297 74 Keßler Yvonne Team Heroes /

TeamAdrianLaeuft
51:53 52:24 + 21:20

297 178 Bischof Sören Erdinger Active Team 51:52 52:24 + 21:20
299 347 Mense Andrea Ayyo Team Essen 52:05 52:25 + 21:21
300 381 Mohr Hans-Peter BSG Edscha Remscheid 51:58 52:29 + 21:25
301 123 Eikelmann Nils Deutschland 52:16 52:32 + 21:28
302 454 Möller Claudio Deutschland 52:10 52:39 + 21:35
302 456 Schömann Hanna Deutschland 52:10 52:39 + 21:35
304 499 Krakow Thomas LT Bittermark Dortmund 52:28 52:51 + 21:47
305 304 Kloppenburg Désirée Deutschland 52:47 52:54 + 21:50
306 324 Goldmann Frauke Deutschland 52:33 53:06 + 22:02
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307 183 Kadour Yamen Running Academy by
Laufcampus, Duisburg

53:10 53:18 + 22:14

307 207 Diallo Thierno Running Academy by
Laufcampus, Duisburg

53:10 53:18 + 22:14

309 83 Dr. Hofmann Anke Deutschland 53:02 53:19 + 22:15
310 3 Bantin Holger Ausdauerschule by bunert 53:09 53:29 + 22:25
311 479 Bartusiak Stanislaw 1951 WE LSF Münster 53:08 53:30 + 22:26
312 514 Schmitz Antje 2002 WE TV Wattenscheid 01 53:12 53:34 + 22:30
313 678 Jerrentrup Fabian Deutschland 53:23 53:40 + 22:36
314 45 Borrmann Andrea Ausdauerschule by bunert 53:14 53:42 + 22:38
314 111 Stoll Peter Deutschland 53:26 53:42 + 22:38
316 334 Kaya Hülya 1982 NO Ayyo-Team Essen 53:25 53:44 + 22:40
317 41 Schmitz Volker PSV Triathlon Bonn 53:31 53:45 + 22:41
318 33 Fabian Daniel Deutschland 53:14 53:47 + 22:43
319 256 Wette Laura Deutschland 53:30 53:56 + 22:52
320 119 Jebe Johannes NO Hildener AT 53:32 54:00 + 22:56
320 486 Klesse Norbert TSC Eintracht 53:18 54:00 + 22:56
322 646 Sult Barbara 1953 NO Turnclub Kray 53:46 54:01 + 22:57
323 112 Frei Patrick Deutschland 53:38 54:07 + 23:03
324 236 Schlichting Hans-Dieter WE SG Wenden 54:16 54:27 + 23:23
324 498 Kip Koray Ayyo Team Essen 54:10 54:27 + 23:23
326 307 Kuhn Erich Tri Club Wuppertal 54:15 54:38 + 23:34
327 321 Klotz-Berendes Bruno Deutschland 54:20 54:40 + 23:36
328 268 Thiels Charlotte Deutschland 54:11 54:44 + 23:40
329 667 Renner Gudrun 1959 WE TuS 08 Bilstein 54:32 54:47 + 23:43
330 269 Hertrampf Isabel MSV Rheinhausen Herne

04
54:17 54:49 + 23:45

331 121 Pérez Mendoza Alejandro
Esteban

Kolumbien 54:10 54:50 + 23:46

332 76 Rost Tobias Ausdauerschule by bunert 54:27 54:56 + 23:52
333 115 Borgolte Ronja-Asta FunVorRun Witten 54:43 55:16 + 24:12
334 471 Dommers Detlef Deutschland 55:00 55:21 + 24:17
335 208 Lopens Eva Run 4 Fun 54:58 55:29 + 24:25
336 17 Reppmann Reppi Aktion Canchanabury MT

Wir laufen für AIDS
Waisen

55:08 55:45 + 24:41

337 122 Rosenthal Julia Deutschland 55:25 55:49 + 24:45
338 124 Kusch Marielena Tri Club Wuppertal 55:31 55:54 + 24:50
338 254 Schulz Claudia NO Adler-Langlauf Bottrop 55:34 55:54 + 24:50
340 152 Strathausen Sabine Ausdauerschule by bunert 55:23 55:55 + 24:51
341 327 Steinhauer Lea Deutschland 55:29 56:02 + 24:58
342 51 Bornemann Thomas Ausdauerschule by bunert 55:38 56:07 + 25:03
343 21 Tepaß Tom Alexander BRANDJUNG Agentur

GmbH
56:22 56:48 + 25:44

344 457 Dohrenbusch Jörg NO Fortuna Düsseldorf 56:11 56:51 + 25:47
345 285 Drabas Denise Deutschland 56:21 56:56 + 25:52
346 284 Hinse Adrian Deutschland 56:22 56:57 + 25:53
347 168 Kämmerling Kerstin Deutschland 56:29 56:59 + 25:55
347 672 Bock Michael Ruhrrunner Essen 56:16 56:59 + 25:55
349 298 Holthaus Alexander Deutschland 56:41 57:16 + 26:12
350 78 Simon Yvonne SV Gladbeck 13 57:19 57:48 + 26:44
351 107 Diex Uwe Deutschland 57:40 58:18 + 27:14
352 209 Tinnemeyer Maike Run 4 Fun 57:51 58:21 + 27:17
352 234 Korca Plagon Deutschland 57:50 58:21 + 27:17
354 116 Hemmer Heiko Deutschland 57:49 58:22 + 27:18
355 160 Prokosch Torolv Joachim 1947 WE LSF Münster 57:56 58:23 + 27:19
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355 162 Dr. Prokosch Jan-Erik Deutschland 57:55 58:23 + 27:19
357 60 Opdenberg Jörg Deutschland 57:58 58:24 + 27:20
358 515 Wehling Christina Deutschland 58:00 58:25 + 27:21
359 32 Heinrich Matthias Zatopeks Erben 58:17 58:44 + 27:40
360 144 Nelson Marina Deutschland 58:10 58:45 + 27:41
361 455 Bürvenich Heribert TV Stoppenberg 58:45 58:59 + 27:55
362 390 Reiß Andreas Radiergummiliga 58:38 59:02 + 27:58
363 662 Callies Arnd Deutschland 58:59 59:35 + 28:31
364 506 Stolz Manfred MSV Steele 58:55 59:41 + 28:37
365 23 Herbin Chuleekorn BRANDJUNG Agentur

GmbH
59:23 59:49 + 28:45

366 71 Gewehr Kai-Uwe SV Gladbeck 13 59:23 59:52 + 28:48
367 26 Maloczyk Anna LT die Staudertrinker 59:19 59:57 + 28:53
367 532 Krause Dominik Deutschland 59:19 59:57 + 28:53
369 449 Schroer Ilona NO Lauffreunde HADI Wesel 59:37 1:00:02 + 28:58
370 80 Utzat Hermann Deutschland 59:53 1:00:14 + 29:10
371 167 Thurau Manuela Running Academy by

Laufcampus, Duisburg
59:47 1:00:17 + 29:13

372 441 Bauchspiess Anna Deutschland 1:00:05 1:00:40 + 29:36
373 210 Tinnemeyer Ute Run 4 Fun 1:00:16 1:00:47 + 29:43
374 380 Geiermann-Bovensiepen

Sandra
Neander Energie 1:00:35 1:01:00 + 29:56

375 379 Scheidtmann Michael Neander Energie 1:00:35 1:01:01 + 29:57
376 279 Plattner Anna Tri Club Wuppertal 1:00:01 1:01:46 + 30:42
377 248 Sendermann Wolfgang LT-Kemperdick 1:01:56 1:02:25 + 31:21
378 267 Dietz Kalle MSV Rheinhausen Herne

04
1:01:54 1:02:26 + 31:22

379 201 Keil Kerstin Deutschland 1:02:42 1:03:04 + 32:00
380 5 Meyer Kerstin Deutschland 1:02:30 1:03:07 + 32:03
380 18 Bökenheide Jochen Deutschland 1:02:30 1:03:07 + 32:03
382 8 Koutsky Kai Tri-Team TV Schiefbahn 1:02:54 1:03:20 + 32:16
383 10 Harnack Anja Deutschland 1:02:54 1:03:21 + 32:17
384 134 Schäfer Claudia Laufhelden 1:02:55 1:03:30 + 32:26
385 659 Lohmann Avelina Team Foreveryoung 1:03:02 1:03:32 + 32:28
386 154 Leithe Lena Maria Deutschland 1:03:00 1:03:35 + 32:31
387 338 Prange Gabriele Kanufreunde Sparkasse

Ennepetal e.V.
1:04:20 1:04:42 + 33:38

388 277 Knipping Annegret Deutschland 1:04:19 1:04:49 + 33:45
389 674 Vilualobos Adryan Deutschland 1:05:03 1:05:44 + 34:40
390 101 Späth Timo Deutschland 1:05:20 1:05:57 + 34:53
391 138 Flecken Heidrun Erdinger Active Team 1:06:10 1:06:24 + 35:20
392 428 Kemmou Amina DJK Teutonia Ehrenfeld

1913 e.V.
1:06:41 1:07:04 + 36:00

393 469 Nitschke Diana Deutschland 1:06:21 1:07:06 + 36:02
394 126 Prof. Maisa Michael Deutschland 1:06:33 1:07:07 + 36:03
395 653 Jost Mathias Deutschland 1:06:35 1:07:08 + 36:04
396 402 Wiacker Wilfried NO ASV Duisburg 1:06:47 1:07:21 + 36:17
397 386 Pavlova Anna BSG Edscha Remscheid 1:06:51 1:07:29 + 36:25
398 87 Gehling Sarah Deutschland 1:07:15 1:07:44 + 36:40
399 332 Rompf Muriel Frankreich 1:08:08 1:08:41 + 37:37
400 647 Seifert Peter 1943 NO TV Essen-Kupferdreh 1:08:57 1:09:13 + 38:09
401 117 Hemmer Ingrid Deutschland 1:08:52 1:09:27 + 38:23
402 300 Geldmacher Wilfried Deutschland 1:09:55 1:10:22 + 39:18
403 291 Benning Jens Deutschland 1:09:41 1:10:23 + 39:19
404 538 Maaß Stefan Deutschland 1:10:12 1:10:39 + 39:35
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405 22 Biesemann Sarah BRANDJUNG Agentur
GmbH

1:10:14 1:10:41 + 39:37

405 89 Mazzoli Laura 2001 NO Ayyo-Team Essen 1:10:01 1:10:41 + 39:37
407 395 Dr. Merkle Degenhard Schillerwiese 1:13:27 1:14:11 + 43:07
408 403 Schreiter Thomas Deutschland 1:14:27 1:15:03 + 43:59
409 9 Skwara Andrea Deutschland 1:14:54 1:15:20 + 44:16
410 463 Lengsfeld Helmut Rote Erde Schwelm 1:15:42 1:16:25 + 45:21
411 675 Illner Rolf 1955 WE SuS Bertlich 1945 1:18:40 1:19:09 + 48:05

Halbmarathon, M, W, WJU20, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60,
W65, M70, M75

19.11.2022 / 10:00

Länge: 21,095km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 1170 Dr. Söylemez Üzeyir Han Group GmbH 1:07:38 1:07:40
2 1000 Kruse Manuel 1990 WE LSF Münster 1:10:08 1:10:10 + 2:30
3 1219 Schill Alexander 1996 WE LSF Münster 1:11:00 1:11:02 + 3:22
4 1185 Thies Oscar 1995 NO Milers Colonia 2020 1:15:29 1:15:31 + 7:51
5 1339 Lembach Phil 1996 RL LG Rhein-Wied 1:16:36 1:16:38 + 8:58
6 1333 Celik Murat 1983 NO Ayyo-Team Essen 1:17:50 1:17:51 + 10:11
7 1111 De Oliveira Silva Nubia Deutschland 1:19:21 1:19:24 + 11:44
8 1141 Tegler Katja Running Crew Münster 1:21:01 1:21:04 + 13:24
9 1016 Kroll Elias Nathan Matteo 2002 WE USC Bochum 1:21:39 1:21:42 + 14:02

10 1198 Peltzer Björn TRAIFEX - personal
training

1:22:13 1:22:15 + 14:35

11 1132 Wittoesch Daniel LT Lukas 1:22:55 1:22:58 + 15:18
12 1114 Fels Anika 1995 WE LG Coesfeld 1:23:31 1:23:35 + 15:55
13 1205 Jaschinski Tobias NO LG Wuppertal 1:25:04 1:25:08 + 17:28
14 1093 Darbinian Andrey Russland 1:25:40 1:25:42 + 18:02
15 1181 Rathmann Markus EJOT Team Buschhütten 1:26:33 1:26:37 + 18:57
16 1232 Schlarmann Jan Running Crew Münster 1:26:39 1:26:42 + 19:02
17 1070 Meinhardt Björn NO Marathon und Triathlon

Mülheim
1:26:51 1:26:54 + 19:14

18 1206 Siggemann Petra endurance-
performance.com

1:26:55 1:26:58 + 19:18

19 1334 Storandt Oliver 1986 WE VfL Bochum 1848
Leichtathletik

1:27:46 1:27:50 + 20:10

20 1071 Knüpfer Michael 1976 NO Lauffreunde HADI Wesel 1:27:46 1:27:52 + 20:12
21 1335 Ast Dominik Fort Runners Köln 1:28:05 1:28:11 + 20:31
22 1222 Schröer Tim 1994 WE LG Dorsten 1:28:18 1:28:22 + 20:42
23 1045 Gehling Niklas Deutschland 1:29:34 1:29:38 + 21:58
24 1341 Buschmeier Karsten ESV Grün Weiß Essen 1:30:00 1:30:12 + 22:32
25 1050 Deli Housein LSG Wind Immobilien 1:30:11 1:30:14 + 22:34
26 1153 Sachs Sandra 1970 NO LG Wuppertal 1:31:03 1:31:07 + 23:27
27 1090 Brüchner Sebastian Bananenbieger 1:31:47 1:32:00 + 24:20
28 1194 Leven Jonas Deutschland 1:32:05 1:32:10 + 24:30
29 1209 Borgis Christian TSV Oerlinghausen 1:32:30 1:32:40 + 25:00
30 1166 Trippe Christian NO Team Essen 99 1:33:11 1:33:15 + 25:35
31 1100 Offenbächer Heiner Deutschland 1:33:12 1:33:18 + 25:38
32 1059 Paul André 1973 WE Spiridon Haltern 1:33:17 1:33:22 + 25:42
32 1123 Schuhmann Jonas Ausdauerschule by bunert 1:33:18 1:33:22 + 25:42
34 1204 Wozniak Sebastian Kanale Grande 1:33:32 1:33:39 + 25:59
35 1001 Ganske Alexander LT Moers 1:33:40 1:33:42 + 26:02
36 1146 Dr. Daub Markus WE TuS Kaan-Marienborn 1:33:38 1:33:44 + 26:04
37 1135 Becker Martin Deutschland 1:33:54 1:33:59 + 26:19
38 1079 Wehmeyer Joachim Triathlon Team Düsseldorf 1:34:11 1:34:14 + 26:34
39 1107 Dr. Mc Court Ruairí Irland 1:34:17 1:34:26 + 26:46
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40 1119 Dr. Vockel Thomas Deutschland 1:34:19 1:34:32 + 26:52
41 1106 Kaufels Ralf WE Marathon-Club Menden 1:34:31 1:34:42 + 27:02
42 1337 Bretthauer Matthias DJK Grün-Weiß Werl 1:34:54 1:35:00 + 27:20
43 1074 Löll Markus NO AS Neukirchen-Vluyn 1:35:23 1:35:31 + 27:51
44 1201 Fabisiak Malte TriDucks Dorsten 1:35:31 1:35:34 + 27:54
45 1048 Renaud Schutz Belgien 1:35:46 1:35:49 + 28:09
46 1177 Blasig Dirk Deutschland 1:36:02 1:36:12 + 28:32
47 1117 Askar Khalid WE TuS Breckerfeld 1:36:33 1:36:34 + 28:54
48 1202 Liebchen Peter 1960 NO Werdener Turnerbund 1:37:44 1:37:50 + 30:10
49 1058 Weyler Thomas Deutschland 1:37:47 1:37:52 + 30:12
50 1155 Classen Christian Deutschland 1:37:47 1:38:04 + 30:24
51 1214 Branz Stefanie Deutschland 1:38:10 1:38:15 + 30:35
52 1336 Gießau Reiner Soester Tri Team 1:38:16 1:38:30 + 30:50
53 1011 Freese Simon Team Erdinger Alkoholfrei 1:38:27 1:38:36 + 30:56
54 1028 Sunder Tanja Deutschland 1:38:30 1:38:37 + 30:57
55 1343 Machelett Thorsten Kluti Running 1:38:30 1:38:40 + 31:00
56 1060 Burghammer Andreas Deutschland 1:38:34 1:38:46 + 31:06
57 1006 Arlt Matthias AHS Freiburg 1:38:44 1:38:55 + 31:15
58 1036 Senkowski Linda 1978 WE SG Suderwich 1:38:51 1:38:58 + 31:18
59 1027 Hilleke Wolfgang Deutschland 1:39:03 1:39:10 + 31:30
60 1019 Kuhnert Rene Triminators TV Voerde 1:39:10 1:39:15 + 31:35
61 1210 Gösmann Sinthuya 1988 WE USC Bochum 1:39:13 1:39:22 + 31:42
62 1004 Riemann Jens TSV Oerlinghausen 1:40:11 1:40:22 + 32:42
63 1039 Fritsch Franz 1953 NO LG Alpen 1:40:22 1:40:34 + 32:54
64 1015 Schulz Jörg Deutschland 1:40:33 1:40:39 + 32:59
64 1018 Kuhnert Waldemar Triminators TV Voerde 1:40:33 1:40:39 + 32:59
66 1338 Julitz Marco WT 1:40:41 1:40:49 + 33:09
67 1229 Trand Steffi Deutschland 1:40:56 1:41:02 + 33:22
68 1089 Weis Bernhard 1963 WE Lauf Team Unna 1:41:37 1:41:47 + 34:07
69 1053 Schrempp Pascal Deutschland 1:41:42 1:41:53 + 34:13
70 1193 Eicheler Guido gute-Beine.de 1:41:52 1:41:59 + 34:19
71 1158 Kronier Domink NO Marathon Dinslaken 1:41:58 1:42:02 + 34:22
72 1096 Wehner Jonas Deutschland 1:42:06 1:42:15 + 34:35
73 1211 Dr. Vogt Michael Ruhr-Universität Bochum 1:42:26 1:42:33 + 34:53
74 1221 Fischer Julian Hemd und Weste 1:42:45 1:42:59 + 35:19
75 1145 Sons Stefan Deutschland 1:42:46 1:43:00 + 35:20
76 1144 Kemper Thomas Nutrixxion 1:42:50 1:43:10 + 35:30
77 1066 Duisken Pascal Deutschland 1:43:12 1:43:21 + 35:41
78 1197 Paas Sebastian SC Werden-Heidhausen 1:43:16 1:43:24 + 35:44
79 1340 Fischer Stefan Deutschland 1:43:24 1:43:37 + 35:57
80 1171 Dr. Pingsten Stefan Pingsten Runners 1:43:39 1:43:55 + 36:15
81 1213 Bofferding Rimma Deutschland 1:43:40 1:43:57 + 36:17
82 1076 Fuhrig Bodo Deutschland 1:43:49 1:44:06 + 36:26
83 1047 Nisters Thomas Depotrunners Bracht 1:44:10 1:44:19 + 36:39
84 1131 Mattern Christina Deutschland 1:44:10 1:44:21 + 36:41
84 1134 Villwock Meike Goethe läuft 1:44:11 1:44:21 + 36:41
86 1057 Ludwig Frank Deutschland 1:44:16 1:44:32 + 36:52
87 1342 Oberholz Thomas Ausdauerschule by Bunert 1:44:19 1:44:43 + 37:03
88 1140 Kohlmann Oliver gute-Beine.de 1:44:45 1:44:52 + 37:12
89 1215 Kumru Sinan Ayyo Team Essen 1:44:35 1:44:53 + 37:13
90 1179 Dr. Rosenblatt Lisa Hakoah Wien 1:44:52 1:45:00 + 37:20
91 1116 Blasius Tobias Deutschland 1:44:54 1:45:08 + 37:28
92 1187 Mitschke Stephan Deutschland 1:45:03 1:45:11 + 37:31
93 1159 Hirakawa Atsushi Japan 1:46:12 1:46:21 + 38:41
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94 1043 Uhlenkotte Georg Deutschland 1:46:35 1:46:45 + 39:05
95 1149 Graeber Jürgen 1947 WE SuS Oberaden 1:47:05 1:47:23 + 39:43
96 1054 Kräwinkel Jörn Ausdauerschule by bunert 1:47:19 1:47:41 + 40:01
97 1231 Schröder Wolfgang Union Biesfeld Trathlon 1:48:10 1:48:22 + 40:42
98 1150 Köneke Antje TSV Oerlinghausen 1:48:17 1:48:29 + 40:49
99 1133 Katins Thomas Deutschland 1:48:49 1:49:14 + 41:34

100 1188 Verma Dan Deutschland 1:49:14 1:49:26 + 41:46
101 1118 Reinert Andreas Deutschland 1:49:21 1:49:33 + 41:53
101 1203 Fischer Sabine 1961 NO Sportgemeinschaft Zons 1:49:22 1:49:33 + 41:53
103 1077 Bürklin Marco Deutschland 1:50:04 1:50:13 + 42:33
104 1167 Tull Matthias gute-Beine.de 1:50:18 1:50:26 + 42:46
105 1318 Demiancuzuk Christoph Deutschland 1:50:23 1:50:48 + 43:08
106 1180 Hamacher Silke Triathlon Team Düsseldorf 1:50:51 1:50:59 + 43:19
107 1115 Ricken Claudia Borbecker Raketen Essen 1:50:54 1:51:08 + 43:28
108 1316 Astroth Dirk TSV Oerlinghausen 1:51:14 1:51:24 + 43:44
109 1109 Kersting Marco Deutschland 1:51:14 1:51:27 + 43:47
110 1151 Klose Jasmin Triathlon Team Düsseldorf 1:51:22 1:51:38 + 43:58
111 1163 Kuhl Berthold Deutschland 1:52:00 1:52:14 + 44:34
112 1220 Schraven Silke Zillepower 1:52:20 1:52:38 + 44:58
113 1192 Dr. Reinhardt Jens-Peter Deutschland 1:52:54 1:52:59 + 45:19
114 1175 Lorenz Oliver Pace Pack Runners 1:52:55 1:53:15 + 45:35
115 1216 Rech Sarah 2003 NO Tusem Essen-

Margarethenhöhe
1:53:03 1:53:19 + 45:39

116 1184 Götz Peter Pace Pack Runners 1:53:09 1:53:29 + 45:49
117 1056 Eßmann Martin MSC Münster 1:53:34 1:53:56 + 46:16
118 1344 Braasch Martina Deutschland 1:53:47 1:54:03 + 46:23
119 1156 Rusche Barbara 1965 WE SV Langendreer 04

Leichtathletik
1:54:08 1:54:12 + 46:32

120 1165 Lischka Thomas Deutschland 1:54:08 1:54:16 + 46:36
121 1200 Wilmes Michael WE TUS 08 Bilstein 1:55:39 1:55:56 + 48:16
122 1031 Heitmann Neele WolfGANG 1:55:52 1:56:08 + 48:28
123 1029 Bell Ralf NO Marathon und Triathlon

Mülheim
1:56:20 1:56:36 + 48:56

123 1030 Vogt Carlotta NO Marathon und Triathlon
Mülheim

1:56:20 1:56:36 + 48:56

125 1345 Gerlach Arndt 1968 NO Lauffreunde HADI Wesel 1:56:50 1:56:57 + 49:17
126 1162 Teklic Marijo FVV Frankfurt am Main 1:57:08 1:57:23 + 49:43
127 1195 Krimphove Judith WE SV Arminia Appelhülsen 1:57:11 1:57:25 + 49:45
127 1196 Mertl Frank WE SV Arminia Appelhülsen 1:57:10 1:57:25 + 49:45
129 1034 Tenhumberg Johannes Ratsgymnasium Gladbeck 1:57:16 1:57:39 + 49:59
130 1212 Müller Stefan Deutschland 1:57:59 1:58:21 + 50:41
131 1161 Scheffler Christina Deutschland 1:58:09 1:58:26 + 50:46
132 1138 Kiedrowski Christoph Deutschland 1:58:05 1:58:27 + 50:47
133 1112 Dr. Busch Hartwig DLC Aachen 1:58:18 1:58:40 + 51:00
134 1147 Steinhöfel Hans-Jürgen 1950 NO Essener Leichtathletik-

Verein
1:58:49 1:59:12 + 51:32

135 1035 Hühner Michael Deutschland 1:59:25 1:59:46 + 52:06
136 1143 Prof. Eisenstein Vanessa Deutschland 2:00:05 2:00:24 + 52:44
137 1190 Kallay Derya Türkei 2:00:11 2:00:31 + 52:51
138 1125 Koberg Jochen Deutschland 2:01:08 2:01:26 + 53:46
139 1228 Dercho Svetlana Deutschland 2:01:55 2:02:07 + 54:27
140 1124 Rode-Hellenbrecht Jörg SV Trendelburg 2:02:14 2:02:29 + 54:49
141 1191 Kallay Alpha Deutschland 2:03:26 2:03:39 + 55:59
142 1207 Enstone Andrew Großbritannien 2:04:41 2:04:41 + 57:01
143 1088 Moldenhauer Marina FR-Training 2:04:24 2:04:43 + 57:03
144 1169 Zacher Angelika NO Marathon Dinslaken 2:04:42 2:04:59 + 57:19
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Halbmarathon, M, W, WJU20, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60,
W65, M70, M75 - Fortsetzung

19.11.2022 / 10:00

Länge: 21,095km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

145 1009 Liebich Georg DENK DRAN 2:04:41 2:05:04 + 57:24
146 1168 Smeets Georg NO Marathon Dinslaken 2:05:06 2:05:22 + 57:42
147 1199 Stücher Thomas Pace Pack Runners 2:05:07 2:05:28 + 57:48
148 1091 Rohringer Sean Kanada 2:05:19 2:05:32 + 57:52
149 1230 Fobbe Thorsten Pace Pack Runners 2:05:14 2:05:35 + 57:55
150 1120 Monadjem Mona Deutschland 2:05:38 2:05:50 + 58:10
151 1072 Eisemann Helga 1953 WE SV Westfalia Rhynern 2:03:36 2:06:38 + 58:58
152 1148 Jahnke Siegfried 1949 NO Essener Leichtathletik-

Verein
2:07:21 2:07:30 + 59:50

153 1073 Pfalz Ulrich WE PV Triathlon TG Witten 2:08:28 2:08:41 + 1:01:01
154 1157 Rentmeister Vanessa NO Marathon Dinslaken 2:08:41 2:08:58 + 1:01:18
155 1014 Freckmann Susanne GW Indiaca Hausdülmen 2:09:29 2:09:35 + 1:01:55
156 1152 Geisler Christian Deutschland 2:09:32 2:09:49 + 1:02:09
157 1227 Leonard Kevin Deutschland 2:10:14 2:10:27 + 1:02:47
158 1178 Theis Markus Deutschland 2:11:35 2:11:55 + 1:04:15
159 1049 Baldo Fabian Belgien 2:12:21 2:12:26 + 1:04:46
160 1208 Ebrahimi Bazaz Erfan Iran 2:12:23 2:12:33 + 1:04:53
161 1218 Clauss Jamie Deutschland 2:12:15 2:12:39 + 1:04:59
162 1317 Nar Sucha Singh WE PV Triathlon TG Witten 2:15:28 2:15:42 + 1:08:02
163 1081 Salnikov Yevhen Ukraine 2:16:29 2:16:51 + 1:09:11
164 1002 Stemann Barbara Deutschland 2:18:44 2:19:07 + 1:11:27
165 1160 Borghoff Bianca NO LC Duisburg 2:21:48 2:22:12 + 1:14:32
166 1095 Feld Lisa TRC Essen 84 2:23:28 2:23:43 + 1:16:03
167 1069 Lammers Herbert Lauffreunde Freudenberg 2:24:52 2:25:13 + 1:17:33
168 1064 Meinert Werner Lauffreunde Freudenberg 2:24:53 2:25:14 + 1:17:34
168 1068 Lammers Stephan Deutschland 2:24:53 2:25:14 + 1:17:34
170 1024 Dr. Mcanea Thomas Deutschland 2:28:56 2:29:14 + 1:21:34
170 1025 Dr. Unger Jaan Deutschland 2:28:56 2:29:14 + 1:21:34
172 1217 Adams Yicki Deutschland 2:40:53 2:41:16 + 1:33:36
173 1075 Cooper Beth Neuseeland 2:57:07 2:57:18 + 1:49:38


