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10000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 16:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 41 Holste Lutz 1997 WE LG Dorsten 32:08,85

2 56 Schönfeldt Yannick 1999 WE LG Olympia Dortmund 32:24,45

3 124 Preilowski Peer Niklas 2001 WE TV Wattenscheid 01 32:58,28

10000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 15:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 81 Hacker Judith 1994 WE SG Wenden 36:49,25

2 82 Osthoff Stefanie 1986 WE SG Wenden 37:09,12

3 2 Breitkreutz Stephanie 1995 NO ASV Duisburg 38:08,57

4 12 Schäperklaus Sarah 2000 WE LAC Veltins Hochsauerland 38:44,05

5 28 Hohmann Saskia 1993 WE LC Rapid Dortmund 40:13,70

6 59 Hesping Louisa 1999 WE LG Rheine-Elte 45:49,16

5000m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 13:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 40 Zahlten Silas 2004 WE LG Brillux Münster 14:53,72

2 117 Mirizzi Gianluca 2004 NO TuS Köln rrh. 16:22,57

3 73 Kluczkowski Hugo-Augustin 2003 NO SFD 75 Düsseldorf-Süd 16:26,82

4 128 Büscher Jan Friedrich 2004 WE TV Westfalia Epe 16:57,57

5000m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 13:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 23 Schneider Celine 2004 NO LAZ PUMA Rhein-Sieg 17:57,53

2 38 Kruse Leonie 2004 WE LG Brillux Münster 17:59,09

3 39 Wöhrmann Emma 2004 WE LG Brillux Münster 17:59,26

4 7 Blazevic Andela 2003 NO DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 18:44,03

5 113 Gardeweg Liane 2003 NO TuS Köln rrh. 19:30,04

3000m, Männliche Jugend U18 30.04.2022 / 12:35
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1 Husson Gabriel 2005 NO Aachener TG 9:13,82

2 6 Mehl Lukas 2005 NO DJK Armada Euchen-Würselen 9:15,54

3 27 Gebauer Jonathan 2006 WE LC Paderborn 9:21,13

4 44 Althoff Ben 2005 WE LG Oelde/Wadersloh 9:28,08

5 86 Holtwick Thorsten 2006 NO SV Sonsbeck 9:29,23

6 95 Drepper David 2006 NO TLV Germania Überruhr 9:31,10

7 9 Grobbel Luca 2006 WE LAC Veltins Hochsauerland 9:43,98

8 125 Vogel Martin Adrian 2005 WE TV Wattenscheid 01 9:44,12

9 48 Franken Nils 2006 WE LG Olympia Dortmund 9:51,22

10 21 Böttcher Marcel 2006 NO LAZ PUMA Rhein-Sieg 9:54,05

11 45 Botrus Lukas 2006 WE LG Oelde/Wadersloh 10:03,66

12 133 Overkamp Justus 2006 WE TV Westfalia Epe 10:13,32

13 126 Wieschermann Nick 2005 WE TV Wattenscheid 01 10:50,20

14 36 Schüller Finn 2006 WE LC Westfalia Herne 11:02,96

15 18 Eller Malte 2005 WE LAZ Iserlohn 11:11,54

16 35 Kellner Lasse 2006 WE LC Westfalia Herne 11:15,45
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3000m, Weibliche Jugend U18 30.04.2022 / 12:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 67 Berger Emie Lotta 2006 NO mettmann-sport 10:01,17

2 127 Albers Elissa 2005 WE TV Westfalia Epe 11:03,57

3 63 Bergerfurth Nina 2006 WE LSF Münster 11:04,18

4 69 Heyden Emily 2006 NO mettmann-sport 11:05,50

5 70 Hellermann Nora 2006 WE SC Union 08 Lüdinghausen 11:10,53

6 89 Niersmann Nica 2006 NO SV Sonsbeck 11:26,34

7 62 Althoff Pauline 2006 WE LSF Münster 11:47,44

8 130 Holtkamp Marlene 2006 WE TV Westfalia Epe 12:47,09

9 138 Koch Anna Elisabeth 2006 NO Cologne Athletics 12:56,21

3000m, Jugend M15 30.04.2022 / 12:05
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 84 Lewandowski Gustav 2007 WE SV Brackwede 9:40,94

2 26 Butterwegge Luis 2007 WE LC Paderborn 9:50,21

3 57 Straub Aik 2007 WE LG Olympia Dortmund 9:52,87

4 102 Motte Fridtjof 2007 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 10:07,08

5 46 Derwald Jannes 2007 WE LG Olympia Dortmund 10:10,92

6 37 Ucka Nicolas 2007 WE LC Westfalia Herne 10:24,15

7 20 Betz Simon 2007 NO LAZ PUMA Rhein-Sieg 10:28,79

8 5 Kaspers Timo 2007 NO ASV Duisburg 10:29,66

75 Müller Marlon 2007 NO SFD 75 Düsseldorf-Süd aufg.

2000m, Jugend M14 30.04.2022 / 11:25
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 33 Loleit Elias 2008 WE LC Solbad Ravensberg 6:32,16

2 87 Ingendahl Liam 2008 NO SV Sonsbeck 6:34,69

3 123 Kuhn Felix 2008 WE TV Wattenscheid 01 6:40,66

4 60 Freund Julius 2008 WE LG Rheine-Elte 6:49,27

5 101 Litzkow Max 2008 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 7:01,78

6 77 Widder Milan 2008 NO SFD 75 Düsseldorf-Süd 7:17,32

7 42 Janotta Ben 2008 WE LG Dorsten 7:17,84

8 52 Nolte Jarno 2008 WE LG Olympia Dortmund 7:21,96

9 72 Jaouhari Ouatam Yahya 2008 NO SFD 75 Düsseldorf-Süd 7:27,53

3000m, Jugend W15 30.04.2022 / 11:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 106 Seltmann Leonie-Sophie 2007 NO Turnverein Goch 10:54,50

2 55 Reckert Lotta Sophie 2007 WE LG Olympia Dortmund 11:28,73

3 68 Bürkle Paula 2007 NO mettmann-sport 11:34,35

4 78 Wörner Laetitia 2007 NO SFD 75 Düsseldorf-Süd 11:50,20

5 85 Reinsch Gianna 2007 WE SV Brackwede 11:59,38

6 34 Gaudenz Sarah 2007 WE LC Westfalia Herne 12:41,41

7 98 Wiesner Ronja 2007 NO TLV Germania Überruhr 12:51,80

8 76 Neudert Sophia 2007 NO SFD 75 Düsseldorf-Süd 14:36,45
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2000m, Jugend W14 30.04.2022 / 11:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 83 Krüger Jule 2008 WE SV Brackwede 6:46,44

2 105 Lanzerath Nora 2008 NO Turnverein Goch 6:48,63

3 8 Bourgund Lya 2008 WE LAC Veltins Hochsauerland 7:05,52

4 11 Rörig Carolin 2008 WE LAC Veltins Hochsauerland 7:08,62

5 132 Overkamp Emma 2008 WE TV Westfalia Epe 7:17,91

6 99 Bonekamp Mia 2008 WE TSG Dülmen 7:21,67

7 96 Geers Antonia 2008 NO TLV Germania Überruhr 7:35,50

8 100 Becker Paulina Johanna 2008 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 7:37,62

9 129 Buscholl Charlotte 2008 WE TV Westfalia Epe 8:05,70

10 88 Kerkhoff Greta 2008 NO SV Sonsbeck 8:17,29

10000m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 16:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 120 Lepper Maik 1992 WE TV Lengerich 35:33,05

22 Hemkes Lucas 1992 NO LAZ PUMA Rhein-Sieg aufg.

10000m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 16:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 119 Königstein Christian 1987 WE TV Jahn Bad Driburg 34:10,06

2 30 Stute Henricus 1985 WE LC Rapid Dortmund 36:01,90

3 13 Spitmann Thomas 1987 WE Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 36:03,97

5000m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 14:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 110 Schäfers Katharina 1984 WE TuS Deuz 18:49,65

82 Osthoff Stefanie 1986 WE SG Wenden n.a.

10000m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 16:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

4 Schramm Michael 1980 NO ASV Duisburg aufg.

10000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 16:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 10 Kraus André 1975 WE LAC Veltins Hochsauerland 34:11,63

2 92 Lehmann Achim 1977 WE SV Teuto Riesenbeck 36:39,82

3 91 Jäger Jörg 1973 WE SV Teuto Riesenbeck 36:58,92

4 121 Möller Björn 1975 WE TV Mettingen 38:58,92

5000m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 14:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 112 Senner Bianca 1978 WE TuS Deuz 21:11,39
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5000m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 14:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 24 Schneider Silke 1976 NO LAZ PUMA Rhein-Sieg 18:56,29

2 25 Raßmann Susanne 1973 NO LC Adler Bottrop 22:28,03

10000m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 16:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 111 Senner Andreas 1969 WE TuS Deuz 36:47,22

2 50 Haas Peter 1970 WE LG Olympia Dortmund 36:53,02

3 109 Marks Matthias 1968 WE TuS Deuz 38:02,35

4 122 Wilmes Heiko 1969 NO TV Refrath 39:33,65

10000m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 15:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 108 Brockfeld Stefan 1966 WE TuS Deuz 37:37,90

5000m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 14:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 14 van Zweeden Britta 1970 NO LAV Bad Godesberg 19:44,22

2 61 Sachs Sandra 1970 NO LG Wuppertal 20:34,36

5000m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 14:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 104 Chlasta Heidi 1965 NO Turnverein Goch 22:09,12

10000m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 15:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 66 Hanemann Siegfried 1956 WE Marathon Ibbenbüren 47:16,23

136 Mäder Peter 1956 WE USC Bochum aufg.

10000m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 15:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 29 Pugliese Michele 1949 WE LC Rapid Dortmund 47:15,29

10000m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.04.2022 / 15:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 31 Trümper Karl Walter 1939 WE LC Rapid Dortmund 49:44,54
Legende
aufg...Aufgegeben n.a....Nicht angetreten


