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Westfalenrekord M 28:18 Petros Amanal WE Barcelona (ESP) 16.02.2020

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 282 Voigt Nils 1997 WE TV Wattenscheid 01 29:50

2 134 Korneev Dmitrii 1996 NO Aachener TG 31:39

3 213 Wehner Frederik Jonas 2000 WE SG Wenden 31:46

4 186 Schill Alexander 1996 WE LSF Münster 32:22

5 253 Rehmeier Marco 1993 WE SV Brackwede 33:06

6 240 Harder Tom 1997 WE SV Brackwede 33:31

7 277 Schönfeldt Yannick 1999 WE LG Olympia Dortmund 33:33

8 254 Borghans Robin 1994 NO OSC Waldniel 33:35

9 202 Baehr Malte 2002 WE SC Hagen-Wildewiese 34:17

10 211 Giese Thomas 1995 WE SG Wenden 34:18

11 245 Jansen Hendrik 1997 WE Marathon-Club Menden 34:19

12 353 Thomzik Kai 2002 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 34:31

13 183 Gottwald Timo 1994 WE SV Teuto Riesenbeck 34:44

14 252 Nitz Bastian 2000 NO TV Voerde 35:24

15 210 Pulte Julian 1998 WE SG Wenden 35:54

16 243 Buddenberg Kai 1994 WE Marathon-Club Menden 36:19

17 314 Verhufen Tobias 1993 WE LAZ Iserlohn 36:40

18 302 Giesen Jakob 1997 NO Aachener TG 36:41

19 279 Carnielo Matteo 2001 WE LC Rapid Dortmund 36:54

20 160 Book Lars Henrik 1996 WE SV Teuto Riesenbeck 36:59

21 149 Fleischer Malte 2002 NO TLV Germania Überruhr 37:03

22 200 Lachmann Henrik 1998 WE SV Teuto Riesenbeck 37:33

23 352 Ahmed Jihril Mohamed 2000 WE SV Brackwede 37:36

24 310 Nierstenhöfer David 1998 WE TuS Deuz 39:09

25 313 Lägel Justin 1996 WE LAZ Iserlohn 41:03

26 173 Kroll Kai 1994 WE LC Rapid Dortmund 43:03

108 Schwarz Yannick 1993 NO Milers Colonia 2020 ogV

147 Hoffmann Luca 2002 NO TLV Germania Überruhr

154 Scheffer Nils 1995 WE LC Rapid Dortmund

167 Wolff Felix 1998 WE LC Rapid Dortmund

188 Langerbein Lars 2000 WE LC Rapid Dortmund

193 Langerbein Lennard 1998 WE LC Rapid Dortmund

266 Esser Sebastian 2000 WE LC Rapid Dortmund

275 Weiss Marvin 1997 WE LG Dorsten

350 Kaufmann Niklas 2002 NO TuS Köln rrh.

Westfalenrekord M 28:18 Petros Amanal WE Barcelona (ESP) 16.02.2020

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1286 Heerdt Luca Marco 1995 WE LSF Münster 31:54

2 1222 Marx Jonas 1993 NI Braunschweiger Laufclub 33:02

3 1263 Sprehe Sören 1997 NI SC Melle 03 33:30

4 1298 Preilowski Peer Niklas 2001 WE TV Wattenscheid 01 33:48

5 1294 Schommers Lukas 1993 Rhein-Berg Runners/KTT01K 34:27

6 1236 Halbach Patrick 1993 Aachen 35:06

7 1163 Lefering Sebastian 1996 NI Braunschweiger Laufclub 35:40

8 1138 Hagemeyer Luca 2000 W+F Münster 35:51

9 1234 Werner Oscar 1998 WE SV Brackwede 36:19

10 1045 Nolte Johannes 1993 Running Crew Münster 36:47

11 1237 Brundieck Jens 1994 Running Crew Münster 37:36

12 1276 Teipel Christian 1998 WE LSF Münster 38:57

13 1308 Stein Tobias 1993 Running Crew Münster 41:02

14 1130 Schmithuisen Jan 1997 Münster 41:03
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10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

15 1223 Böger Thorben 1997 Münster 41:24

16 1174 Klemm Jonas 1996 TriFinish Münster 42:02

17 1015 Böwer Lars 1994 Steinfurt 44:45

17 1301 Welp Christian 1993 Ostbevern 44:45

19 1040 Kuhlmann Stephan 2000 Senden 44:58

20 1214 Kräuter Malte 1996 Münster 45:06

21 1268 Temme Joscha 1995 Münster 46:19

22 1032 Stevens Matthias 1999 Münster 46:39

23 1062 Gude André 1997 Bielefeld 46:56

24 1252 Voß Jannick 1995 Münster 50:04

25 1303 Fisch Lukas 1995 Münster 50:48

26 1103 Kreimer Malte 1995 Münster 50:53

27 1041 Kus Rasim 1995 Münster 51:54

28 1092 Gebker Jason 1994 Lauftreff Hohenholte 53:17

28 1164 Lefering Christian 1994 Münster 53:17

30 1249 Böcker Felix 1995 Ahaus 55:00

31 1172 Laubrock Niklas 1994 Münster 57:10

32 1312 Farwick Lars 1998 Münster 57:22

33 1068 Schipke Lucas 1995 Münster 1:01:03

Westfalenrekord W 30:57 Mikitenko Irina WE Karlsruhe 13.09.2008

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 329 Malangré Clara 1999 NO LG Stolberg 38:05

2 327 Weike Nele 1999 WE LC Paderborn 38:06

3 216 Hacker Judith 1994 WE SG Wenden 38:11

4 290 Rewer Antonia 1996 WE LSF Münster 38:15

5 346 Herrmann Annika 1994 WE TSVE 1890 Bielefeld 38:52

6 178 Schäperklaus Sarah 2000 WE LAC Veltins Hochsauerland 39:01

7 305 Giesen Leah 2001 NO Aachener TG 39:27

8 225 Laufer Lea 1998 WE TuS Deuz 39:43

9 139 Dinkelborg Franziska 2001 WE TV Westfalia Epe 39:54

10 228 Jüngst Julia 1992 WE TuS Deuz 40:20

11 304 Giesen Johanna 1998 NO Aachener TG 40:43

12 119 Strothmann Lisa 2002 WE LC Solbad Ravensberg 40:46

13 207 Huckestein Rebecca 1993 WE SG Wenden 40:52

14 136 Koppe Klara 2000 WE LG Brillux Münster 41:25

15 194 Wagner Hannah 2000 NO Ayyo-Team Essen 41:49

16 272 Weiser Carla 2000 WE LG Brillux Münster 41:56

17 248 Harnischmacher Katrin 1997 WE Marathon-Club Menden 41:57

18 293 Ohm Vanessa 1994 WE SV Brackwede 42:02

19 264 Hypki Vera 1998 WE LG Brillux Münster 42:41

20 247 Hölscher Vivien 1995 WE Marathon-Club Menden 42:45

21 161 Neumann Lea Sophie 1999 WE SV Teuto Riesenbeck 42:51

22 229 Hafer Hanna 1996 WE TuS Deuz 43:00

324 Kruse Lea 2001 WE TV Wattenscheid 01 aufg.

337 Hiegemann Anna Maria 1994 NO LT Stoppenberg aufg.

165 Haves Lisa 2002 WE SV Teuto Riesenbeck

177 Konermann Kira 1996 WE SV Teuto Riesenbeck

187 Hohmann Saskia 1993 WE LC Rapid Dortmund

257 Kloppe Katharina 1996 WE LC Solbad Ravensberg
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Westfalenrekord W 30:57 Mikitenko Irina WE Karlsruhe 13.09.2008

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1255 Freudenreich Meike 1998 BA Roadrunners Südbaden 39:13

2 1026 Schmalbrock Judith 1994 Running Crew Münster 42:26

3 1235 Wattendorff Hanna 1998 HSP Münster Laufteam 43:47

4 1115 Hesping Louisa 1999 Hannover 96 Triathlon 45:03

5 1185 Poppe Celine 1997 HSP Schwimmen 45:06

6 1245 Butzkamm Isabelle 1995 Warendorf 46:34

7 1157 Neuhaus Katharina 1997 HSP Schwimmteam Uni Münst 48:36

8 1293 Kolpin Jaqueline 1994 Münster 48:43

9 1186 Wargers Christina 1996 WE LSF Münster 49:33

10 1098 Lienkamp Anna 1998 WE Marathon Ibbenbüren 50:05

11 1182 Cepok Claudia 1993 Münster 52:56

12 1275 Römer Theresa 1993 Münster 52:57

13 1025 Froning Jacqueline 1993 HSP Münster 53:48

14 1046 Buß Kristin 1995 TriFinish Münster 55:00

15 1028 Steffens Lydia 1993 Münster 57:07

16 1171 Levermann Katharina 1997 Münster 57:19

17 1246 Hobbie Antonia 1996 Münster 59:30

Westfalenrekord MJU20 29:58 Mohumed Mohamed WE Berlin 14.10.2018

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 256 Lindstrot Henrik 2003 WE LG Olympia Dortmund 31:27

2 265 Zahlten Silas 2004 WE LG Brillux Münster 33:07

3 230 Landwehrjohann Fynn 2004 WE LV Oelde 34:23

4 273 Ponick Finn 2003 WE LG Brillux Münster 34:35

5 338 Sandach Nick 2003 NO LT Stoppenberg 36:40

6 133 Büscher Jan Friedrich 2004 WE TV Westfalia Epe 36:56

7 148 Komp Leonhard 2004 NO TLV Germania Überruhr 37:26

8 328 Thomas Kian 2004 WE LC Paderborn 38:24

258 Anneken Linus 2004 WE TV Mettingen aufg.

351 Gardeweg Lukas 2003 NO TuS Köln rrh.

Westfalenrekord MJU20 29:58 Mohumed Mohamed WE Berlin 14.10.2018

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1244 Diedrichs Sebastian 2003 DJK Armada Euchen-Würsele 37:55

2 1196 Osterhoff Pepe 2004 Hamm 38:07

3 1295 Ahmed Mohammed 2004 Westpace Runners 46:05

Westfalenrekord WJU20 34:46 Stöwer Eva-Maria WE Bad Liebenzell 19.09.2004

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 336 Wöhrmann Emma 2004 WE LG Brillux Münster 38:16

2 250 Gövert Marie 2003 WE LG Olympia Dortmund 38:17

3 270 Kruse Leonie 2004 WE LG Brillux Münster 38:32

4 170 Schneider Celine 2004 NO LAZ Puma Rhein-Sieg 39:16

142 Dinkelborg Madita 2004 WE TV Westfalia Epe

249 Kögel Hannah 2004 NO TLV Germania Überruhr

255 Bruhns Malin 2004 WE LG Olympia Dortmund
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Westfalenrekord MJU18 30:51 Schreml Elias WE Berlin 08.10.2017

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 130 Mehl Lukas 2005 NO DJK Armada Euchen-Würselen 33:43

2 288 Husson Gabriel 2005 NO Aachener TG 33:48

3 146 Drepper David 2006 NO TLV Germania Überruhr 35:52

4 135 Overkamp Justus 2006 WE TV Westfalia Epe 39:34

5 238 Kellner Lasse 2006 WE LC Westfalia Herne 41:17

6 237 Schüller Finn 2006 WE LC Westfalia Herne 44:46

7 312 Eller Malte 2005 WE LAZ Iserlohn 45:09

8 150 Vormbrock Finn 2005 NO TLV Germania Überruhr 45:20

354 Wolber Felix 2005 NO TSV Bayer o4 Leverkusen

Westfalenrekord MJU18 30:51 Schreml Elias WE Berlin 08.10.2017

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1287 Eftekhar Shahin 2005 Herten 41:01

Westfalenrekord WJU18 36:07 Kleine Linn Lara WE Berlin 08.10.2017

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 141 Albers Elissa 2005 WE TV Westfalia Epe 46:05

143 Holtkamp Marlene 2006 WE TV Westfalia Epe

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1022 Wiemann Georg 2007 Amigos Schmigos 42:13

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1272 Wozny Simon 2008 SUS Bertlich 44:02

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1221 Krabbe Anastasia 2007 TV Westfalia 07 Epe 46:20

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1218 Buscholl Charlotte 2008 TV Westfalia 07 Epe 46:06

2 1219 Overkamp Emma 2008 TV Westfalia 07 Epe 46:40

3 1220 Perrevort Liliane 2008 TV Westfalia 07 Epe 47:47
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Westfalenrekord M30 29:31 Fietz Michael WE Leverkusen 12.03.2000

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 159 van Staa Sascha 1992 WE LC Rapid Dortmund 31:03

2 212 Giese Marco 1992 WE SG Wenden 31:19

3 140 Hense Jan 1990 WE TV Wattenscheid 01 31:34

4 215 Jenne Fabian 1990 WE SG Wenden 31:55

5 205 Kruse Manuel 1990 WE LSF Münster 32:06

6 189 Wyrwoll Lothar 1992 NO Aachener TG 32:09

7 281 Hoffmann Henrik 1990 NO Aachener TG 32:20

8 128 Meinike Patric 1992 WE LG Olympia Dortmund 32:46

9 208 Victor Michael 1992 WE SG Wenden 33:11

10 239 Henseleit Philipp 1988 WE Marathon-Club Menden 34:01

11 103 Johannhörster Thomas 1988 WE ASG Teutoburger Wald 34:36

12 296 Schewalje Andreas 1988 WE TuS Breckerfeld 34:47

13 241 Sinner Manuel 1989 WE Marathon-Club Menden 35:17

14 242 Camminady Thomas 1989 WE Marathon-Club Menden 36:11

15 124 Hand Sören 1989 WE LSF Münster 36:38

16 174 Wilm Eduard 1991 WE SV Teuto Riesenbeck 39:38

17 289 Raupach Jens 1990 WE CLV Siegerland 40:39

18 311 Leininger David 1990 WE LAZ Iserlohn 45:35

116 Hiermayr Jens 1992 WE TuS Eintracht Bielefeld ogV

244 Heck Torben 1989 WE Marathon-Club Menden

269 Mwaisumo Joseph 1988 WE LG Kindelsberg Kreuztal

Westfalenrekord M30 29:31 Fietz Michael WE Leverkusen 12.03.2000

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1140 Hobusch Jan 1990 HE Laufteam Kassel 34:22

2 1228 Schafflick David 1991 Running Crew Münster 34:31

3 1210 Walz Christian 1988 Münster 36:14

4 1149 Kruthoff Philipp 1992 LippeRunners Werne 37:29

5 1074 Horn Robin 1990 HSP Münster 37:57

6 1292 Domhöfer Steffen 1992 Recklinghausen 39:04

7 1215 Brylka Dennis 1991 Laufen db 40:29

8 1302 Fenner Pascal 1991 Dortmund 40:32

9 1127 Kortenjann Holger 1989 Oerlinghausen 40:59

10 1282 Zeder Thorsten 1989 Steinfurt 41:21

11 1217 Fook Pablo 1988 Ele Não 41:50

12 1144 Heitkötter Marcel 1992 SV Gladbeck 13 41:57

13 1241 Englisch Dominik 1991 Münster 42:12

14 1146 Heitkötter Patrick 1992 WE SC BW Ottmarsbocholt 45:00

15 1156 Khan Mickael 1991 Münster 45:24

16 1267 Bettermann Tim 1991 Münster 45:38

17 1177 Reichelt Jan 1988 #TeamMünster 46:33

18 1188 Hortmann Pascal 1991 Münster 47:36

19 1202 Hallau Hanne 1990 Schloß Holte 47:51

20 1090 Strate Mirco 1991 Strate Running 49:36

21 1119 Bunde Tim 1989 Lünen 50:28

22 1224 Czeppel Dominik 1991 Hamm 53:15

23 1309 Winter Nils 1991 Münster 53:55

24 1306 Richter Tim 1992 Münster 57:33
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Westfalenrekord M35 29:53 Fietz Michael WE Düsseldorf (GER) 01.09.2002

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 209 Huckestein Simon 1985 WE SG Wenden 30:57

2 233 Königstein Christian 1987 WE TV Jahn Bad Driburg 34:26

3 345 Schnorr Stefan 1985 NO Aachener TG 34:43

4 330 Riepe Thorsten 1983 NO OSC Waldniel 34:55

5 102 Spitmann Thomas 1987 WE Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 35:09

6 339 Willuhn Henry 1985 WE TSVE 1890 Bielefeld 36:03

7 287 Grysko Michael 1987 NO LG Wuppertal 36:41

8 127 Amoneit Matthias 1987 WE Recklinghäuser LC 36:43

9 175 Attermeyer Andre 1984 WE SV Teuto Riesenbeck 36:51

10 259 Hoffmann Alexander 1986 WE LG Kindelsberg Kreuztal 37:56

11 222 Amarell Robin 1984 WE TuS Deuz 40:05

12 190 Schwager Patrick 1983 NO LC Adler Bottrop 42:22

13 309 Stolle Stefan 1983 WE LAZ Iserlohn 42:49

199 Paetzke Sebastian 1983 WE SV Teuto Riesenbeck

274 Jahnert Christoph 1983 WE LG Dorsten

332 Friedhoff Pascal 1984 WE LG Kindelsberg Kreuztal

334 Stute Henricus 1985 WE LC Rapid Dortmund

Westfalenrekord M35 29:53 Fietz Michael WE Düsseldorf (GER) 01.09.2002

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1107 Lang Steffen 1983 NI Braunschweiger Laufclub 34:27

2 1019 Leeneman Marcel 1985 Running Crew Münster 35:34

3 1311 Westphal Matthias 1987 Essen 37:28

4 1059 Fender Frederic 1985 ECB Running Section 38:20

5 1072 Lüppens Felix 1987 WE TSVE 1890 Bielefeld 40:43

6 1013 Palme Alexander 1985 Münster 41:13

7 1095 Stolz Dirk 1987 TriFinish Münster 41:34

8 1180 Nagel Silvio 1983 1.TTC Münster 42:40

9 1165 Hecker Toni 1983 WE SV Teuto Riesenbeck 42:51

10 1253 Lassotta Mario 1983 Auf Kohle geboren 42:58

11 1143 Piwkowski Christian 1985 NI TuS Bad Pyrmont 43:51

12 1288 Heddendorp Jens 1986 Tri Team Ruhrpott Herne 44:01

13 1060 Elberich Tim 1984 Münster 45:07

14 1044 Schäfer Peter 1983 Münster 49:53

15 1003 Lensing Daniel 1983 Münster 50:36

16 1018 Kötter Ralf 1983 Münster 52:07

17 1029 Scherr Robert 1984 Warendorf 53:11

18 1030 Moormann Jan 1984 Muenster 53:48

19 1270 Cromwell Sebastian 1984 Sporthaus Rohde Bad Pyrmo 54:46

20 1097 Renners Mike 1984 Münster 1:01:27

21 1296 Marquardt Stefan 1984 Sparta-Spucker 1:03:03

Westfalenrekord W30 30:57 Mikitenko Irina WE Karlsruhe (GER) 13.09.2008

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 246 Strate Stephanie 1991 WE SV Brackwede 36:13

2 171 Börner Annika 1989 NO Ayyo-Team Essen 36:38

3 218 Clemens Sandra 1989 WE SG Wenden 39:44

4 251 Bergmann Lea 1991 WE SV Brackwede 42:01

5 126 Langer Janine 1988 WE Recklinghäuser LC 46:34

138 Wittland Jana 1992 WE TV Westfalia Epe
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10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

191 Hellwig Denise 1990 NO Aachener TG

195 Wilken Christen 1988 NO Ayyo-Team Essen

297 Wyrwoll Margot Julia 1991 WE LG Brillux Münster

319 Hardt Stephanie 1988 WE Marathon-Club Menden

348 Bergtold Larissa 1990 WE TSVE 1890 Bielefeld

Westfalenrekord W30 30:57 Mikitenko Irina WE Karlsruhe (GER) 13.09.2008

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1034 Priemer Maren 1989 WE TSVE 1890 Bielefeld 45:36

2 1058 Platt Tammela 1988 Münster 48:43

3 1278 Krügel Katrin 1990 Münster 51:06

4 1004 Lensing Maike 1988 Münster 55:19

5 1248 Weß Verena 1989 Münster 57:12

6 1208 Polle Lorena 1990 - 1:00:52

Westfalenrekord W35 30:57 Mikitenko Irina WE Karlsruhe (GER) 13.09.2008

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 356 Mommers Natascha 1984 WE TSV 1863 Herdecke 35:57

2 122 Arlom Hannah 1987 WE Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 38:26

3 214 Osthoff Stefanie 1986 WE SG Wenden 38:27

4 224 Schäfers Katharina 1984 WE TuS Deuz 38:34

Westfalenrekord W35 30:57 Mikitenko Irina WE Karlsruhe (GER) 13.09.2008

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1147 Kröger Annette 1987 Running Crew Münster 42:11

2 1122 Hagenkötter Sandra 1986 WE LSF Münster 52:11

3 1199 Rotherm Kristin 1986 Münster 1:04:29

Westfalenrekord M40 31:17 Groß Stefan WE Salzkotten (GER) 15.03.2014

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 301 Verhalen Christoph 1982 NO TuS Xanten 33:37

2 158 Schramm Michael 1980 NO ASV Duisburg 35:26

3 318 Althöfer Alexander 1979 WE Marathon-Club Menden 36:28

4 166 Welp Robert 1980 WE SV Teuto Riesenbeck 36:49

5 278 Fischer Sebastian 1982 WE TV Friesen Telgte 37:54

Westfalenrekord M40 31:17 Groß Stefan WE Salzkotten (GER) 15.03.2014

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1020 Schmitz Armin 1982 Running Crew Münster 35:09

2 1240 Darkow Alexander 1980 Dortmund 39:00

3 1297 Heusinkveld Tim 1982 Münster 39:33

4 1038 Lüke Arvid 1981 Hiddenhausen 41:20

5 1231 Gruben Matthäus 1981 WE TSVE 1890 Bielefeld 43:24

6 1135 Stückmann Dirk 1980 Greven 43:49
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10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

7 1057 Flick Jan 1978 Eulen&Lerchen 45:57

8 1256 Grotegerd Dominik 1981 Münster 49:01

9 1054 Weßels Björn 1979 Die MeyerBären 49:39

9 1155 Lammerding Simon 1980 SG Telgte 49:39

11 1291 Helms Tobias 1982 SV Arminia Appelhülsen / 50:34

12 1101 Mensing Ulrich 1981 Reken 51:12

13 1120 Mohrig Jochen 1978 Wienburgpark parkrun Müns 52:57

14 1152 Buskühl Wolfgang 1978 Münster 55:31

15 1118 Goelzner Robert 1978 Lünen 56:28

16 1124 Schmitz Alexander 1980 TV Wolbeck 1:00:38

Westfalenrekord M45 32:10 Heiner Jörg WE Niederfischbach (GER) 23.03.2019

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 232 Kraus André 1975 WE LAC Veltins Hochsauerland 34:50

2 342 Krüger Thorsten 1975 WE SV Brackwede 35:44

3 286 Gertz Andreas 1974 WE LG Kindelsberg Kreuztal 36:45

4 169 Jäger Jörg 1973 WE SV Teuto Riesenbeck 37:02

5 162 Lehmann Achim 1977 WE SV Teuto Riesenbeck 37:39

6 197 Schäfer Andre 1973 NO SG Monheim 38:00

7 307 Möller Björn 1975 WE TV Mettingen 39:33

8 321 Nottebohm Michael 1977 WE Marathon-Club Menden 40:00

9 196 Weiss Stefan 1975 NO Ayyo-Team Essen 43:11

10 320 Itter Martin 1974 WE Marathon-Club Menden 43:16

11 291 Kural Ayhan 1974 WE TSV 1863 Herdecke 43:18

284 Schönauer Thomas 1976 WE TuS Deuz

Westfalenrekord M45 32:10 Heiner Jörg WE Niederfischbach (GER) 23.03.2019

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1205 Winkelhorst Andre 1974 TV Westfalia 07 Epe 37:40

2 1001 Lehmköster Torsten 1973 Hamm 38:45

3 1134 Kasprik Michael 1976 WE LSF Münster 39:50

4 1307 Jungblut Martin 1975 Dorsten 40:48

5 1197 Hentschel Christian 1974 Bergziegen Altenberge 40:58

6 1131 Schrader Mark 1974 NI TuS Bad Pyrmont 41:29

7 1209 Paul Andre 1973 WE Spiridon Haltern 43:11

8 1049 Campos Manuel 1975 Lauftreff Hohenholte 43:41

9 1056 Schrameyer Marc 1977 TriFinish Münster 44:32

10 1178 Post Hendrik 1976 WE LSF Münster 44:51

11 1133 Reckmann Fabian 1977 WE TSVE 1890 Bielefeld 45:30

12 1142 Westermann Tobias 1977 WE LSF Münster 45:45

13 1225 Ringena Take 1974 WE LSF Münster 47:12

14 1230 Rottmann Michael 1977 Original Bootcamp 49:16

15 1014 Brinkmann Daniel 1975 Squashboard Münster 52:23

16 1160 Pfennig Friedrich 1977 Sporthaus Rohde Bad Pyrmo 55:54

17 1300 Gouterney Wolfgang 1976 -- 57:39

18 1162 Jansen Jens 1974 TV Westfalia 07 Epe 58:07
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Westfalenrekord W40 34:29 Lokar Claudia WE Herne (GER) 08.11.2009

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 300 Dahlbeck Anna-Lina 1981 NO TuS Xanten 36:46

2 340 Wienstroth Ilka 1981 WE TSVE 1890 Bielefeld 37:58

3 131 Bowenkamp Heidrun 1979 WE LC Solbad Ravensberg 41:25

4 227 Senner Bianca 1978 WE TuS Deuz 44:03

5 341 Hengel Julia 1981 WE TSVE 1890 Bielefeld 45:12

6 262 Deul Vera 1978 NO Ayyo-Team Essen 46:23

7 145 Klümper Christina 1982 WE TV Westfalia Epe 53:01

8 137 Buscholl Anne 1981 WE TV Westfalia Epe 53:13

315 Rose Marjan 1982 WE LAZ Iserlohn aufg.

347 Antweiler Larissa 1982 WE TSVE 1890 Bielefeld

349 Güldenpenning Iris 1981 WE TSVE 1890 Bielefeld

Westfalenrekord W40 34:29 Lokar Claudia WE Herne (GER) 08.11.2009

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1204 Brockmöller Irene 1978 SV Westfalia 07 Hopsten 57:28

2 1088 Schlarb Johanna 1981 Münster 1:01:15

3 1123 Schmitz Sonja 1982 Münster 1:01:34

4 1266 Voß Julia 1981 Trifinish 1:02:02

5 1159 Flaute Maria 1978 Münster 1:02:22

6 1161 Pfennig Andrea 1978 Sporthaus Rohde Bad Pyrmo 1:04:27

Westfalenrekord W45 34:29 Lokar Claudia WE Herne (GER) 08.11.2009

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 153 Schneider Silke 1976 NO LAZ Puma Rhein-Sieg 37:58

2 118 Strothmann Antje 1968 WE LC Solbad Ravensberg 43:53

3 295 Bielefeld Katja 1977 WE LC Solbad Ravensberg 44:49

4 234 Fraas Melanie 1975 NO LC Adler Bottrop 48:28

5 235 Raßmann Susanne 1973 NO LC Adler Bottrop 48:48

6 271 Ewens Susanne 1968 NO LC Adler Bottrop 54:01

7 144 Holtkamp Susanne 1974 WE TV Westfalia Epe 57:49

8 152 Jansen Antje 1976 WE TV Westfalia Epe 58:07

192 Trauzeddel Antje 1973 NO Aachener TG

217 Dörschel Christl 1976 WE SG Wenden

Westfalenrekord W45 34:29 Lokar Claudia WE Herne (GER) 08.11.2009

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1048 Campos Judite 1973 Lauftreff Hohenholte 44:50

2 1289 Engler Jenny 1974 SC Freiburg & DUV 51:36

3 1277 Bosse Karin 1974 Lengerich 51:38

4 1150 Pehker Anja 1973 WE Marathon Ibbenbüren 56:28

5 1181 Overkamp Edda 1974 TV Westfalia 07 Epe 57:38

6 1166 Horstick Tine 1977 SG Coesfeld 06 e.V 57:41

7 1167 Holters Simone 1976 WE LG Coesfeld 57:44
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Westfalenrekord M50 33:14 Trümper Karl Walter WE Paderborn (GER) 30.03.1991

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 109 Mey Markus 1971 NO TV Eifeler Turnkraft Konzen 34:27

2 120 Strothmann Dirk 1969 WE LC Solbad Ravensberg 35:01

3 198 Goda Stefan 1971 WE Marathon Ibbenbüren 35:34

4 317 Schneider Norbert 1968 NO Rhein-Berg Runners 36:47

5 219 Senner Andreas 1969 WE TuS Deuz 37:17

6 179 Peters Mark 1971 WE USC Bochum 37:19

7 220 Marks Matthias 1968 WE TuS Deuz 38:03

8 123 Bruhns Arnd 1969 WE LC Solbad Ravensberg 38:11

9 306 Bräutigam Dr. Claus 1969 NO TFG Köln-Nippes 39:07

10 268 Wilmes Heiko 1969 NO TV Refrath 40:00

11 107 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 44:50

Westfalenrekord M50 33:14 Trümper Karl Walter WE Paderborn (GER) 30.03.1991

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1176 Lütge-Varney Martin 1970 HE MTV Kronberg 41:56

2 1106 Franken Peter 1969 WE LG Olympia Dortmund 41:57

3 1279 Bosse Reiner 1969 BSG Stadtwerke Münster 44:22

4 1067 Lüken Aloys 1972 NI BV Garrel 44:31

5 1271 Klick Michael 1969 SUS Bertlich 45:32

6 1087 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lüdinghausen 45:51

7 1250 Frisch Wolfgang 1968 GW Westkirchen 48:49

8 1137 Schmithuisen Roland 1968 Hamminkelner SV 49:25

9 1002 Wecker Guido 1968 WE LSF Münster 49:33

10 1251 Grohe Michael 1968 Münster 49:39

11 1280 Reich Thomas 1970 #LaufwunderAppelhülsen 50:34

12 1265 Fels Wilhelm 1968 Münster 51:28

13 1024 Horstmann Jens 1969 Dülmen Buldern 52:16

14 1027 Flick Niels 1972 DJK Grün Weiß Gelmer 53:56

15 1207 Gellern Frank 1970 VGS Münster eV 54:20

16 1121 Rutter Christoph 1972 FI-Sport e. V. 58:37

17 1191 Kappel Bernd 1970 Bielefeld 59:10

Westfalenrekord M55 34:23 Heinz Hans-Trudo WE Brügge (BEL) 29.06.1996

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 204 Hesselmann Jürgen 1965 NO STV Hünxe 36:59

2 261 Brockfeld Stefan 1966 WE TuS Deuz 38:51

3 203 Baehr Thomas 1966 WE SC Hagen-Wildewiese 39:16

4 181 Tahiri Kadri 1967 WE USC Bochum 42:17

5 276 Förster Eckhart 1964 WE USC Bochum 44:14

6 180 Gresch Rolf 1964 WE USC Bochum 45:47

7 343 Graf Uwe 1966 WE LC Solbad Ravensberg 46:18

101 Leven Markus 1966 NO TV Angermund aufg.

223 Rottler Andreas 1967 WE TuS Deuz aufg.

106 Segers Roland 1964 WE SuS Schalke 96 ogV
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Westfalenrekord M55 34:23 Heinz Hans-Trudo WE Brügge (BEL) 29.06.1996

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1290 Kienecker Bodo 1963 WE LSF Münster 39:41

2 1083 Geitel Christoph 1967 ARC zu Münster 40:49

3 1116 Hinders Lambertus 1966 NI Braunschweiger Laufclub 41:58

4 1283 Zeppa Daniel 1966 WE TSV 1863 Herdecke 43:42

5 1023 Krempel Ulrich 1967 Amigos Schmigos 43:44

6 1126 Loddenkötter Stefan 1965 Münster 44:59

7 1108 Durynek Wolfgang 1964 Münster 48:28

8 1170 Milk Andreas 1966 WE Lauf Team Unna 48:53

9 1195 Lübbert Oliver 1964 TriFinish Münster 50:13

10 1227 Holle Michael 1963 SV Münster 91 51:04

11 1310 Köhler Danny 1967 Münster 52:29

12 1100 Schmidt Matthias 1967 Münster 53:15

13 1175 Blömker Volker 1964 WE TV Lengerich 53:42

14 1076 Geisler Matthias 1967 Lauftreff Hohenholte 53:58

15 1299 Lindner Hans Jürgen 1964 Münster 54:14

16 1258 Bone Hans-Georg 1963 WE LSF Münster 55:31

17 1148 Overmeyer Peter 1967 WE Marathon Ibbenbüren 56:08

18 1063 Schipke Thorsten 1965 Münster 58:08

19 1065 Hahn Stefan 1963 Lauftreff Hohenholte 58:15

20 1111 Schneider Dietmar 1963 WE LSF Münster 59:01

21 1183 Potthast Martin 1963 Münster 1:00:10

Westfalenrekord W50 36:53 Lokar Claudia WE Essen (GER) 22.11.2014

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 226 Müller-Scherzant Gabi 1969 WE TuS Deuz 40:13

2 335 Niehues Silke 1972 NO Tusem Essen-Margarethenhöhe 41:11

3 231 Mertens Corinna 1970 NO LG Wuppertal 43:25

4 323 Kalweit Heike 1968 NO TSV Viktoria Mülheim 47:28

5 263 Rodrigues Katja 1971 WE Spiridon Haltern 48:33

6 151 Meyer Ellen 1972 WE TV Westfalia Epe 55:13

Westfalenrekord W50 36:53 Lokar Claudia WE Essen (GER) 22.11.2014

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1073 Deuber Dagmar 1972 PF LG Ultralauf 46:35

2 1132 Rohde Janyna 1972 Sporthaus Rohde Bad Pyrmo 48:24

3 1039 Strachalla Elke 1972 WE LSF Münster 50:35

4 1242 Roters Sabine 1970 Münster aktiv 52:32

5 1238 Lüken Heike 1970 WE LSF Münster 58:00

6 1179 Link Sabine 1972 Münster 1:00:47

7 1114 Keuthage Barbara 1969 Lauftreff Lüdinghausen 1:01:48

8 1091 Baum Sigrid 1968 WE LSF Münster 1:03:52
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Westfalenrekord W55 40:23 Harms Ursula WE Salzkotten (GER) 22.03.2003

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 331 Schwartze Alexandra 1963 NO OSC Waldniel 43:31

2 344 Scheele Christiane 1964 WE LC Solbad Ravensberg 53:41

Westfalenrekord W55 40:23 Harms Ursula WE Salzkotten (GER) 22.03.2003

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1243 Bertels Mecky 1967 WE LSF Münster 52:04

2 1233 Klauß-Vielmeyer Petra 1963 WE LSF Münster 53:19

3 1169 Jevric Sabine 1966 Münster 57:57

4 1047 Höfener Birgit 1966 Lauftreff Hohenholte 58:15

5 1099 Lienkamp Annette 1967 WE Marathon Ibbenbüren 59:32

5 1153 Meer Sigrid 1964 WE Marathon Ibbenbüren 59:32

7 1154 Voss Iris 1966 WE Marathon Ibbenbüren 1:00:11

8 1151 Mey Kati 1965 WE Marathon Ibbenbüren 1:01:06

Westfalenrekord M60 35:59 Augustin Klaus WE Aarhus (DEN) 29.05.2009

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 185 Schneider Thomas 1962 NO SSG Königswinter 38:34

2 280 Kämpfer Michael 1958 WE LG Kindelsberg Kreuztal 44:56

3 326 Chrobok Reiner 1958 WE TG Harkort Wetter 47:53

Westfalenrekord M60 35:59 Augustin Klaus WE Aarhus (DEN) 29.05.2009

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1139 Tillack Hans 1959 Lauf-Gemeinschaft Emsdett 43:38

2 1281 Kuhlmann Ludger 1962 VfL Senden 45:04

3 1070 Glasbrenner Bernhard 1962 Münster 45:57

4 1125 Reher Andreas 1961 WE LSF Münster 48:11

5 1017 Flore Ingo 1960 tri geckos e.V. Dortmund 48:33

6 1096 Schneekloth Wolfgang 1961 WE Marathon Ibbenbüren 49:06

7 1269 Knebelkamp Jörg 1960 Münster 50:33

8 1305 Heinz Christian 1961 WE Marathon Ibbenbüren 50:58

9 1077 Eßmann Martin 1960 MSC Münster 51:39

10 1262 Feldmann Manfred 1961 WE SV Arminia Appelhülsen 52:59

11 1061 Kleiner Axel 1958 Lauf-Gemeinschaft Emsdett 54:53

12 1021 Rulle Bertram 1961 LaufTeam BeRu 1:03:12

Westfalenrekord M65 38:01 Wittig Klemens WE Paderborn (GER) 30.03.2002

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 132 Hesselmann Rolf 1957 NO STV Hünxe 40:48

2 111 Orlowski Bernd 1957 WE LV Oelde 42:27

3 182 Mäder Peter 1956 WE USC Bochum 45:50

4 163 Olejniczak Stefan 1954 WE LC Rapid Dortmund 47:19

5 285 Gawinski Heinz 1956 WE Marathon Ibbenbüren 47:20

6 308 Ruhrmann Helmut 1956 WE USC Bochum 47:50

7 184 Hanemann Siegfried 1956 WE Marathon Ibbenbüren 48:50
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Westfalenrekord M65 38:01 Wittig Klemens WE Paderborn (GER) 30.03.2002

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1173 Grond Josef 1953 Marathon Steinfurt / Nort 50:09

2 1050 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 50:15

3 1112 Torkuhl André 1955 WE Spiridon Haltern 51:22

4 1232 Stallbörger Reinhard 1957 WE Marathon Ibbenbüren 51:25

5 1194 Feld Herbert 1955 Münster 53:13

6 1066 Sandmann Manfred 1956 WE TSG Dülmen 55:10

7 1190 Otte Hans-Dieter 1957 Running Crew Münster 55:45

8 1304 Reichelt Andreas 1957 Firmengruppe Brück 1:03:11

Westfalenrekord W60 42:05 Wagener Conny WE Herdorf (GER) 12.03.2016

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 104 Möllensiep Sybille 1962 WE SuS Schalke 96 46:30

2 157 Cordes Ulla 1960 WE TSG Lennestadt 49:51

3 322 Andres Barbara 1958 WE Marathon-Club Menden 49:56

Westfalenrekord W60 42:05 Wagener Conny WE Herdorf (GER) 12.03.2016

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1264 Hammeke Karin 1962 Ennigerloh 51:18

Westfalenrekord W65 45:57 Hüther Elfie WE Salzkotten (GER) 16.03.2019

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 267 Kappenhagen Angelika 1957 NO TuS Oedt 1884 e.V. 47:14

2 156 Wilbrand Dr. Ulrike 1955 WE TSG Lennestadt 47:27

3 121 Hellenbrand Lilo 1956 NO DJK Gillrath 1911 47:33

4 333 Feyerabend Maria 1954 WE LSF Münster 49:15

Westfalenrekord M70 39:14 Trümper Karl Walter WE Salzkotten (GER) 20.03.2010

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 221 Müller Rainer 1950 WE TuS Deuz 44:11

2 325 Fiolka Achim 1952 WE TG Harkort Wetter 47:02

3 155 Pugliese Michele 1949 WE LC Rapid Dortmund 47:11

4 294 Senkowski Helmut 1952 WE SG Suderwich 47:32

5 176 Lazowski Georg 1948 WE SuS Oberaden 50:53

6 303 Simons Horst 1949 NO TuS Oedt 1884 e.V. 53:46

7 112 Rincklake van Endert Steve 1949 WE LSF Münster 53:50

8 206 Hoge Werner 1950 WE TV Hohne 54:04

9 292 Bartusiak Stanislaw 1951 WE LSF Münster 54:22

283 Gellert Georg 1949 NO LAV Bad Godesberg aufg.

298 Moshage Jochen 1952 WE TG Herford
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Westfalenrekord M70 39:14 Trümper Karl Walter WE Salzkotten (GER) 20.03.2010

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1128 Quattrocchi Fulvio 1950 LSF Münster / the vegans 56:14

2 1009 Kreimer Bernd 1948 Münster 1:08:02

Westfalenrekord M75 41:23 Wittig Klemens WE Wickede (GER) 24.03.2012

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 164 Glander Karl-Heinz 1947 NO Turnverein Königswinter 46:14

2 129 Graeber Jürgen 1947 WE SuS Oberaden 49:41

3 114 Fröde Volker 1945 NO TSV Viktoria Mülheim 53:51

4 125 Thran Hans-Jürgen 1946 WE Spiridon Haltern 56:58

5 172 Steeg Peter 1945 WE SuS Oberaden 1:06:16

105 Thamm Wolfgang 1946 WE SuS Schalke 96 ogV

236 Kedziora Ingo 1946 WE LC Westfalia Herne

316 Brune Karl-Heinz 1947 WE LSF Münster

Westfalenrekord M75 41:23 Wittig Klemens WE Wickede (GER) 24.03.2012

10km Straßenlauf SienaGARDEN Lauf, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1052 Voll Chris 1944 Lauftreff Hohenholte 56:37

2 1136 Bücker Heinz 1947 WE LSF Münster 1:06:06

Westfalenrekord M80 44:55 Wittig Klemens WE Oelde (GER) 10.06.2017

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 260 Strube Joachim 1941 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 52:08

2 113 Kalweit Siegfried 1942 NO TSV Viktoria Mülheim 54:19

168 Trümper Karl Walter 1939 WE LC Rapid Dortmund aufg.

Westfalenrekord M85 56:09 Krieg Horst WE Fröndenberg (GER) 09.03.2013

10km Straßenlauf NRW Meisterschaft, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.03.2022 / 15:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 115 Krahn Karl 1937 WE TuS Eintracht Bielefeld 1:10:25
Legende
aufg...Aufgegeben ogV...Ohne gültigen Versuch


