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10km Straßenlauf, Männer Gesamtwertung 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 58 Bäcker Simon 1996 SH Leichtathletikclub Kronshagen 31:12
2 76 Müller Simon 1996 SH Tri-Sport Lübeck 31:13
3 39 Rechenberg Robbin 2000 SH Sport-Club Itzehoe 32:11
4 64 Theede Mirco 1999 SH Leichtathletikclub Kronshagen 33:01
5 68 Muluve Fredrick Paul 1979 SH LBV Phönix Lübeck 33:51
6 42 Schmidt Malte 2001 SH Sport-Club Itzehoe 34:00
7 69 Kirchhefer Erik 2000 SH Leichtathletik-Club Lübeck 34:05
8 17 Ohm Sören 1977 SH SG Athletico Büdelsdorf 34:51
9 84 Bostelmann-Arp Jan-Eric 1990 SH SC Rönnau 74 35:20

10 74 Eurich Benjamin 1990 SH Tri-Sport Lübeck 35:25
11 7 Semmler Bjarne 1999 SH VfL Bokel 35:34
12 75 Friedrich Hegge 1996 SH Tri-Sport Lübeck 36:24
13 62 Reuter Benjamin 1987 SH Leichtathletikclub Kronshagen 36:30
14 77 Stäcker Leif 1990 SH Tri-Sport Lübeck 37:10
15 4 Brade Torben 1984 SH VfL Bokel 37:35
16 34 Klähn Tobias 1999 SH Sport-Club Itzehoe 37:55
17 43 Schultz Michel 1999 SH Sport-Club Itzehoe 37:57
18 79 Massny Peter 1955 SH TSV Neustadt 41:40
19 78 Naß Udo 1958 SH LG Neumünster 42:00
20 12 Witt Thomas 1979 SH Borener SV 42:30
21 2 Schubert Thomas 1961 SH TSV Altenholz 44:28
22 22 Sue Michael 1978 SH LG Elmshorn 44:29
23 16 Große Dirk 1969 SH SG Athletico Büdelsdorf 45:02
24 21 Meyer Frank 1978 SH LG Elmshorn 45:11
25 8 Boguhn Hilmar 1953 SH Borener SV 45:33
26 9 Brammer Jürgen 1960 SH Borener SV 47:19
27 89 Philipp Udo 1946 SH ATSV Stockelsdorf 49:54
28 6 Schmidt Norbert 1952 SH VfL Bokel 53:17
29 15 Kramer Fokke 1938 SH Bosauer SV 53:34
30 11 Molero-Membrilla José 1941 SH Borener SV 56:41

aW 19 Mohrdieck Tarje 2000 WE LG Olympia Dortmund 32:49
13 Wittig Michael 1965 SH Borener SV ogV

10km Straßenlauf, Frauen Gesamtwertung 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 60 Kümpers Julia 1992 SH Leichtathletikclub Kronshagen 35:01
2 65 Timm Svea 2001 SH Leichtathletikclub Kronshagen 36:23
3 73 Nienhaus Carina 1986 SH Running Athlete Lübeck e.V. 39:49
4 61 Ludwigs Lina 1997 SH Leichtathletikclub Kronshagen 40:37
5 59 Frank Wiebke 2000 SH Leichtathletikclub Kronshagen 41:57
6 67 von Petersdorff Lina 1998 SH Leichtathletikclub Kronshagen 42:58
7 49 Dörscher Christine 1975 SH Lauftreffverein Kiel-Ost 43:08
8 28 Grell Johanna 2001 SH Sport-Club Itzehoe 43:31
9 23 Sue Sandra 1979 SH LG Elmshorn 44:38

10 35 Krause Ute 1966 SH Sport-Club Itzehoe 44:41
11 10 Kascheike Kirsten 1979 SH Borener SV 45:18
12 47 Becker Verena 1977 SH Lauftreffverein Kiel-Ost 45:25
13 50 Ribcke Myriam 1970 SH Lauftreffverein Kiel-Ost 46:30
14 51 Stephan Lisa 1982 SH Lauftreffverein Kiel-Ost 47:15
15 24 Breske Marion 1973 SH TSV Flintbek 48:32
16 70 von Papen Anna 1976 SH Leichtathletik-Club Lübeck 49:46
17 52 Mohn Dr. Susanne 1959 SH THW Kiel 51:58
18 20 Horst Renate 1942 SH Eckernförder MTV 1:09:45

aW 18 Laufer Lea 1998 WE TuS Deuz 40:37
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10km Straßenlauf, Frauen Gesamtwertung  - Fortsetzung 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

48 Diezmann Verena 1977 SH Lauftreffverein Kiel-Ost ogV
57 Adler Christin 1992 SH Leichtathletikclub Kronshagen ogV

10km Straßenlauf , Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 3 Nissen Oliver 2003 SH TSV Bargteheide 33:44
2 37 Makoshey Johann 2003 SH Sport-Club Itzehoe 35:48
3 31 Hintze Patrick 2004 SH Sport-Club Itzehoe 36:57
4 27 El Sayed Ahmed 2003 SH Sport-Club Itzehoe 39:48
5 46 Warnke Finn 2003 SH Sport-Club Itzehoe 41:34

10km Straßenlauf , Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 54 Sötje Jule 2003 SH TuS H/M Kiel 1:01:54
2 53 Koopmann Stine 2003 SH TuS H/M Kiel 1:01:54

10km Straßenlauf , Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 66 Trost Hauke 2005 SH Leichtathletikclub Kronshagen 34:43
2 33 Johannsen Constantin 2005 SH Sport-Club Itzehoe 34:45
3 30 Haberkorn Bjarne 2005 SH Sport-Club Itzehoe 39:37

10km Straßenlauf , Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 1 Budde Adia 2005 SH TSV Altenholz 36:44

5km Straßenlauf, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 10:30
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 83 Beyer Linus 2007 SH SC Rönnau 74 17:33
2 71 von Papen Carl 2007 SH Leichtathletik-Club Lübeck 18:16
3 72 von Papen Victor 2007 SH Leichtathletik-Club Lübeck 18:24
4 56 Abshagen Nicolai 2007 SH Leichtathletikclub Kronshagen 18:39
5 55 Feldkamp Jonas Johann 2007 SH TSV Klausdorf 19:36
6 38 Mandel Johann 2007 SH Sport-Club Itzehoe 20:46
7 26 Duitsmann Felix 2007 SH Sport-Club Itzehoe 22:10
8 45 Supper Jan 2007 SH Sport-Club Itzehoe 23:48
9 44 Supper Eike 2007 SH Sport-Club Itzehoe 23:56

5km Straßenlauf, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 10:30
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 85 Brust Fabian 2008 SH SC Rönnau 74 19:29
2 29 Gundlach Michael 2009 SH Sport-Club Itzehoe 22:01
3 88 Lütjens Bjarne 2009 SH SC Rönnau 74 23:15
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5km Straßenlauf, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 10:30
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 87 Lütjens Awarun 2007 SH SC Rönnau 74 20:51
2 41 Rose Judith 2007 SH Sport-Club Itzehoe 23:57
3 36 Lohmann Hannah-Louisa 2007 SH Sport-Club Itzehoe 24:18

40 Reimers Lara 2007 SH Sport-Club Itzehoe ogV

5km Straßenlauf, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 10:30
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 14 Schwarz Bette 2008 SH TSV Quellenh. Bornhöved 22:28
2 81 Beyer Finja 2009 SH SC Rönnau 74 23:34
3 86 Filzek Helena 2008 SH SC Rönnau 74 23:51
4 82 Beyer Jette 2009 SH SC Rönnau 74 23:58

10km Straßenlauf , Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 84 Bostelmann-Arp Jan-Eric 1990 SH SC Rönnau 74 35:20
2 74 Eurich Benjamin 1990 SH Tri-Sport Lübeck 35:25
3 77 Stäcker Leif 1990 SH Tri-Sport Lübeck 37:10

10km Straßenlauf , Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 62 Reuter Benjamin 1987 SH Leichtathletikclub Kronshagen 36:30
2 4 Brade Torben 1984 SH VfL Bokel 37:35

10km Straßenlauf , Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 60 Kümpers Julia 1992 SH Leichtathletikclub Kronshagen 35:01

10km Straßenlauf , Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 73 Nienhaus Carina 1986 SH Running Athlete Lübeck e.V. 39:49

10km Straßenlauf , Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 68 Muluve Fredrick Paul 1979 SH LBV Phönix Lübeck 33:51
2 12 Witt Thomas 1979 SH Borener SV 42:30
3 22 Sue Michael 1978 SH LG Elmshorn 44:29
4 21 Meyer Frank 1978 SH LG Elmshorn 45:11

10km Straßenlauf , Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 17 Ohm Sören 1977 SH SG Athletico Büdelsdorf 34:51
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10km Straßenlauf , Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 23 Sue Sandra 1979 SH LG Elmshorn 44:38
2 10 Kascheike Kirsten 1979 SH Borener SV 45:18
3 51 Stephan Lisa 1982 SH Lauftreffverein Kiel-Ost 47:15

10km Straßenlauf , Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 49 Dörscher Christine 1975 SH Lauftreffverein Kiel-Ost 43:08
2 47 Becker Verena 1977 SH Lauftreffverein Kiel-Ost 45:25
3 24 Breske Marion 1973 SH TSV Flintbek 48:32
4 70 von Papen Anna 1976 SH Leichtathletik-Club Lübeck 49:46

10km Straßenlauf , Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 16 Große Dirk 1969 SH SG Athletico Büdelsdorf 45:02

10km Straßenlauf , Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 50 Ribcke Myriam 1970 SH Lauftreffverein Kiel-Ost 46:30

10km Straßenlauf , Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 35 Krause Ute 1966 SH Sport-Club Itzehoe 44:41

10km Straßenlauf , Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 78 Naß Udo 1958 SH LG Neumünster 42:00
2 2 Schubert Thomas 1961 SH TSV Altenholz 44:28
3 9 Brammer Jürgen 1960 SH Borener SV 47:19

10km Straßenlauf , Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 79 Massny Peter 1955 SH TSV Neustadt 41:40
2 8 Boguhn Hilmar 1953 SH Borener SV 45:33

10km Straßenlauf , Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 52 Mohn Dr. Susanne 1959 SH THW Kiel 51:58

10km Straßenlauf , Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 6 Schmidt Norbert 1952 SH VfL Bokel 53:17
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10km Straßenlauf , Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 89 Philipp Udo 1946 SH ATSV Stockelsdorf 49:54

10km Straßenlauf , Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 15 Kramer Fokke 1938 SH Bosauer SV 53:34
2 11 Molero-Membrilla José 1941 SH Borener SV 56:41

10km Straßenlauf , Seniorinnen W80 (aus gemeinsamem Bewerb) 03.04.2022 / 11:15
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 20 Horst Renate 1942 SH Eckernförder MTV 1:09:45


