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100m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 10:35
Zeitläufe Wind: I:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 169 Harms Sven 1992 NI TV Langen 12,41
2 152 Krause Karsten 1990 NI TSV Germania Helmstedt 13,70

200m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:30
Zeitläufe Wind: I:+2,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 169 Harms Sven 1992 NI TV Langen 25,26
2 152 Krause Karsten 1990 NI TSV Germania Helmstedt 28,21
3 55 Moderegger Alexander 1988 NI LG Göttingen 29,56

400m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 42 Backschat Maurice 1992 NI LC Nordhorn 57,10
2 46 Jarecki Jonas 1990 NI LG Braunschweig 57,69

800m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 13:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 55 Moderegger Alexander 1988 NI LG Göttingen 2:22,94

1500m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 42 Backschat Maurice 1992 NI LC Nordhorn 4:20,61

5000m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 42 Backschat Maurice 1992 NI LC Nordhorn 16:27,47

110m Hürden, Senioren M30 (1,067m) (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 12:20
Zeitläufe Wind: I:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 169 Harms Sven 1992 NI TV Langen 17,46
2 152 Krause Karsten 1990 NI TSV Germania Helmstedt 20,63

400m Hürden, Senioren M30 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 17:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 152 Krause Karsten 1990 NI TSV Germania Helmstedt 74,75

4x100m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 13:20
Zeitläufe
Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) LG Braunschweig NI LG Braunschweig 49,62
1: 45, Grosenick Oliver (1992) 2: 46, Jarecki Jonas (1990)
3: 48, Seide Christian (1991) 4: 47, Povel Dr. Christian (1979)
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Hochsprung, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 16:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,77

1,79 1,82 1,85 1,88 1,91 1,94 1,97

1 (1) 169 Harms Sven 1992 NI TV Langen 1,77
O XO

- XXX
2 (2) 152 Krause Karsten 1990 NI TSV Germania Helmstedt 1,58

- O O XO XXO XXX

Weitsprung, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 169 Harms Sven 1992 NI TV Langen 5,57 -0,9
5,52 5,45 x 5,57 5,49 x
+0,3 +1,2 +0,8 -0,9 -1,0 0,0

2 (3) 152 Krause Karsten 1990 NI TSV Germania Helmstedt 5,22 0,0
4,99 5,05 5,02 5,22 5,07 5,21
-0,8 +1,8 -2,1 0,0 -0,1 -0,7

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 152 169 56 170 57 7

Dreisprung, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 152 Krause Karsten 1990 NI TSV Germania Helmstedt 11,82 0,0
11,55 11,54 11,59 11,82 11,43 11,79
+0,1 -0,2 0,0 0,0 -0,5 0,0

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 64 56 152 111 199 7 72

Kugelstoß, Senioren M30 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 14:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 169 Harms Sven 1992 NI TV Langen 8,19
8,17 8,19 7,55 7,69 x 8,16

2 (7) 152 Krause Karsten 1990 NI TSV Germania Helmstedt 8,13
x x 7,52 x x 8,13

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 169 152 141 93 102 39 76

Diskuswurf, Senioren M30 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 10:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 152 Krause Karsten 1990 NI TSV Germania Helmstedt 25,77
25,77 24,27 25,07 24,05 23,88 21,89

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 152 141 93 76 39
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Speerwurf, Senioren M30 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 14:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 79 Landskron Tobias 1992 NI LG Solling 47,56
47,19 45,29 47,56 47,04 46,12 45,70

2 (5) 152 Krause Karsten 1990 NI TSV Germania Helmstedt 33,16
33,07 32,02 30,69 31,93 33,16 31,87

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 79 152 105 93 56 39 76

200m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:30
Zeitläufe Wind: I:+2,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 105 Rabe Felix 1984 NI MTV Groß Buchholz 24,81

800m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 13:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 166 Radant David 1983 NI TV Jahn Schneverdingen 2:20,98

400m Hürden, Senioren M35 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 17:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 166 Radant David 1983 NI TV Jahn Schneverdingen 73,80

Speerwurf, Senioren M35 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 14:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 105 Rabe Felix 1984 NI MTV Groß Buchholz 26,39
22,98 26,39 x x x 24,24

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 79 152 105 93 56 39 76

100m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 11:10
Zeitläufe Wind: I:+0,7 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 127 Poppe Sarah 1991 NI STV Barßel 13,61
2 158 Humm Lea-Marie 1990 NI TSV Wehdel 14,59
3 157 Glander Inken 1989 NI TSV Wehdel 15,22

131 Heinje Hanna 1990 NI SV Friedrichsfehn abg.

200m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 15:15
Zeitläufe Wind: I:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 97 Predki Lara 1991 NI Lüneburger SV 30,89

400m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 97 Predki Lara 1991 NI Lüneburger SV 66,00 1./II
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800m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 97 Predki Lara 1991 NI Lüneburger SV 2:21,70

1500m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 97 Predki Lara 1991 NI Lüneburger SV 4:53,81

Weitsprung, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 131 Heinje Hanna 1990 NI SV Friedrichsfehn 4,70 -0,5
4,56 4,55 4,54 3,56 4,70 x
+0,1 +1,0 -1,1 -0,2 -0,5 +0,5

2 (5) 158 Humm Lea-Marie 1990 NI TSV Wehdel 4,00 0,0
x 4,00 x x 3,99 3,84

+0,3 0,0 -0,2 +0,2 -1,7 +0,6
Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 131 158 95 58 171

Kugelstoß, Seniorinnen W30 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 157 Glander Inken 1989 NI TSV Wehdel 8,33
8,33 7,90 7,92 7,83 x 7,74

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 157 95 59 23 81 143

Diskuswurf, Seniorinnen W30 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 157 Glander Inken 1989 NI TSV Wehdel 22,28
21,78 21,49 x 19,71 22,28 16,72

2 (6) 158 Humm Lea-Marie 1990 NI TSV Wehdel 19,03
x 19,03 x 18,15

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 158 157 59 132 128 23 86 8 81

Speerwurf, Seniorinnen W30 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 114 Bargmann Sandra 1992 NI MTV Soltau 30,84
x 28,31 x 30,84 30,39 30,71

2 (4) 157 Glander Inken 1989 NI TSV Wehdel 28,73
26,77 24,53 x 23,35 20,62 28,73

3 (5) 158 Humm Lea-Marie 1990 NI TSV Wehdel 27,61
22,87 x 24,17 23,71 27,61 21,51

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 158 114 157 95 86 143 81 187 90
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100m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 11:10
Zeitläufe Wind: I:+0,7 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

95 Novak Carola 1983 NI LSC Harsefeld disq.
TR 16.9 Fehlstart

200m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 15:15
Zeitläufe Wind: I:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 128 Witte Mareike 1987 NI STV Barßel 26,82

100m Hürden, Seniorinnen W35 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 12:30
Zeitläufe Wind: I:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 95 Novak Carola 1983 NI LSC Harsefeld 15,65

Hochsprung, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32

1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53

1 (2) 59 Schröder Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Wriedel/Suderburg 1,32
- - - - - - - - O O O O XO

XXX

Weitsprung, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 95 Novak Carola 1983 NI LSC Harsefeld 4,66 -0,2
4,58 4,66 4,64 - - -
+1,4 -0,2 0,0

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 131 158 95 58 171

Kugelstoß, Seniorinnen W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 59 Schröder Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Wriedel/Suderburg 9,88
9,88 8,91 x 8,36 8,63 9,52

2 (4) 95 Novak Carola 1983 NI LSC Harsefeld 7,65
7,18 7,03 x 7,55 7,65 7,34

23 Homeyer Yasmin 1987 NI FTSV Jahn Brinkum abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 157 95 59 23 81 143

Diskuswurf, Seniorinnen W35 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 128 Witte Mareike 1987 NI STV Barßel 35,83
31,03 35,83 35,00 35,68 33,52 32,01

2 (3) 59 Schröder Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Wriedel/Suderburg 27,48
x 26,12 26,27 27,31 23,04 27,48

3 (4) 86 de Groot Karen 1987 NI LGG Ganderkesee 26,59
x x x 26,59 x x
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Diskuswurf, Seniorinnen W35 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

132 Voß Rieke 1984 NI SV Friedrichsfehn abg.

23 Homeyer Yasmin 1987 NI FTSV Jahn Brinkum abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 158 157 59 132 128 23 86 8 81

Speerwurf, Seniorinnen W35 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 86 de Groot Karen 1987 NI LGG Ganderkesee 29,22
26,32 28,85 28,49 29,15 29,22 28,09

2 (8) 95 Novak Carola 1983 NI LSC Harsefeld 19,94
18,78 x x x x 19,94

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 158 114 157 95 86 143 81 187 90

100m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 10:35
Zeitläufe Wind: I:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 56 Schulz Marcel 1979 NI LG Göttingen 14,12
182 Hollmann Michael 1979 NI VfL Oldenburg abg.

200m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:30
Zeitläufe Wind: I:+2,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 175 Hölscher Peter 1978 NI VfL Germania Leer 25,63
182 Hollmann Michael 1979 NI VfL Oldenburg abg.

400m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 175 Hölscher Peter 1978 NI VfL Germania Leer 56,72

800m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 13:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 149 Wiese Christian 1981 NI TSV Burgdorf 2:06,44

1500m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

56 Schulz Marcel 1979 NI LG Göttingen abg.

5000m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 149 Wiese Christian 1981 NI TSV Burgdorf 15:57,68
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110m Hürden, Senioren M40 (0,991m) (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 12:20
Zeitläufe Wind: I:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 56 Schulz Marcel 1979 NI LG Göttingen 20,04
aW 199 Brandt Sebastian 1982 WE Non-Stop-Ultra 19,29

400m Hürden, Senioren M40 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 17:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 56 Schulz Marcel 1979 NI LG Göttingen 71,21
aW 199 Brandt Sebastian 1982 WE Non-Stop-Ultra 67,60

Hochsprung, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 16:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,77

1,79 1,82 1,85 1,88 1,91 1,94 1,97

1 (3) 56 Schulz Marcel 1979 NI LG Göttingen 1,45
O O XXX

aW 199 Brandt Sebastian 1982 WE Non-Stop-Ultra 1,61
- O - O - XO -

93 Novak Carsten 1980 NI LSC Harsefeld abg.

Stabhochsprung, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 02.10.2022 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60

2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30

93 Novak Carsten 1980 NI LSC Harsefeld abg.

Weitsprung, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 56 Schulz Marcel 1979 NI LG Göttingen 5,06 -0,5
4,51 5,04 5,06 - - -
0,0 -0,2 -0,5

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 152 169 56 170 57 7

Dreisprung, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 56 Schulz Marcel 1979 NI LG Göttingen 10,60 -0,2
10,55 10,60 10,60 - - -
-1,7 -0,2 -1,2

aW 199 Brandt Sebastian 1982 WE Non-Stop-Ultra 10,46 -1,4
10,46 10,39 - - - -
-1,4 +0,3

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 64 56 152 111 199 7 72
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Kugelstoß, Senioren M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 14:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 141 Graumann Martin 1979 NI SV Union Salzgitter 11,38
10,52 11,11 11,05 10,94 11,38 10,88

2 (3) 102 Neuhäuser Nils 1982 NI MTV Eintracht Borsum 10,40
10,08 10,04 x 10,31 10,40 x

3 (5) 93 Novak Carsten 1980 NI LSC Harsefeld 10,04
9,25 9,88 9,73 10,04 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 169 152 141 93 102 39 76

Diskuswurf, Senioren M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 10:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 93 Novak Carsten 1980 NI LSC Harsefeld 29,05
x x 28,44 29,05 x x

2 (4) 141 Graumann Martin 1979 NI SV Union Salzgitter 28,74
28,68 28,74 x 27,95 x 28,28

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 152 141 93 76 39

Speerwurf, Senioren M40 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 14:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 56 Schulz Marcel 1979 NI LG Göttingen 39,03
39,03 34,27 - - - -

93 Novak Carsten 1980 NI LSC Harsefeld abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 79 152 105 93 56 39 76

100m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 10:35
Zeitläufe Wind: I:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 170 Geweke Holger 1975 NI TV Lohnde 12,37

200m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:40
Zeitläufe Wind: I:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 170 Geweke Holger 1975 NI TV Lohnde 24,67

400m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:05
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 156 Meyer Christian 1977 NI TSV Schwarme 65,28
aW 191 Neuhaus Kai 1977 SH Bramstedter Turnerschaft 59,85
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800m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 13:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 186 Dodt Dennis 1973 NI VfL Stade 2:09,59
2 177 Krannich Ingmar 1977 NI VfL Lingen 2:16,75

aW 191 Neuhaus Kai 1977 SH Bramstedter Turnerschaft 2:21,64

1500m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 186 Dodt Dennis 1973 NI VfL Stade 4:29,67
aW 14 Mast Stefan 1976 MV SV Turbine Neubrandenburg 4:23,86

5000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 4 Hülss Carsten 1975 BR ATS Buntentor Bremen 17:07,76
2 177 Krannich Ingmar 1977 NI VfL Lingen 18:12,03

aW 14 Mast Stefan 1976 MV SV Turbine Neubrandenburg aufg.

Hochsprung, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 16:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,77

1,79 1,82 1,85 1,88 1,91 1,94 1,97

17 Hiller Jan 1973 NI BTB Oldenburg abg.

178 Niehaus Ralf 1977 NI VfL Lingen abg.

Weitsprung, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 170 Geweke Holger 1975 NI TV Lohnde 5,91 +0,4
5,66 5,91 - - - -
-2,0 +0,4

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 152 169 56 170 57 7

Kugelstoß, Senioren M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 14:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 39 Muche Christoph 1974 NI LAV Zeven 11,11
10,64 10,30 10,88 10,94 11,11 10,61

2 (4) 76 Obermüller Andreas 1974 NI LG Papenburg/Aschendorf 10,11
9,80 10,11 x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 169 152 141 93 102 39 76
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Diskuswurf, Senioren M45 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 10:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 76 Obermüller Andreas 1974 NI LG Papenburg/Aschendorf 31,78
31,78 x x x 29,50 x

2 (2) 39 Muche Christoph 1974 NI LAV Zeven 31,55
x 30,63 31,51 31,55 30,77 30,14

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 152 141 93 76 39

Speerwurf, Senioren M45 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 14:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 76 Obermüller Andreas 1974 NI LG Papenburg/Aschendorf 44,63
44,30 43,92 42,70 43,62 41,38 44,63

2 (3) 39 Muche Christoph 1974 NI LAV Zeven 41,83
39,48 39,62 38,46 40,36 41,83 40,37

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 79 152 105 93 56 39 76

100m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 11:15
Zeitläufe Wind: I:+3,4 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 159 Lehmann Sabine 1979 NI TSV Wehdel 13,68
2 171 Loreti Peggy 1980 NI TV Lohnde 14,45

200m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 15:15
Zeitläufe Wind: I:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 159 Lehmann Sabine 1979 NI TSV Wehdel 29,22
2 171 Loreti Peggy 1980 NI TV Lohnde 30,36

400m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 171 Loreti Peggy 1980 NI TV Lohnde 69,78 1./I

800m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 18 Witten Alexandra 1980 NI BV Garrel 2:40,95
2 171 Loreti Peggy 1980 NI TV Lohnde 2:50,40

80m Hürden, Seniorinnen W40 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 12:40
Zeitläufe Wind: I:+1,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 58 Kleckner Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Wriedel/Suderburg 16,17
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Hochsprung, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 16:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,05 1,11 1,14 1,17 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 1,44

1,47 1,50 1,53 1,56 1,59 1,62 1,65

1 (2) 81 Pröger Stephanie 1982 NI LG Uplengen 1,05
XXO XXX

Stabhochsprung, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 02.10.2022 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60

2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30

1 (2) 18 Witten Alexandra 1980 NI BV Garrel 2,50
- - - - - - O - XO - XO O XXX

Weitsprung, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:05
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 171 Loreti Peggy 1980 NI TV Lohnde 4,57 +0,4
4,22 4,41 4,27 4,37 4,57 4,33
-0,4 -1,8 0,0 -0,7 +0,4 0,0

2 (4) 58 Kleckner Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Wriedel/Suderburg 4,11 -0,2
4,10 4,11 3,81 x 4,11 x
+0,1 +0,5 -2,1 0,0 -0,2 -0,1

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 131 158 95 58 171

Dreisprung, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 14:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 58 Kleckner Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Wriedel/Suderburg 8,32 +0,4
8,27 8,01 8,32 8,16 x x
0,0 0,0 +0,4 -0,3 -2,2 -0,2

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 140 12 185 58 180

Kugelstoß, Seniorinnen W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 143 Bremer Melanie 1978 NI SV Union Salzgitter 8,95
8,46 8,78 8,95 8,92 8,77 x

2 (5) 81 Pröger Stephanie 1982 NI LG Uplengen 6,25
6,06 6,06 6,25 5,69 5,67 5,07

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 157 95 59 23 81 143
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Diskuswurf, Seniorinnen W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 8 Reschke Inga 1979 BR LG Bremen-Nord 42,83
41,06 x x x 42,83 x

2 (7) 81 Pröger Stephanie 1982 NI LG Uplengen 14,71
13,93 14,52 13,15 14,71 14,36 14,09

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 158 157 59 132 128 23 86 8 81

Speerwurf, Seniorinnen W40 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 143 Bremer Melanie 1978 NI SV Union Salzgitter 29,40
x 28,41 29,25 27,37 x 29,40

2 (9) 81 Pröger Stephanie 1982 NI LG Uplengen 14,96
13,83 13,54 14,12 14,20 14,87 14,96

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 158 114 157 95 86 143 81 187 90

100m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 11:15
Zeitläufe Wind: I:+3,4 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 144 Kossol Rylana 1977 NI TKJ Sarstedt 14,76
2 137 Wachtendorf Ilka 1976 NI SV Nordenham 15,68

200m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 15:15
Zeitläufe Wind: I:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 137 Wachtendorf Ilka 1976 NI SV Nordenham 33,51

400m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 137 Wachtendorf Ilka 1976 NI SV Nordenham 78,86 2./I

800m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 28 Lehmann Anja 1973 NI LAC Langenhagen 2:59,08

1500m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 28 Lehmann Anja 1973 NI LAC Langenhagen 5:58,12

Weitsprung, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 10:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 144 Kossol Rylana 1977 NI TKJ Sarstedt 4,18 -1,7
3,86 4,08 x 4,18 3,98 -
-0,9 +0,3 -1,4 -1,7 -0,4

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 144 88 150 89 155 84 195 90 66 52
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Kugelstoß, Seniorinnen W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 187 Zastrow Bianca 1976 NI VfL Stade 10,09
9,49 9,50 9,82 9,60 9,83 10,09

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 187 68 67 78 118 60

Diskuswurf, Seniorinnen W45 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 187 Zastrow Bianca 1976 NI VfL Stade 24,47
19,98 x 24,29 x 24,47 22,02

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 187 68 172 67 118 60 78 195 70 100 85 52

Speerwurf, Seniorinnen W45 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 187 Zastrow Bianca 1976 NI VfL Stade 27,34
24,83 26,26 26,77 25,69 25,20 27,34

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 158 114 157 95 86 143 81 187 90

100m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 10:40
Zeitläufe Wind: I:+2,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 115 Kuszynski Jens 1970 NI MTV Vechelde 12,86
2 57 Thielecke Ingolf 1968 NI LG Göttingen 13,13

200m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:40
Zeitläufe Wind: I:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 115 Kuszynski Jens 1970 NI MTV Vechelde 26,65

400m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 115 Kuszynski Jens 1970 NI MTV Vechelde 62,37
2 21 Iburg Stefan 1970 NI Eintracht Hildesheim 65,43
3 174 Weisgerber Frank 1968 NI VfB Fallersleben 68,83

800m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 13:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 19 Schöpp Timo 1972 NI DSC Oldenburg 2:22,58
2 3 Eilinghoff Sven 1971 BR ATS Buntentor Bremen 2:24,76
3 138 Hanekamp Klaus 1969 NI SV Sparta Werlte 2:25,24
4 25 Zargar Amini Babak 1970 NI Hannover 96 2:32,78
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1500m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 19 Schöpp Timo 1972 NI DSC Oldenburg 4:55,22
2 96 Kost Peter-Christian 1972 NI Lüneburger SV 5:02,93
3 174 Weisgerber Frank 1968 NI VfB Fallersleben 5:11,86

Hochsprung, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56

1,59 1,62 1,65 1,68 1,71 1,74 1,77

1 (1) 7 Gogol Marc 1969 BR LG Bremen-Nord 1,62
- - - - - O O O

O XXO XXX
2 (3) 111 Brümmerhoff Arndt 1968 NI MTV Soltau 1,50

O - O O O O XXX
94 Rauschenbach Thorsten 1972 NI LSC Harsefeld abg.

108 Lucht Frank 1970 NI MTV Messenkamp abg.

Weitsprung, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 57 Thielecke Ingolf 1968 NI LG Göttingen 5,09 +0,8
5,09 4,91 x x x 4,85
+0,8 -0,7 -0,2 0,0 +1,0 -0,2

2 (6) 7 Gogol Marc 1969 BR LG Bremen-Nord 5,06 -0,5
4,87 4,96 5,06 x 4,87 4,94
+0,4 0,0 -0,5 0,0 -0,2 +0,2

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 152 169 56 170 57 7

Dreisprung, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 7 Gogol Marc 1969 BR LG Bremen-Nord 10,69 +1,9
10,32 10,35 x 10,51 10,69 x
+0,2 -0,3 +0,3 -0,1 +1,9 +0,2

2 (4) 111 Brümmerhoff Arndt 1968 NI MTV Soltau 10,18 -0,4
9,86 9,96 x x 10,18 9,93
-1,1 -0,6 +1,8 +1,0 -0,4 0,0

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 64 56 152 111 199 7 72

Kugelstoß, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 134 Schöning Carsten 1969 NI SV Karze 12,32
x 10,98 11,08 12,32 12,12 x

2 (3) 83 Wolter Jochen 1969 NI LGG Ganderkesee 11,89
11,57 11,50 11,57 11,89 11,81 11,63

3 (4) 44 Gellink Holger 1970 NI LC Nordhorn 11,80
11,18 11,58 11,76 11,80 11,61 11,50



NLV+BLV - Meisterschaft Senioren
Zeven, Sportanlage Kanalstraße, 01. - 02.10.2022 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 03.10.2022 09:38:46 mit Track and Field 3.1.0.6067 lizenziert für Niedersächsischer Leichtathletik-Verband Seite 15 von 34

Kugelstoß, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

4 (5) 125 Möller Heiner 1969 NI Sportfreunde Hatten-Sandkrug 10,53
9,75 10,33 x 10,53 x 10,53

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 134 125 83 44 82

Diskuswurf, Senioren M50 (1,5kg)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 134 Schöning Carsten 1969 NI SV Karze 39,04
x x x 37,52 39,04 x

2 54 Pahl Ralf 1968 NI LG Emstal Dörpen 37,18
36,60 x x 37,18 37,18 36,62

3 94 Rauschenbach Thorsten 1972 NI LSC Harsefeld 34,88
33,86 x 34,88 33,83 30,06 33,97

4 44 Gellink Holger 1970 NI LC Nordhorn 31,89
x 31,89 14,68 x 30,91 x

5 83 Wolter Jochen 1969 NI LGG Ganderkesee 30,27
28,77 27,97 30,27 29,84 x 29,51

73 Zirbus Jochen 1970 NI LG Osterode abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 134 54 44 73 83 94

Speerwurf, Senioren M50 (700g)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 35 Bredehöft Detlef 1968 NI LAV Zeven 40,63
40,63 36,72 36,15 36,64 x x

2 125 Möller Heiner 1969 NI Sportfreunde Hatten-Sandkrug 40,38
36,64 38,49 37,07 38,48 40,38 39,22

3 109 Umland Björn 1972 NI MTV Rottorf 38,17
31,52 36,30 34,76 x 35,14 38,17

4 94 Rauschenbach Thorsten 1972 NI LSC Harsefeld 31,80
30,97 31,80 30,38 29,42 27,29 30,96

73 Zirbus Jochen 1970 NI LG Osterode abg.
36,30

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 94 35 73 109 125

100m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 10:40
Zeitläufe Wind: I:+2,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 133 Schuh Carsten 1965 NI SV Germania Helstorf 12,75
2 16 Gimmy Stefan 1965 NI BTB Oldenburg 13,33
3 148 Blechschmidt Achim 1965 NI TSV Burgdorf 13,58

aW 189 Schneider Herbert 1963 NO SV Germania Dürwiß 14,70
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200m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:40
Zeitläufe Wind: I:+0,5 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 133 Schuh Carsten 1965 NI SV Germania Helstorf 26,05
2 10 Peskov Boris 1967 BR OSC Bremerhaven 28,78
3 148 Blechschmidt Achim 1965 NI TSV Burgdorf 29,04

400m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 119 Pohl Ulrich 1966 NI OSC Damme 59,18

800m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 13:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 119 Pohl Ulrich 1966 NI OSC Damme 2:17,95
2 61 Cordes Uwe 1965 NI LG Kreis Verden 2:18,51
3 34 Ahlfeld Carsten 1967 NI LAV Zeven 2:36,26

aW 189 Schneider Herbert 1963 NO SV Germania Dürwiß 2:34,69

1500m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 61 Cordes Uwe 1965 NI LG Kreis Verden 4:53,61
2 20 Braune-Krickau Martin 1966 NI Eintracht Hildesheim 4:58,14
3 34 Ahlfeld Carsten 1967 NI LAV Zeven 5:19,36

aW 189 Schneider Herbert 1963 NO SV Germania Dürwiß 5:50,17
5 Willner Michael 1965 BR ATS Buntentor Bremen abg.

100m Hürden, Senioren M55 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 12:30
Zeitläufe Wind: I:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 72 Holland Henning 1963 NI LG Osterode 20,26

400m Hürden, Senioren M55 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 17:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 72 Holland Henning 1963 NI LG Osterode 74,92

Hochsprung, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 15:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56

1,59 1,62 1,65 1,68 1,71 1,74 1,77

1 (2) 130 Bormann Helge 1967 NI SV Friedrichsfehn 1,56
- - - O O O O XXO

XXX
136 Richter Michael 1966 NI SV Nordenham abg.

72 Holland Henning 1963 NI LG Osterode abg.

aW 194 Heidbrink Sebastian 1966 SH Leichtathletikclub Kronshagen abg.
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Stabhochsprung, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 02.10.2022 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60

2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30

aW 196 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf abg.

Weitsprung, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 16 Gimmy Stefan 1965 NI BTB Oldenburg 5,07 +0,2
x 5,04 5,04 5,07 4,80 x

0,0 -0,5 +0,6 +0,2 -0,8 0,0
2 (4) 72 Holland Henning 1963 NI LG Osterode 4,04 0,0

4,04 - - - - -
0,0

aW 194 Heidbrink Sebastian 1966 SH Leichtathletikclub Kronshagen 5,20 +0,1
4,73 5,20 5,15 4,86 5,12 -
-1,4 +0,1 +0,3 -0,4 +0,5

aW 196 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 196 16 194 72 183 168 117 37

Dreisprung, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 72 Holland Henning 1963 NI LG Osterode 10,02 0,0
9,44 9,69 10,02 9,41 - -
-1,1 -0,6 0,0 -0,4

2 (6) 64 Nolte Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 9,90 -0,2
9,50 9,75 9,87 9,77 9,90 x
-0,5 0,0 -0,3 0,0 -0,2 -2,6

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 64 56 152 111 199 7 72

Kugelstoß, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 82 Garde Ulrich 1964 NI LGG Ganderkesee 12,80
12,28 12,36 12,49 12,41 x 12,80

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 134 125 83 44 82

Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 16:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 65 Suhling Sven 1966 NI LG Kreis Verden 38,37
37,23 x 36,03 38,37 37,55 x

2 82 Garde Ulrich 1964 NI LGG Ganderkesee 33,30
31,78 30,51 x 33,30 x x

3 36 Dohrmann Rainer 1967 NI LAV Zeven 33,06
33,06 32,07 x 31,70 30,22 x
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Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 16:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

4 64 Nolte Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 32,33
32,33 x x 30,93 30,26 x

5 130 Bormann Helge 1967 NI SV Friedrichsfehn 29,67
26,66 26,99 x 27,50 28,75 29,67

104 Helliger Hartmut 1963 NI MTV Groß Buchholz abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 130 36 64 104 65 82

Speerwurf, Senioren M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 101 Abramowski Peter 1966 NI MTV Eintracht Borsum 40,01
40,01 x 38,11 x x x

2 (2) 120 Neubauer Dr. Torsten 1967 NI SC Langenhagen 38,51
38,51 35,75 36,61 x 36,00 x

3 (4) 64 Nolte Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 37,18
33,50 36,01 x 36,65 x 37,18

4 (7) 104 Helliger Hartmut 1963 NI MTV Groß Buchholz 23,47
23,47 23,45 23,41 x - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 64 104 120 101 80 74 112 107

100m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 11:20
Zeitläufe Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 88 Garde Diana 1970 NI LGG Ganderkesee 14,53
2 87 Djeha Jasmin 1972 NI LGG Ganderkesee 15,54

200m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 15:20
Zeitläufe Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 88 Garde Diana 1970 NI LGG Ganderkesee 30,42

800m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 13 Liedemit Katja 1969 MV 1. LAV Rostock 2:44,97

1500m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 6 Schirmer-Petermann Nicol 1972 BR ATS Buntentor Bremen 5:57,44

4x100m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 13:20
Zeitläufe
Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) LGG Ganderkesee NI LGG Ganderkesee 59,84
1: 87, Djeha Jasmin (1972) 2: 88, Garde Diana (1970)
3: 89, Hezemans Carmen (1964) 4: 84, Braunisch Silvia (1959)
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Hochsprung, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 16:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,05 1,11 1,14 1,17 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 1,44

1,47 1,50 1,53 1,56 1,59 1,62 1,65

1 (1) 29 Ahrens Silke 1969 NI LAV 07 Bad Harzburg 1,32
- - - - O O O O O XXX

Weitsprung, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 10:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 88 Garde Diana 1970 NI LGG Ganderkesee 4,38 -0,6
4,20 4,29 4,38 4,29 4,25 -
0,0 -0,7 -0,6 -0,8 0,0

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 144 88 150 89 155 84 195 90 66 52

Kugelstoß, Seniorinnen W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 67 Suhling Dagmar 1969 NI LG Kreis Verden 11,25
11,25 10,92 11,24 10,35 10,40 11,10

2 (2) 68 Weyde Claudia 1972 NI LG Kreis Verden 10,52
9,61 10,27 9,52 10,10 10,08 10,52

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 187 68 67 78 118 60

Diskuswurf, Seniorinnen W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 67 Suhling Dagmar 1969 NI LG Kreis Verden 28,64
28,64 27,41 27,74 27,00 x 28,20

2 (4) 172 Kiel Nicole 1972 NI TV Loxstedt 23,22
23,22 19,61 22,21 23,04 x x

3 (5) 68 Weyde Claudia 1972 NI LG Kreis Verden 23,05
22,03 23,05 21,90 22,42 22,01 22,77

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 187 68 172 67 118 60 78 195 70 100 85 52

100m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 11:20
Zeitläufe Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 150 Schmidt Dr. Susanne 1967 NI TSV Burgdorf 15,34
2 155 Kayka Christiane 1965 NI TSV Neustadt 16,52
3 89 Hezemans Carmen 1964 NI LGG Ganderkesee 16,70

aW 192 Neuhaus Gabriela 1963 SH Bramstedter Turnerschaft 16,11

200m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 15:20
Zeitläufe Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 150 Schmidt Dr. Susanne 1967 NI TSV Burgdorf 32,54
aW 192 Neuhaus Gabriela 1963 SH Bramstedter Turnerschaft 33,42
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400m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 150 Schmidt Dr. Susanne 1967 NI TSV Burgdorf 79,35 3./I
2 155 Kayka Christiane 1965 NI TSV Neustadt 82,76 4./I

800m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 116 Bischoff Claudia 1967 NI MTV Vechelde 3:10,71

1500m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 116 Bischoff Claudia 1967 NI MTV Vechelde 6:42,67
2 91 Thomas Ingrid 1965 NI LGG Ganderkesee 6:43,48

Hochsprung, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 16:55
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,05 1,11 1,14 1,17 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 1,44

1,47 1,50 1,53 1,56 1,59 1,62 1,65

aW 192 Neuhaus Gabriela 1963 SH Bramstedter Turnerschaft 1,26
- - - - XXO O O XXX

Weitsprung, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 10:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 150 Schmidt Dr. Susanne 1967 NI TSV Burgdorf 3,61 -1,1
3,61 3,48 3,42 3,30 - -
-1,1 +0,2 -1,3 -0,2

2 (6) 89 Hezemans Carmen 1964 NI LGG Ganderkesee 3,50 +0,2
3,22 3,50 3,46 3,37 3,33 x
0,0 +0,2 +0,2 -0,9 -0,6 +1,2

3 (8) 155 Kayka Christiane 1965 NI TSV Neustadt 3,30 +0,9
2,74 3,22 x x 3,30 x
-0,1 0,0 0,0 -0,6 +0,9 -0,6

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 144 88 150 89 155 84 195 90 66 52

Kugelstoß, Seniorinnen W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 60 Heinsohn Kirsten 1966 NI LG Kreis Nord Stade 8,26
8,26 8,10 7,88 7,45 7,63 7,96

2 (5) 118 Ebert-Böhm Susanne 1964 NI MTV Wolfenbüttel 8,24
7,24 7,71 7,79 7,90 8,01 8,24

3 (6) 78 Weber-Badili Rachida 1966 NI LG Peiner Land 7,35
6,78 6,90 6,85 6,68 7,02 7,35

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 187 68 67 78 118 60
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Diskuswurf, Seniorinnen W55 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 60 Heinsohn Kirsten 1966 NI LG Kreis Nord Stade 24,76
21,15 23,08 23,46 x 23,29 24,76

2 (7) 118 Ebert-Böhm Susanne 1964 NI MTV Wolfenbüttel 19,66
18,63 18,02 x x 19,66 18,47

3 (8) 78 Weber-Badili Rachida 1966 NI LG Peiner Land 18,07
x 14,27 13,43 15,87 15,91 18,07

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 187 68 172 67 118 60 78 195 70 100 85 52

100m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 10:50
Zeitläufe Wind: II:+1,4; I:+1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 147 Becker Axel 1958 NI TSV Burgdorf 14,45 3./II
1 183 Jeske Jürgen 1960 NI VfL Oldenburg 14,45 1./I
3 63 Kunze Bernd 1958 NI LG Kreis Verden 14,67 4./II

aW 190 Vogel Günter 1958 NO SV Germania Dürwiß 13,44 -/II

200m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:45
Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 147 Becker Axel 1958 NI TSV Burgdorf 30,17 2./I
2 183 Jeske Jürgen 1960 NI VfL Oldenburg 30,67 3./I
3 24 Nothdurft Helmut 1960 NI Hannover 96 33,39 2./II

aW 190 Vogel Günter 1958 NO SV Germania Dürwiß 27,61 -/I

400m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 147 Becker Axel 1958 NI TSV Burgdorf 73,64
2 98 Preine Gerrit 1962 NI Marathonclub Walsrode 80,78

aW 1 Öztürk Mehmet 1962 BE SCC Berlin 78,95
146 Lüers Heiner 1958 NI TSG Westerstede abg.

800m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 13:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 124 Kröger Carsten 1962 NI SG Buxtehude-Altkloster 2:29,43
2 71 Peters Detlef 1962 NI LG Nordheide 2:33,43
3 98 Preine Gerrit 1962 NI Marathonclub Walsrode 2:53,16

1500m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 71 Peters Detlef 1962 NI LG Nordheide 5:17,29
2 98 Preine Gerrit 1962 NI Marathonclub Walsrode 5:56,28

aW 1 Öztürk Mehmet 1962 BE SCC Berlin 5:35,52
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100m Hürden, Senioren M60 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 12:30
Zeitläufe Wind: I:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 146 Lüers Heiner 1958 NI TSG Westerstede 16,57

300m Hürden, Senioren M60 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 16:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

146 Lüers Heiner 1958 NI TSG Westerstede aufg.

Stabhochsprung, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 02.10.2022 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60

2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30

1 (1) 145 Hinrichsen Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 2,60
- - - - - - - - - O - XO XO

XXX

Weitsprung, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 183 Jeske Jürgen 1960 NI VfL Oldenburg 4,07 0,0
3,88 3,93 3,91 4,02 4,07 3,77
+0,7 +0,6 -0,5 0,0 0,0 -0,1

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 196 16 194 72 183 168 117 37

Kugelstoß, Senioren M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 10:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 62 Gropp Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 10,59
10,26 10,27 10,30 10,29 x 10,59

2 (5) 80 Landskron Uwe 1962 NI LG Solling 10,35
10,35 x 9,68 10,10 10,27 x

3 (6) 15 Gottzmann Andreas 1961 NI Blexer TB 9,83
9,83 8,25 x x x 9,25

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 15 80 62 154 112 151 167 160 163 139

Diskuswurf, Senioren M60 (1kg)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 62 Gropp Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 37,66
34,01 35,99 x 33,47 29,71 37,66

2 80 Landskron Uwe 1962 NI LG Solling 33,11
33,11 30,70 31,77 x x 32,86

3 63 Kunze Bernd 1958 NI LG Kreis Verden 32,91
32,67 30,30 32,91 31,47 29,72 32,20

4 15 Gottzmann Andreas 1961 NI Blexer TB 32,01
28,49 30,68 31,34 31,07 x 32,01

5 176 Schulz Jürgen 1960 NI VfL Horneburg 31,77
x 30,68 29,85 x x 31,77

6 110 Böhm Thomas 1962 NI MTV Schöningen 29,57
x 29,51 29,57 x 28,96 x
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Diskuswurf, Senioren M60 (1kg) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

7 183 Jeske Jürgen 1960 NI VfL Oldenburg 22,20
21,11 22,20 21,93 22,17 21,59 20,42

aW 1 Öztürk Mehmet 1962 BE SCC Berlin 21,40
20,04 20,77 20,42 21,40 20,83 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 1 63 183 176 110 62 15 80

Speerwurf, Senioren M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 80 Landskron Uwe 1962 NI LG Solling 37,79
36,50 37,26 36,29 37,02 34,43 37,79

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 64 104 120 101 80 74 112 107

100m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 10:50
Zeitläufe Wind: II:+1,4; I:+1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 129 Leistner Eckhard 1953 NI SV Anker 06 Gadenstedt 13,73 1./II
2 117 Kindermann Frank 1955 NI MTV Wolfenbüttel 14,21 2./II
3 168 Muxfeldt Dirk 1956 NI TV Jahn Walsrode 15,18 2./I
4 37 Liburg Rainer 1954 NI LAV Zeven 15,19 3./I
5 27 Remmers Gerd 1955 NI Heidmühler FC 15,88 4./I

200m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:45
Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 129 Leistner Eckhard 1953 NI SV Anker 06 Gadenstedt 28,14 1./I
2 37 Liburg Rainer 1954 NI LAV Zeven 32,41 1./II
3 168 Muxfeldt Dirk 1956 NI TV Jahn Walsrode 33,75 3./II

400m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 129 Leistner Eckhard 1953 NI SV Anker 06 Gadenstedt 71,45
2 53 Röper Hans 1955 NI LG Celle-Land 82,66

800m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 13:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 113 Schwippel Udo Rudolf 1956 NI MTV Soltau 2:42,75

1500m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 53 Röper Hans 1955 NI LG Celle-Land 6:01,82
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Hochsprung, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32

1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53

1 (1) 74 Kaun Ingo 1955 NI LG Ostfriesland 1,32
- - - - - - - O O O O XO O

X-
2 (4) 142 Spittler Manfred 1955 NI SV Union Salzgitter 1,29

- - - - - - O O O O XO O XXX

Stabhochsprung, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 02.10.2022 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60

2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30

1 (3) 103 Schrader Franz 1957 NI MTV Eintracht Borsum 2,30
- - - - - - - - O O XXX

Weitsprung, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 37 Liburg Rainer 1954 NI LAV Zeven 4,04 -0,6
3,94 4,04 x 3,59 3,55 x
-0,1 -0,6 -1,3 +0,4 -0,5 -0,6

2 (5) 168 Muxfeldt Dirk 1956 NI TV Jahn Walsrode 3,78 -1,6
3,56 3,78 3,72 3,76 x 3,74
-0,6 -1,6 -1,8 -0,4 0,0 +0,1

3 (6) 117 Kindermann Frank 1955 NI MTV Wolfenbüttel 3,63 -0,1
3,63 3,55 3,50 3,54 3,59 3,41
-0,1 +0,4 -0,4 0,0 +1,1 -1,0

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 196 16 194 72 183 168 117 37

Dreisprung, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 14:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 180 Ammerich Ludger 1955 NI VfL Löningen 9,29 +0,3
9,27 9,20 9,25 9,24 x 9,29
0,0 +0,3 +0,4 +0,5 -1,1 +0,3

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 140 12 185 58 180

Kugelstoß, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 10:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 112 Carls Rolf 1956 NI MTV Soltau 9,77
9,55 9,72 9,72 9,77 - -

154 Sprickerhoff Wilfried 1957 NI TSV Mellinghausen abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 15 80 62 154 112 151 167 160 163 139
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Diskuswurf, Senioren M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 126 Maaß Alfred 1956 NI STV Barßel 38,49
38,49 x x 35,64 37,80 37,22

2 (3) 112 Carls Rolf 1956 NI MTV Soltau 31,23
x 28,92 30,94 x 26,21 31,23

3 (4) 107 Kleinau Stephan 1955 NI MTV Herrenhausen 30,33
30,05 28,95 x 30,33 29,99 x

4 (5) 27 Remmers Gerd 1955 NI Heidmühler FC 27,70
26,68 x 27,70 25,74 x 26,36

5 (8) 168 Muxfeldt Dirk 1956 NI TV Jahn Walsrode 22,92
21,87 x 22,92 - - -

154 Sprickerhoff Wilfried 1957 NI TSV Mellinghausen abg.
- - - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 168 126 107 154 112 27 106 151 188 197

Speerwurf, Senioren M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 74 Kaun Ingo 1955 NI LG Ostfriesland 35,84
34,42 34,55 35,84 33,44 32,85 x

2 (6) 112 Carls Rolf 1956 NI MTV Soltau 31,14
30,51 31,14 x - - -

aW 107 Kleinau Stephan 1955 NI MTV Herrenhausen 26,80
25,33 26,80 24,64 x 25,97 26,58

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 64 104 120 101 80 74 112 107

100m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 11:25
Zeitläufe Wind: I:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 84 Braunisch Silvia 1959 NI LGG Ganderkesee 15,36
2 90 Iben Anke 1958 NI LGG Ganderkesee 16,36
3 66 Jordan Ute 1961 NI LG Kreis Verden 16,98

aW 195 Runge-Fröhlich Sylvia 1962 SH Polizei SV Eutin abg.

200m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 15:20
Zeitläufe Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 99 Stehr Dr. Dorit 1958 NI MTV Amelinghausen 34,94
2 66 Jordan Ute 1961 NI LG Kreis Verden 35,09

800m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 99 Stehr Dr. Dorit 1958 NI MTV Amelinghausen 3:09,92
2 162 Döring-Schulte Anette 1959 NI TuS Zetel 3:51,38
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1500m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 99 Stehr Dr. Dorit 1958 NI MTV Amelinghausen 7:07,16

Hochsprung, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,93 0,96 0,99 1,02 1,05 1,08 1,11 1,14

1,17 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35

aW 195 Runge-Fröhlich Sylvia 1962 SH Polizei SV Eutin 1,05
- - - - - - - O O XXO XXr

Weitsprung, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 10:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 84 Braunisch Silvia 1959 NI LGG Ganderkesee 3,77 +1,8
3,59 x 3,77 3,59 x 3,04
-1,6 +0,1 +1,8 -0,6 +0,6 +0,4

2 (4) 90 Iben Anke 1958 NI LGG Ganderkesee 3,61 -0,1
3,61 3,52 x 3,37 3,44 -
-0,1 +0,3 +0,2 -0,1 +0,2

3 (7) 66 Jordan Ute 1961 NI LG Kreis Verden 3,43 -0,4
3,43 3,29 3,00 3,11 3,09 -
-0,4 -0,6 0,0 +0,1 -1,9

aW 195 Runge-Fröhlich Sylvia 1962 SH Polizei SV Eutin 2,80 +0,3
x 2,10 2,71 2,80 2,12 x

-0,3 -1,8 +0,1 +0,3 -0,5 +0,3
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 144 88 150 89 155 84 195 90 66 52

Kugelstoß, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 15:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 70 Petersen Carola 1958 NI LG Lüneburg 8,08
7,22 8,08 7,49 7,87 7,81 7,78

aW 195 Runge-Fröhlich Sylvia 1962 SH Polizei SV Eutin 6,12
5,58 5,74 5,97 5,95 6,12 5,74

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 70 195 100 85 52

Diskuswurf, Seniorinnen W60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (9) 70 Petersen Carola 1958 NI LG Lüneburg 17,94
x 17,94 x x 14,88 16,53

aW 195 Runge-Fröhlich Sylvia 1962 SH Polizei SV Eutin 12,83
12,83 x x 11,52 12,03 12,83

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 187 68 172 67 118 60 78 195 70 100 85 52
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Speerwurf, Seniorinnen W60 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 11:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 90 Iben Anke 1958 NI LGG Ganderkesee 26,77
21,24 23,43 x 26,77 24,60 25,07

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 158 114 157 95 86 143 81 187 90

200m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 15:20
Zeitläufe Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 135 Qualmann Christiane 1953 NI SV Kirchboitzen 40,65

400m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 135 Qualmann Christiane 1953 NI SV Kirchboitzen 98,65 2./II

Kugelstoß, Seniorinnen W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 15:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

100 Junker Christel 1954 NI MTV Aurich abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 70 195 100 85 52

Diskuswurf, Seniorinnen W65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

100 Junker Christel 1954 NI MTV Aurich abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 187 68 172 67 118 60 78 195 70 100 85 52

100m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 10:55
Zeitläufe Wind: I:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 38 Meier Helmut 1951 NI LAV Zeven 13,26
2 139 Bode Friedhelm 1951 NI SV Union Salzgitter 15,59
3 31 Böttcher Udo 1952 NI LAV Rümmer 17,62

200m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:50
Zeitläufe Wind: I:+1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 38 Meier Helmut 1951 NI LAV Zeven 27,75
2 51 Winkler Siegfried 1951 NI LG Braunschweig 43,93
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400m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 38 Meier Helmut 1951 NI LAV Zeven 66,57
2 40 Poludniok Karl-Heinz 1952 NI LAV Zeven 84,51

800m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 13:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 38 Meier Helmut 1951 NI LAV Zeven 2:58,10
2 51 Winkler Siegfried 1951 NI LG Braunschweig 4:02,25

1500m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 40 Poludniok Karl-Heinz 1952 NI LAV Zeven 6:38,36

4x100m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 13:20
Zeitläufe
Rang Name LV Verein Leistung

1 (3) LAV Rümmer NI LAV Rümmer 81,72
1: 32, Friedrich Gerd (1940) 2: 31, Böttcher Udo (1952)
3: 33, Schmidt Joachim (1947) 4: 30, Böttcher Manfred (1951)

Hochsprung, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32

1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53

1 (3) 123 Dunker Bernd 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 1,29
- - - - - - - - O - O O XXX

2 (6) 151 Dressler Helmut 1948 NI TSV Germania Dassensen 1,10
- - - - - - O -

Stabhochsprung, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 02.10.2022 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60

2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30

1 (4) 41 Wolf Karl 1950 NI LAV Zeven 2,10
- - - - - XO - O XXX

2 (5) 123 Dunker Bernd 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 2,00
- - - - - - O XXX

aW 197 Rudert Jürgen 1948 ST PSV Burg ogV
- - - - - - - - XXX

Weitsprung, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 41 Wolf Karl 1950 NI LAV Zeven 3,66 -0,5
x 3,61 3,64 3,66 3,47 -

-0,6 +0,4 -0,8 -0,5 -0,2
2 (2) 139 Bode Friedhelm 1951 NI SV Union Salzgitter 3,60 -0,4

x 3,38 3,38 x 3,60 3,46
-0,3 +0,1 0,0 -0,2 -0,4 -0,2
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Weitsprung, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

3 (3) 123 Dunker Bernd 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 3,47 +0,4
2,96 3,27 3,35 3,05 3,47 3,26
0,0 +0,1 -0,1 0,0 +0,4 +0,1

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 123 139 41 185 11 75

Kugelstoß, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 10:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 167 Weiß Gerhard 1949 NI TV Jahn Schneverdingen 11,27
11,08 10,91 10,88 11,27 10,89 10,85

2 (2) 151 Dressler Helmut 1948 NI TSV Germania Dassensen 10,80
x 9,87 10,38 10,39 10,80 x

3 (4) 160 Bremer-Huhn Klaus 1952 NI TuRa Braunschweig 10,57
10,26 9,70 10,28 10,09 x 10,57

4 (8) 139 Bode Friedhelm 1951 NI SV Union Salzgitter 9,17
8,94 9,17 9,00 - 8,94 8,69

5 (9) 163 Klimke Richard 1952 NI TuSpo Bad Münder 9,15
8,99 8,90 9,15 8,80 9,00 8,95

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 15 80 62 154 112 151 167 160 163 139

Diskuswurf, Senioren M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 188 Boese Rainer 1950 NI VfL Wolfsburg 33,21
30,92 33,13 x x 33,21 30,50

2 (6) 106 Blume Hans-Jürgen 1950 NI MTV Herrenhausen 26,71
x 26,71 25,47 x 25,99 x

3 (7) 151 Dressler Helmut 1948 NI TSV Germania Dassensen 26,56
x 24,92 26,56 24,25 25,92 24,50

aW 197 Rudert Jürgen 1948 ST PSV Burg 30,77
x x 27,27 26,27 30,77 28,95

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 168 126 107 154 112 27 106 151 188 197

Speerwurf, Senioren M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 16:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 123 Dunker Bernd 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 27,74
26,77 27,44 x 24,60 22,80 27,74

2 (3) 151 Dressler Helmut 1948 NI TSV Germania Dassensen 26,33
24,07 24,47 x x x 26,33

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 151 123 12 32 198 173



NLV+BLV - Meisterschaft Senioren
Zeven, Sportanlage Kanalstraße, 01. - 02.10.2022 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 03.10.2022 09:38:46 mit Track and Field 3.1.0.6067 lizenziert für Niedersächsischer Leichtathletik-Verband Seite 30 von 34

200m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:50
Zeitläufe Wind: I:+1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 22 Ollech Günter 1947 NI Eintracht Hildesheim 38,61
2 153 Salzmann Rolf 1947 NI TSV Kirchdorf 41,90

400m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 2 Dittberner Harald 1946 BR ATS Buntentor Bremen 81,18
2 22 Ollech Günter 1947 NI Eintracht Hildesheim 90,58

800m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 13:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 2 Dittberner Harald 1946 BR ATS Buntentor Bremen 3:16,01
2 22 Ollech Günter 1947 NI Eintracht Hildesheim 3:32,64
3 140 Flachowsky Gerhard 1944 NI SV Union Salzgitter 3:55,83

1500m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 2 Dittberner Harald 1946 BR ATS Buntentor Bremen 6:45,48

Hochsprung, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32

1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53

1 (5) 185 Borchers Enno 1944 NI VfL Rastede 1,20
- - - - - O O O XXO XXX

2 (8) 33 Schmidt Joachim 1947 NI LAV Rümmer 1,05
- - - XO O XO XXX

Weitsprung, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 185 Borchers Enno 1944 NI VfL Rastede 3,31 -0,3
x 3,28 x x 3,31 2,31

0,0 0,0 0,0 0,0 -0,3 0,0
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 123 139 41 185 11 75

Dreisprung, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 14:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 12 Müller-Kiel Gert 1944 BR TUS Huchting 7,51 -0,3
7,08 7,20 7,45 7,51 7,46 7,34
0,0 0,0 0,0 -0,3 0,0 -1,0

2 (4) 185 Borchers Enno 1944 NI VfL Rastede 6,57 -0,4
5,91 x 6,26 x 6,27 6,57
-1,6 -0,5 0,0 0,0 0,0 -0,4

3 (5) 140 Flachowsky Gerhard 1944 NI SV Union Salzgitter 6,45 -0,1
5,81 x 6,18 5,83 6,45 6,12
-1,3 -0,3 0,0 +0,1 -0,1 -0,9
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Dreisprung, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 14:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 140 12 185 58 180

Kugelstoß, Senioren M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 12:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 164 Heindl Willi 1947 NI TV Jahn Schneverdingen 11,00
9,67 10,45 10,29 11,00 x 9,54

2 (2) 77 Weber Dr. Werner 1947 NI LG Peiner Land 9,90
x 9,70 9,88 9,90 9,10 9,56

3 (4) 92 Korn Wilfried 1944 NI LSC Harsefeld 8,96
8,63 8,81 8,88 8,96 x 8,92

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 164 77 92 32 69 165 179 173

Diskuswurf, Senioren M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 13:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 140 Flachowsky Gerhard 1944 NI SV Union Salzgitter 25,84
24,86 24,44 25,28 25,77 25,84 25,03

2 (2) 43 Gellink Heinz-Jürgen 1947 NI LC Nordhorn 24,95
x 24,95 23,95 x x x

3 (3) 77 Weber Dr. Werner 1947 NI LG Peiner Land 24,72
21,08 21,47 22,67 20,91 23,40 24,72

4 (4) 164 Heindl Willi 1947 NI TV Jahn Schneverdingen 22,81
22,63 21,74 x 21,97 22,81 22,08

5 (5) 92 Korn Wilfried 1944 NI LSC Harsefeld 22,43
22,43 20,85 - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 164 140 77 92 43 165 69 32 179 173

Speerwurf, Senioren M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 16:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 12 Müller-Kiel Gert 1944 BR TUS Huchting 32,18
28,64 29,33 31,89 x x 32,18

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 151 123 12 32 198 173

Kugelstoß, Seniorinnen W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 15:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 85 de Groot Inge 1952 NI LGG Ganderkesee 7,50
6,74 7,50 - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 70 195 100 85 52
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Diskuswurf, Seniorinnen W70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 85 de Groot Inge 1952 NI LGG Ganderkesee 20,13
18,74 20,13 19,40 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 187 68 172 67 118 60 78 195 70 100 85 52

100m, Seniorinnen W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 11:25
Zeitläufe Wind: I:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 52 Eriksen Anne-Kathrin 1944 NI LG Braunschweig 22,20

400m, Seniorinnen W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 9 Rost-Brasholz Gabriele 1946 BR LG Bremen-Nord 105,02 3./II

800m, Seniorinnen W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 9 Rost-Brasholz Gabriele 1946 BR LG Bremen-Nord 3:54,12

1500m, Seniorinnen W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 9 Rost-Brasholz Gabriele 1946 BR LG Bremen-Nord 7:50,73

Weitsprung, Seniorinnen W75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 10:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (9) 52 Eriksen Anne-Kathrin 1944 NI LG Braunschweig 2,24 +0,1
2,15 2,20 2,24 2,22 - -
0,0 +0,1 +0,1 0,0

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 144 88 150 89 155 84 195 90 66 52

Kugelstoß, Seniorinnen W75 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 15:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 52 Eriksen Anne-Kathrin 1944 NI LG Braunschweig 7,36
7,00 6,88 7,35 6,85 7,18 7,36

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 70 195 100 85 52

Diskuswurf, Seniorinnen W75 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 13:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (10) 52 Eriksen Anne-Kathrin 1944 NI LG Braunschweig 17,84
15,53 17,31 17,35 17,43 17,72 17,84

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 187 68 172 67 118 60 78 195 70 100 85 52
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100m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 10:55
Zeitläufe Wind: I:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 75 Wolterink Johann 1942 NI LG Ostfriesland 19,20

200m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 14:50
Zeitläufe Wind: I:+1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 75 Wolterink Johann 1942 NI LG Ostfriesland 45,10

800m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 01.10.2022 / 13:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 184 Schütte Jost 1941 NI VfL Oldenburg 4:43,42

1500m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.10.2022 / 12:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 181 Harms Hermann Karl 1940 NI VfL Oldenburg 8:01,09

Hochsprung, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 01.10.2022 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32

1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53

1 (7) 75 Wolterink Johann 1942 NI LG Ostfriesland 1,05
- - O O O XO XXX

Weitsprung, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 75 Wolterink Johann 1942 NI LG Ostfriesland 2,89 +0,1
2,71 2,77 2,72 2,89 2,84 x
+0,4 -0,1 0,0 +0,1 -0,8 -0,2

11 Brechmann Günter 1939 BR TUS Huchting abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 123 139 41 185 11 75

Kugelstoß, Senioren M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 12:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 69 Blecher Hans-Joachim 1942 NI LG Lüneburg 9,27
9,08 9,27 9,19 9,02 8,62 9,07

2 (6) 32 Friedrich Gerd 1940 NI LAV Rümmer 8,29
7,74 x 8,00 8,29 x 8,19

3 (7) 165 Mahnken Heinrich 1939 NI TV Jahn Schneverdingen 6,79
6,79 6,27 6,64 6,10 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 164 77 92 32 69 165 179 173
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Diskuswurf, Senioren M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 13:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 69 Blecher Hans-Joachim 1942 NI LG Lüneburg 22,13
18,82 x 22,13 x x x

2 (8) 32 Friedrich Gerd 1940 NI LAV Rümmer 19,24
18,21 18,62 x 17,85 x 19,24

3 (9) 165 Mahnken Heinrich 1939 NI TV Jahn Schneverdingen 15,81
14,12 15,81 14,80 x 14,61 14,32

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 164 140 77 92 43 165 69 32 179 173

Speerwurf, Senioren M80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 16:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 32 Friedrich Gerd 1940 NI LAV Rümmer 22,07
18,62 x 22,07 x 21,08 x

aW 198 Albrecht Klaus-Dieter 1939 ST TSG Calbe 21,80
20,05 21,80 x 21,06 20,40 21,26

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 151 123 12 32 198 173

Kugelstoß, Senioren M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 12:40
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 179 Schneider Martin 1937 NI VfL Lingen 8,89
x x 7,86 8,69 8,72 8,89

173 Schütt Raimund 1937 NI TVV Neu Wulmstorf abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 164 77 92 32 69 165 179 173

Diskuswurf, Senioren M85 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 02.10.2022 / 13:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 179 Schneider Martin 1937 NI VfL Lingen 22,17
20,35 21,11 19,90 x 21,00 22,17

173 Schütt Raimund 1937 NI TVV Neu Wulmstorf abg.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 164 140 77 92 43 165 69 32 179 173

Speerwurf, Senioren M85 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 01.10.2022 / 16:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 173 Schütt Raimund 1937 NI TVV Neu Wulmstorf 16,34
14,34 15,61 13,70 15,09 x 16,34

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 151 123 12 32 198 173
Legende
abg...Abgemeldet aufg...Aufgegeben X...Fehlversuch O...gültiger Versuch
-...Ausgelassen disq...Disqualifiziert ogV...Ohne gültigen Versuch r...aufgegeben


