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5000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 15:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 130 Kamp Paul 2001 GER TV Mettingen 16:00,21
2 111 Widera Sascha 1993 GER TV Lengerich 17:37,31

5000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 15:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 84 Neumann Lea Sophie 1999 GER SV Teuto Riesenbeck 20:05,77
aW 134 Dinkelborg Franziska 2001 GER TV Westfalia Epe 19:14,41
aW 136 Weiser Carla 2000 GER LG Brillux Münster 19:49,64

5000m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 15:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 119 Anneken Linus 2004 GER TV Mettingen 17:12,72
aW 148 Büscher Jan Friedrich 2004 GER TV Westfalia Epe 17:08,71

3000m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 14:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 129 Kamp Leo 2005 GER TV Mettingen 10:00,16

3000m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 66 Piffko Hannah 2006 GER LG Rheine-Elte 12:55,15
2 90 Mustafa Mohammed Nabaa 2006 GER TB Burgsteinfurt 18:51,49

aW 143 Albers Elissa 2005 GER TV Westfalia Epe 11:37,78

3000m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 14:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 60 Freund Julius 2008 GER LG Rheine-Elte 10:42,44

2000m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 13:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 71 Uphaus Marie 2008 GER LG Rheine-Elte 8:23,36
2 150 Berghaus Milla 2008 GER LAV Rheine 8:24,70
3 91 Stockhausen Leonie 2008 GER TB Burgsteinfurt 8:54,99

2000m, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 13:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 99 Wolgast Max 2009 GER TuS Germania Horstmar 7:41,37
aW 147 Jansen Hendrik 2009 GER TV Westfalia Epe 8:30,59

2000m, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 13:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 58 Brüning Titus 2010 GER LG Rheine-Elte 8:09,02
2 59 Ernsting Leo 2010 GER LG Rheine-Elte 8:45,79
3 28 Mariupolski Tom 2010 GER DJK Arminia Ibbenbüren 9:09,72
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2000m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 69 Schrichten Ida 2009 GER LG Rheine-Elte 8:50,59

2000m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 93 Stoyke Julia 2010 GER TB Burgsteinfurt 8:00,49
2 87 Deiters Jula 2010 GER TB Burgsteinfurt 8:13,38

5000m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 15:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 105 Lepper Maik 1992 GER TV Lengerich 16:36,87
2 106 Ludwig Sascha 1992 GER TV Lengerich 16:50,48
3 89 Wilm Eduard 1991 GER SV Teuto Riesenbeck 18:45,57
4 107 Steltner Marc 1990 GER TV Lengerich 22:03,89

aW 57 Backschat Maurice 1992 GER LC Nordhorn 16:08,02

5000m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 15:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 37 Spitmann Thomas 1987 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 16:29,30

5000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 15:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 88 Jäger Jörg 1973 GER SV Teuto Riesenbeck 17:13,93
2 131 Möller Björn 1975 GER TV Mettingen 17:34,21

5000m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 15:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

62 Horstmann Simone 1976 GER LG Rheine-Elte aufg.

5000m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 15:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 65 Niehues Christoph 1972 GER LG Rheine-Elte 19:34,76

5000m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 15:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 92 Gößling Andreas 1967 GER SV Teuto Riesenbeck 20:08,92

5000m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 15:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 36 Thünemann Günther 1958 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 22:44,92
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5000m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 15:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 42 Thünemann Helmut 1957 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 23:16,58
2 79 Hanemann Siegfried 1956 GER Marathon Ibbenbüren 23:45,15
3 77 Gawinski Heinz 1956 GER Marathon Ibbenbüren 23:59,15

2000m, Kinder M11 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 55 Lorenz Emil 2011 GER LAV Rheine 8:43,60
2 53 Jarvers Ben 2011 GER LAV Rheine 8:53,94
3 61 Gotke Jost 2011 GER LG Rheine-Elte 9:24,06
4 49 Hagedorn Ben Lukas 2011 GER LAV Rheine 9:52,58

2000m, Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 27 Geßner Elias 2012 GER DJK Arminia Ibbenbüren 9:05,25
2 104 Guttermann Tristan 2012 GER TV Jahn Rheine 9:46,57

2000m, Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 13:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 56 Viswanathan Keerthana 2011 GER LAV Rheine 8:37,40
2 52 Hagspihl Anni 2011 GER LAV Rheine 9:12,95
3 149 Berghaus Eva 2011 GER LAV Rheine 9:14,33
4 54 Kruse Amelie 2011 GER LAV Rheine 9:27,18

2000m, Kinder W10 (aus gemeinsamem Bewerb) 02.04.2022 / 13:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 34 Sielski Ziva 2012 GER DJK Arminia Ibbenbüren 8:59,03
2 86 Runde Sophia 2012 GER SW Esch 9:04,98
3 64 Knoop Mila 2012 GER LG Rheine-Elte 9:14,84
4 135 Wilmer Franka 2012 GER TB Burgsteinfurt 9:39,54
5 85 Hülsmeier Matilda 2012 GER SW Esch 10:00,19
6 97 Ungefug Natascha 2012 GER TB Burgsteinfurt 10:29,51
7 48 Hagedorn Anna Lena 2012 GER LAV Rheine 10:39,47
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