WU8 Sprint Hindernis-Sprint Drehwurf Hoch-Weit-Sprung Ergebnis
Platzierung |Name Vorname [Jahrgang [Verein |Zeit(s) |Punkte Zeit (s) |[Punkte |V1|V2|V3|V4|Punkte |[Hohe (cm) [Punkte [Punkte
1 Rahmanovic |Amna 2015|WAL 6,72 21,22 8 14,82| 4| 4| 3| 4 15 65 13 64,0
2 Schwaiger |Fiona 2015|WAL 7,04 18,28 8,6 11,03| 2| 2 3] 2 9 55 11 49,3




WuU10 Sprint Hindernis-Sprint Drehwurf Hoch-Weit-Sprung Ergebnis
Platzierung |Name Vorname Jahrgang Verein [Zeit (s) Punkte Zeit (s) Punkte 1{V2]V3|V4|Punkte |H6he (cm) |Punkte Punkte
1 Woletz Mila 2013|DEG 7,41 31,75 9,22 591 6] 5] 5/ 6 22 100 20 79,7
2 Hanauer Lorena 2013|DEG 7,65 30,76 8,75 7,28| 5] 6] 3] 6 20 85 17 75,0
3 Waas Lilly 2013|PLA 7,47 31,50 9,41 540( 6| 6] 6] 6 24 70 14 74,9
4 Dollinger Lina 2014 (WAL 7,18 32,77 8,82 7,07 2| 5] 4 5 16 80 16 71,8
5 Knogl Tamara 2013|WAL 8,06 29,19 9,75 4,52 5| 5] 4] 2 16 90 18 67,7
6 Saller Constanze 2013|DEG 8,13 28,94 9,06 6,36/ 4| 5] 4| 4 17 70 14 66,3
6 Pankofer Magdalena 2013|PLA 7,75 30,36 9,59 493 4| 4] 4] 5 17 70 14 66,3
7 Stolz Emily 2013|DEG 8,12 28,98 9,35 556| 3] 6] 5| 0 14 85 17 65,5
8 Wetzko Madleen 2014|PLA 8 29,41 9,96 4,02 4| 5] 4] 3 16 80 16 65,4
9 Reiswich Leana 2013|STR 8,55 27,52 10,15 3,57| 4] 4] 4] 3 15 90 18 64,1
10 Vancik Veronika 2013|DEG 7,9 29,78 9,4 542 3| 3| 3| 38 12 70 14 61,2
11 Limbrunner |Emmi 2013|PLA 7,77 30,28 10,37 3,08 3] 3] 0] 4 10 85 17 60,4
12 Kastl Janna 2014|STR 8,25 28,52 9,35 556 4] 4] 4/ 0 12 70 14 60,1
13 Bock Pauline 2014(PLA 8,37 28,11 9,94 4,06 3| 2] 3[ 3 11 70 14 57,2
14 Varga Hedvig 2014|WAL 8,72 26,98 10,76 2,26 2| 3] 2| 3 10 70 14 53,2
15 Ungurean |lrina 2013|DEG 8,8 26,74 11,55 0,76] 3] 2] 3] 3 11 60 12 50,5
16 Knogl Vera 2014|WAL 8,88 26,50 11,59 0,69 2| 2| 2| 8 9 60 12 48,2
17 Vélker Mila 2013|PLA 9,45 24,90 12,85 0,00] 3] 2] 2] 2 9 60 12 45,9
n.A. Beug Emmi 2013|PLA 0 0,00 0 0,00 0] 0f 0] O 0 0 0 0,0




wu12 Sprint Hindernis-Sprint Drehwurf Hoch-Weit-Sprung Ergebnis

Platzierung |Name Vorname Jahrgang Verein |Zeit (s) Punkte Zeit (s) Punkte 1[V2{V3[V4[Punkte [H6he (cm) [Punkte Punkte
1 Woletz Valentina 2012|DEG 7,88 31,96 9,47 28,67| 6| 6]/ 6] 6 24 90 18 102,6
2 Steinleitner |Charlotte 2011|DEG 9,21 17,30 10,34 19,79 4| 6] 6 7 23 95 19 79,1
3 Wallstabe [Charlotte 2011|DEG 9,16 17,77 10,31 20,07| 4| 7|/ 6] 6 23 85 17 77,8
4 Janker Lana 2011|PLA 9 19,32 10,39 19,32] 5| 6] 5| 6 22 80 16 76,6
5 Loidl Verena 2011|PLA 8,9 20,32 10,58 17,59 4| 5] 5[ 5 19 95 19 75,9
6 Stangl Mara 2012(WAL 8,9 20,32 10,59 17,51 5] 3] 4] 5 17 95 19 73,8
6 Fink Alexandra 2012|PLA 9,03 19,03 10,56 17,77 4| 4] 4] 5 17 100 20 73,8
7 Kastl Lea 2012[STR 9,06 18,74 10,59 17,51 5] 4] 4] 5 18 90 18 72,2
8 Brand| Charlotte 2012|STR 9,4 15,54 11,15 12,76 4| 5| 5[ 4 18 95 19 65,3
9 Miller Laura Isabell 2012|PLA 9,82 11,90 11,6 9,28 6] 7| 6] 7 26 70 14 61,2
10 Pritzl Lisa 2012|DEG 9,88 11,41 11,32 11,42 5| 5] 5[ 5 20 90 18 60,8
11 Holiiad Evelina 2012|DEG 10,06 9,96 10,91 14,74 4] 5] 5[ 5 19 70 14 57,7
12 Botzler Celine 2011|STR 9,4 15,54 11,3 11,57 2| 3| 3] 4 12 85 17 56,1
13 Cechura Florence 2011|STR 9,8 12,07 11,63 9,06 3] 3] 5] 4 15 80 16 52,1
14 Kraus Amelie 2012|WAL 10,06 9,96 12,28 4,51] 4| 3] 5] 4 16 80 16 46,5




MU8 Sprint Hindernis-Sprint Drehwurf Hoch-Weit-Sprung Ergebnis
Platzierung |Name Vorname Jahrgang Verein |Zeit (s) Punkte Zeit (s) Punkte 1[V2[V3[V4[Punkte [H6he (cm) [Punkte Punkte
1 Geiger Jakob 2015|WAL 6,56 22,80 7,37 19,47 3| 4| 3| 4 14 70 14 70,3
2 Kuk Johannes 2015|WAL 7,44 14,96 8,28 12,98 2| 3| 0f 2 7 65 13 47,9
3 Stangl Max 2016|WAL 8 10,87 8,96 9,00{ 3] 4] 3[ 3 13 0 0 32,9
4 Wirt Jonas 2016|STR 8,08 10,33 8,22 13,37] 2| 2] 2| 3 9 0 0 32,7




MU10 Sprint Hindernis-Sprint Drehwurf Hoch-Weit-Sprung Ergebnis

Platzierung [Name Vorname Jahrgang Verein Zeit (s) Punkte Zeit (s) Punkte 1{V2[V3|V4|Punkte |Hohe (cm) |Punkte Punkte
1 Kramhdller  [Robin 2014|DEG 7,47 11,04 8,72 7,38 5| 5| 5| 4 19 95 19 56,4
2 Hahn Lorenz 2014 (PLA 8 8,95 9,35 556 6/ 6] 5| 6 23 90 18 55,5
3 Loser Finn 2013|DEG 8,16 8,37 9,3 569 4| 4| 5| 4 17 90 18 49,1
4 Birchinger _ [Finn 2013|DEG 7,83 9,59 8,64 7,63 3| 4| 3] 5 15 80 16 48,2
5 Kellner Luca 2014|WAL 7,96 9,10 9,63 483| 5] 5] 4] 5 19 70 14 46,9
6 Zollner Raphael 2013 (WAL 7,86 9,48 9,8 4,40 4| 3| 4] 4 15 85 17 45,9
7 Krebs Raphael 2014|DEG 8,22 8,16 9,78 445 4| 5] 4| 4 17 80 16 45,6
8 Zeis Jonas 2014|WAL 8,15 8,41 9,38 548 0| 3| 3| 4 10 80 16 39,9
9 Holzer Rafael 2013|WAL 9,31 4,81 11,18 1,44 5[ 5| 4| 4 18 70 14 38,3
10 Zellner Philip 2014|WAL 9,35 4,70 11,22 1,36 4 3| 4| 3 14 60 12 32,1
11 Hilz Florian 2013|WAL 9,22 5,06 10,94 1,90 3[ 2| 3] 3 11 60 12 30,0
12 Hilz Michael 2013 (WAL 9,18 5,17 11,25 1,31 3[ 0] 3] 3 9 70 14 29,5
13 Weil} Leonardo 2013|PLA 9,37 4,65 11,64 0,61 3| 4| 3] 2 12 60 12 29,3




MU12 Sprint Hindernis-Sprint Drehwurf Hoch-Weit-Sprung Ergebnis

Platzierung [Name Vorname Jahrgang Verein |Zeit (s) Punkte Zeit (s) Punkte V1|V2{V3|V4|Punkte Héhe (cm) [Punkte Punkte
1 Dollinger Moritz 2012(WAL 8,63 23,13 9,33 30,26| 7| 8| 8| 8 31 105 21 105,4
2 Moser Leo 2012|DEG 8,77 21,65 10,68 16,71| 6| 8| 7| 7 28 105 21 87,4
3 StralBer Philipp 2011[DEG 9,18 17,58 10,52 18,13| 6| 6| 6| 6 24 105 21 80,7
4 Kantner Marko 2012|WAL 8,9 20,32 11,15 12,76| 6| 5| 5] 6 22 100 20 75,1
5 Schmidt Leon 2012|DEG 9,82 11,90 11,9 7,11| 5] 4| 5] 3 17 100 20 56,0
6 Blum Marius 2012|DEG 8,3 26,82 0 0,00 0] 0] 0] O 0 95 19 45,8




Sprint flach:

Organisation:
usa:

= Jedes Kind lduft einmal = 30 Meter = Start ohne Startblock(Stehend/ Dreipunktstart) » Kommandos

»Auf die Platze” - An den Start gehen ,Fertig” = In Startposition gehen Startsignal durch
Startklappe « Bei Fehlstart den Start abbrechen und wiederholen und den betroffenen Liufer

altersgerecht ermahnen(keine Disqualifikation moglich)

U 10/12:

= Jedes Kind lauft einmal «U 10: 40 m, U 12: 50 Meter « Start aus dem Startblock » Kommandos ,Auf

die Platze™ —» Startposition einnehmen(Kontakt der FilRe mit den Blocken; hinteres Knie auf dem

Boden; beide Hande hinter der Startlinie auf dem Boden) ,Fertig” —» Gesal etwas lber Schulterhche

anheben(FiRe missen weiterhin Startblockkontakt haben) Startsignal durch Startklappe = Bei
Fehlstart den 5tart abbrechen und wiederholen und den betroffenen Laufer altersgerecht

ermahnen(keine Disqualifikation moglich)

Wertu ng:

Die Wertung der Mehrkampf — Wettbewerbe erfolgt fiir jeden Teilnehmer/in alleine, keine

Mannschaftswertung.

fur Laufwettbewerbe:

(D: M)—a
P= ———"—— fur M < D/a, sonst 0 Punkte
c
fur Sprung- und Wurfwettbewerbe:
VM —a
P = ——— fuar M > a2, sonst 0 Punkte
e

Darin bedeuten

e P: Anzahl der Punkte (auf nachste ganze Zahl abzurunden)

« M: erzielte Leistung (L&aufe in Sekunden, Springe und Waurfe in Metern)
« D: Distanz, d. h. Lange der Laufstrecke in Metern

e c: NormierungsgroiRe

» a: Wert zur Anpassung an die Mindestleistung

Manner Frauen
Disziplin
a e a C
50 m 3,7900 | 0,00690 3,6480 | 0,00660
75 m 4,1000 | 0,00664 | 3,9980 | 0,00660
100 m 4,3410 | 0,00676 | 4,0062 | 0,00656
Weitsprung 1,15028 | 0,00219 | 1,0935 | 0,00208
Hochsprung 0,84100 | 0,00080  0,8807 | 0,00068
Kugelsto 1,4250 | 0,00370 | 1,2790 | 0,00398
Schlagball 80g | 2,8000 | 0,01100 2,0232 | 0,00874
Ballwurf 200g | 1,9360 | 0,01240 1,4149 | 0,01039

D (m)

30
40

M (s)

10
11,5

a

3,0000
3,4783



Hindernis — Sprint:

Organisation

u s

= U 8: 1 x 30 Meter = Auf der Hindernisstrecke stehen 5 Bananenkartons(flach liegend) im Abstand
von 5 Metern = Fehistarts werden wie beim Sprint gehandhabt. Hoch- bzw. Dreipunktstart.

U 10:

= 1 x40 Meter = Auf der Hindernisstrecke stehen 6 Bananenkartons{aufgestellt) im Abstand von 5

Metern + 7,5 Meter Start- und Zielabstand. Hoch- bzw. Dreipunktstart.

ui1z:

#1 x 50 Meter = Auf der Hindernisstrecke stehen 6 Bananenkartons{aufgestellt) im Abstand von 8

Metern + 5 Meter Start- und Zielabstand. Hoch- bzw. Dreipunktstart.

Wertung:

Es wird die Zeiten gestoppt und in Punkte umgerechnet.

fur Laufwettbewerbe:
(D:M)—a

c

P flir M < D/a, sonst 0 Punkte

fur Sprung- und Wurfwettbewerbe:

vM —a

FP = — fur M > a2, sonst 0 Punkte

Darin bedeuten

s P: Anzahl der Punkte (auf ndchste ganze Zahl abzurunden)

s M: erzielte Leistung (Laufe in Sekunden, Spriinge und Wirfe in Metern)
» D: Distanz, d. h. Lange der Laufstrecke in Metern

» c: NormierungsgréiRe

» a: Wert zur Anpassung an die Mindestleistung

VOM .UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT

Manner Frauen
Disziplin
a (= a c
50m 3,7900 | 0,00690 | 3,6480 | 0,006860
75 m 4,1000 | 0,00664 | 3,9980 | 0,00660
100 m 4,3410 | 0,00676 | 4,0062 | 0,00656
Weitsprung 1,15028 | 0,00219 | 1,0935 | 0,00208
Hochsprung 0,84100 | 0,00080 | 0,8807 | 0,00068
Kugelstold 1,4250 | 0,00370 | 1,2790 | 0,00398
Schlagball 80g | 2,8000 | 0,01100 | 2,0232 | 0,00874
Ballwurf 200g | 1,9360 | 0,01240 | 1,4149 | 0,01039

HINDERNISSPRINT (30 - 40 m)

D (m) M (s) a
30 11 2,7273
40 12 3,3333
50 13 3,8462



Drehwuﬂ: uio VOM _DREHEN UND WERFEN" ZUM DISKUSWURF

Organisation:
= Jeder Teilnehmer hat 4 Wirfe hintereinander

* Jedes Kind wirft einen kleinen Fahrradreifen (U 8: Durchmesser XXXX cm, U 10/12: Durchmesser
XXXXX em) aus maximal 1/1- Drehung (auch Wurfauslage méglich) in Richtung Wurffeld.

= Das Zielfeld wird ab der Abwurflinie in Zonen aufgeteilt (2 Meter) Zone 1 = 1 Punkt; Zone 2 = 2
Punkte usw.

= Der Wurf ist giiltig, wenn das Kind die Abwurflinie nicht Gibertritt, das Zielfeld nicht beriihrt und es
den 2-m-Abwurf-bereich nach hinten verldsst

= Die Zone in der das Wurfgerat aufkommt bestimmt die erzielten Punkte (hinterster Punkt der
Reifens zahit)

= Auch Gerdte die links/rechts neben den Markierungen aufkommen werden gewertet

« Der Wurfbereich muss durch ein Tor abgesichert sein, Kinder die nicht werfen missen hinter dem
Tor warten

Wertung:

Es werden immer die 4 Ergebnisse jedes Kindes addiert.




Hoch — Weit - Sprung:
us:
Organisation:

* Frontaler geradlini_ger 5 Meter langer Anlauf = Uberqueren einer Latte mit Landung im Sand
{Querstange darf nicht fixiert sein muss beim Kontakt herunterfallen)

= Einstiegshdhe: 45 cm Steigerung: immer 10 cm ab 65 cm in 5 cm Abstdnden steigern « Jedes Kind
hat maximal 2 Versuche pro Héhe

= Hohen dirfen nicht ausgelassen werden jede Hhe muss von jedem bis zum Ausscheiden
dbersprungen werden.

uU10/12:

= Frontaler geradliniger 10 Meter langer Anlauf = Anlaufkorridor wird auf den letzten Metern mit
Hitchen vorgegeben = Uberqueren einer Latte mit Landung im Sand (Querstange darf nicht fixiert
sein muss beim Kontakt herunterfallen)

* Einstiegshdhe: 60 cm Steigerung: immer 10 cm ab 80 cm in 5 cm Abstinden steigern
= Jedes Kind hat maximal 2 Versuche pro Héhe

= Hohen dirfen nicht ausgelassen werden jede Hohe muss von jedem bis zum Ausscheiden
ibersprungen werden

Wertung :

Die hochste erreichte Hohe zahlt.

VvOM _HOCH




