
Übersichtszeitplan

DM Mehrkampf 2022

Bernhausen

Uhrzeit Riege 1 (M / M U23) Uhrzeit Riege 5 (W / W U23) Uhrzeit Riege 1 (M / M U23) Uhrzeit Riege 5 (W / W U23)

12:45 100 m 11:30 100 m H 12:20 110 m H 13:00 Weitsprung 1

13:30 Weitsprung 2 12:30 Hochsprung 1 & 2 14:00 Diskuswurf 14:35 Speerwurf 1

15:40 Kugelstoß 1 14:30 Kugelstoß 1 & 2 15:15 Stabhochsprung 1 15:30 800 m

17:00 Hochsprung 2 15:45 200 m 17:15 Speerwurf 1

18:30 400 m 18:10 1.500 m

Uhrzeit Riege 2 (M / M U23) Uhrzeit Riege 2 (M / M U23)

12:30 100 m 11:30 110 m H

13:30 Weitsprung 1 13:00 Diskuswurf

15:40 Kugelstoß 2 15:15 Stabhochsprung 2

17:00 Hochsprung 1 17:15 Speerwurf 2

18:20 400 m 18:00 1.500 m

Uhrzeit Riege 3 & 4 (MJ U20) Uhrzeit Riege 6 & 7 (WJ U20) Uhrzeit Riege 3 & 4 (MJ U20) Uhrzeit Riege 6 & 7 (WJ U20)

10:00 100 m 09:30 100 m H 09:00 110 m H 09:45 Weitsprung 1

11:00 Weitsprung 1 & 2 10:25 Hochsprung 1 & 2 10:10 Diskuswurf 12:00 Speerwurf 2

13:25 Kugelstoß 1 & 2 12:20 Kugelstoß 1 & 2 12:20 Stabhochsprung 1 & 2 12:50 800 m

14:30 Hochsprung 1 & 2 13:45 200 m 16:00 Speerwurf 2

17:00 400 m 17:00 1.500 m

Samstag, 27.08.2022 Sonntag, 28.08.2022


