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Zusatzmerkblatt für die Deutschen Marathonmeisterschaften 2022 
 
Liebe Marathonläuferin, lieber Marathonläufer,  
wir freuen uns, dass Sie bei den Deutschen Marathonmeisterschaften in Hannover an den Start gehen.  
Hiermit erhalten Sie wichtige Veranstaltungsinformationen, die die Deutschen Meisterschaften betreffen: 
 
Teilnahme unter 3G-Bedingungen 

 Im Bereich der Veranstaltung wird ein 3G-Check durchgeführt und es werden an alle Teilnehmenden 
verpflichtend zu tragende Bändchen verteilt. Die Bändchen berechtigen zusätzlich zur Startnummer zum 
Betreten des Startbereichs. Beim Zutritt zum Startbereich gilt 3G und FFP2 Maskenpflicht! Die Maske 
darf erst nach Überlaufen der Startlinie abgenommen werden. Wir bitten darum, die Maske auf der 
Strecke mit sich zu führen. Bitte achtet auf ausreichenden Abstand! 

 
Startnummer 

 Die DM-Teilnehmer erhalten zwei Startnummern. Die Startnummern sind gut sichtbar und unverändert 
sowohl auf Brust als auch auf dem Rücken mit Sicherheitsnadeln zu befestigen. 

 
Wettkampfschuhe 

 Es dürfen ausschließlich Wettkampfschuhe benutzt werden, die allen Anforderungen der tagesaktuellen 
Fassung der Technical Rule 5 von World Athletics entsprechen (IWR 143 ist diesbezüglich nicht aktuell). 
Eine entsprechende Prüfung findet stichprobenartig statt. 
Liste zugelassener Wettkampf-Schuhe (Stand: 18.03.2022) 

 
Start 

 Der Start erfolgt für alle DM-Teilnehmer um 09:00 Uhr. Alle DM-Teilnehmer starten aus dem Block A 
(frühester Einlass 08:50 Uhr). 

 
Zielschluss 

 Die Zielschlusszeit für alle Läuferinnen (Frauen; W35 bis W50) und Läufer (Männer; M35 bis M60) 
beträgt 4:10 Std., für alle anderen Klassen 5:15 Std.  

 
Nachmeldungen 

 Nachmeldungen sind bis 19:00 Uhr des Vortages der Veranstaltung im Neuen Rathaus möglich.  
 Nachmeldezeiten am Veranstaltungswochenende:  Freitag – 15:00 - 19:00 Uhr  

Samstag – 10:00 - 19:00 Uhr  
 Ummeldungen werden wie Nachmeldungen behandelt.  

 
Verpflegung/Erfrischungsstellen 

 Siehe Streckenplan unter: https://www.marathon-hannover.de/strecken/streckenverlauf.html  
 
Eigenverpflegung 

 Es besteht für Teilnehmer der Deutschen Marathonmeisterschaften die Möglichkeit, Getränke (kein 
Glas!) abzugeben. Die Flaschen müssen mit dem Eigenverpflegungsstellen-Punkt (siehe unterer Punkt) 
und der Startnummer gekennzeichnet sein.  

 Bitte geben Sie Ihre Eigenverpflegung am Renntag bis spätestens 08:00 Uhr am Info Counter vor dem 
Neuen Rathaus ab. 

 Eine Abgabe am Freitag oder Samstag ist nicht möglich! 
 Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Verlust oder Beschädigung.  
 Die Eigenverpflegung für Meisterschafts-Teilnehmer wird am ersten Tisch der Verpflegungsstelle 

deponiert. ACHTUNG: Befindet sich der VP auf der rechten Seite, ist zuerst die Verpflegung für die Elite 
platziert!  

 Die Eigenverpflegungsstellen sind bei folgenden Punkten: VP 1, VP 3, VP 5, VP 7, VP 9, VP 11, VP 13, 
VP 15. 

 
 
 
 
 

https://www.worldathletics.org/download/download?filename=4c8cf081-6be7-477f-ae13-3ecde6b28ba5.pdf&urlslug=World%20Athletics%20Approved%20Shoe%20List%20(as%20at%2018%20March%202022)
https://www.worldathletics.org/download/download?filename=4c8cf081-6be7-477f-ae13-3ecde6b28ba5.pdf&urlslug=World%20Athletics%20Approved%20Shoe%20List%20(as%20at%2018%20March%202022)
https://www.marathon-hannover.de/strecken/streckenverlauf.html
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Wertung 
Einzelwertungen 

 männlich  Hauptwertung:  Männer (20 Jahre und älter) gem. Durchlaufwertung 
Zusatzwertung: Senioren M 35, M 40, M 45 M 50, M 55, M 60, M 65, M 70, M 75,  

M 80, M 85, M 90 
 weiblich   Hauptwertung:  Frauen (20 Jahre und älter) gem. Durchlaufwertung 

Zusatzwertung:  Seniorinnen W 35, W 40, W 45, W 50, W 55, W 60, W 65, W 70,  
W 75, W 80, W 85, W 90 

Mannschaftswertungen 
 männlich:  Hauptwertung:  Männer (20 Jahre und älter) gem. Durchlaufwertung 

Zusatzwertung:  Senioren M 35, M 40/45, M 50/55, M 60-90 
 weiblich:  Hauptwertung:  Frauen (20 Jahre und älter) gem. Durchlaufwertung 

Zusatzwertung:   Seniorinnen W 35-45, W 50-90 
 
Die Ermittlung der Einzelwertungen erfolgt nach Bruttozeiten; die der Mannschaftswertungen erfolgen 
ausschließlich nach Nettozeiten. 
 
Einspruch/Berufung 

 Einsprüche gegen das Teilnahmerecht 
Einsprüche, die sich gegen das Teilnahmerecht richten, sind unverzüglich der:dem Wettkampfleiter:in 
gegenüber mündlich vorzutragen. 
Die Einspruchsstelle befindet sich bei der Nachmeldestelle im Neuen Rathaus. 

 Einsprüche gegen das Ergebnis 
Einsprüche, die sich gegen die Durchführung oder das Ergebnis des Wettkampfes richten, sind von 
der:dem Wettkämpfer:in oder dessen:deren Beauftragten unverzüglich, spätestens innerhalb von 30 
Minuten nach Bekanntgabe des Ergebnisses am Aushang (Standort: zwischen dem Nachmelde-Counter 
und dem Info-Counter), mündlich über die Einspruchsstelle bei der:dem 
Wettkampfleiter:in/Schiedsrichter:in, je nach Zuständigkeit, vorzutragen. 

 Gegen die Entscheidung der:des Wettkampfleiter:in oder der:des Schiedsrichter:in ist Berufung möglich. 
Diese ist unverzüglich, spätestens 30 Minuten nach Bekanntgabe der Vorentscheidung schriftlich unter 
Hinterlegung von 80,00 € einzulegen. Hierfür sind am TIC entsprechende Vordrucke erhältlich. Über die 
Berufung entscheidet die für die Veranstaltung benannte Jury. 

 
Meistertitel/Siegerehrung 

 Die offizielle Siegerehrung der Einzelwertung für Platz 1. - 3. Männer und Frauen findet um ca. 12:10 
Uhr (nach Zieleinlauf Sieger/Innen Halbmarathon) auf dem Grünstreifen zwischen Start und Ziel statt. 

 Siegerehrungen Mannschaftswertung (Durchlaufwertung) und AK W35-W50 und M35-M60 um ca. 13:30 
Uhr voraussichtlich im historischen Mosaiksaal im Rathaus. 

 Siegerehrungen AK W55-W90/ M65-M90 und Mannschaftswertung (AK) um ca. 14:00 Uhr 
voraussichtlich im historischen Mosaiksaal im Rathaus. 

 Gegebenenfalls besteht eine Personenbegrenzung für den Mosaiksaal sodass eine Ablaufänderung der 
Siegerehrung notwendig wird. 

 Es werden grundsätzlich die besten drei Teilnehmer:innen bzw. Mannschaften geehrt. Die Urkunden für 
Platz 4-8 werden am DLV-Counter bzw. an der Einspruchstelle zur Abholung bereitgelegt. 

 
Ergebnisse 

 Live-Ergebnisse finden Sie hier: https://hannover.r.mikatiming.de/2022/  
 Neben den Online-Live-Ergebnissen wird es ein Ergebnisaushang zwischen dem Nachmelde-Counter 

und dem Info-Counter geben (Umpositionierung des Aushanges möglich). 
 Die Ergebnisse werden am Abend nach der Veranstaltung unverzüglich unter www.marathon-

hannover.de ins Internet gestellt.  

https://hannover.r.mikatiming.de/2022/
http://www.marathon-hannover.de/
http://www.marathon-hannover.de/

