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Zusatzmerkblatt für die Deutschen Meisterschaften  
im Straßengehen 2022 
 
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Betreuerinnen und Betreuer, 
gemeinsam mit dem Hessischen Leichtathletik-Verband freuen wir uns, Sie zu der Deutschen Meisterschaften im 
Straßengehen in Frankfurt am Main willkommen zu heißen. 
 
Parken 

 Über Tor 3 auf die Parkplätze P4 und P9 ab 7:15 Uhr 
Anfahrt aus Richtung des Frankfurter Kreuzes kommend erst die B43 Richtung Stadtmitte folgen, um 
dann wieder Stadtauswärts Richtung Stadion zu fahren. 

 https://media.eintracht.de/image/upload/v1595842309/anfahrt_stadion_dbp-01-c8d8-
49dd.jpg 

 
Zutritt auf das Gelände: 

 Fußgängereingang: Zutritt auf das Gelände über das Eingangstor Tor3 vom Parkplatz P4 und P9 
kommend und E5 (bei der Wintersporthalle) ab 7:15 Uhr 

 
Umkleiden, Duschen, WC 

 Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind in der anliegenden Wintersporthalle vorhanden. 
 WCs stehen auf dem Stadiongelände und in der Wintersporthalle zur Verfügung. 

 
Startunterlagenausgabe 

 Startunterlagenausgabe am Freitag, 29.04.2022 von 18:00-20:00 Uhr im Foyer des Landessportbund 
Hessen (Otto-Fleck-Schneise 4). 

 Samstag, 30.04.2022 ab 7:15 Uhr im Business Club des Deutsche Bank Parks 
 DM-Shirts werden vor Ort bei der Startunterlagenausgabe verkauft. 

 
Startnummern 

 Die DM-Teilnehmer erhalten zwei Startnummern. Die Startnummern sind gut sichtbar und unverändert 
sowohl auf Brust als auch auf dem Rücken mit Sicherheitsnadeln zu befestigen. 

 
Wettkampfschuhe 

 Es dürfen ausschließlich Wettkampfschuhe benutzt werden, die allen Anforderungen der tagesaktuellen 
Fassung der Technical Rule 5 von World Athletics entsprechen (IWR 143 ist diesbezüglich nicht aktuell). 
Eine entsprechende Prüfung findet stichprobenartig statt. 
Liste zugelassener Wettkampf-Schuhe (Stand: 22.04.2022) 

 
Zeitplan 

 Der z. Zt. aktuelle Zeitplan ist in der Ausschreibung (Stand: 09.04.2022) enthalten. Weitere Änderungen 
vor Ort werden durch die Ansage bekanntgegeben. 

 
Zielschluss 

 Die Zielschlusszeiten für alle Läuferinnen und Läufer sind aus der Ausschreibung zu entnehmen. 
 
Nachmeldungen 

 Nachmeldungen sind bis 2 Stunden vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbes im Business Club des 
Deutsche Bank Parks möglich.  

 Nachmeldezeiten am Veranstaltungswochenende:   
Freitag – 18:00 - 20:00 Uhr im Foyer des Landessportbund Hessen (Otto-Fleck-Schneise 4) 
Samstag – ab 7:15 Uhr im Business Club des Deutsche Bank Parks 

 Ummeldungen werden wie Nachmeldungen behandelt.  
 
Athlet:innen-/ Zuschauer-Verpflegung 

 Eine Erfrischungsstelle auf der Strecke ist eingerichtet.  
 Zielverpflegung ist vorhanden. 
 Eine Zuschauerverpflegung ist leider nicht vorhanden. 

https://media.eintracht.de/image/upload/v1595842309/anfahrt_stadion_dbp-01-c8d8-49dd.jpg
https://media.eintracht.de/image/upload/v1595842309/anfahrt_stadion_dbp-01-c8d8-49dd.jpg
https://www.worldathletics.org/download/download?filename=fff2b117-3dbb-497d-b3eb-884fc3eeb3b8.pdf&urlslug=World%20Athletics%20Approved%20Shoe%20List%20(as%20at%2022%20April%202022)
https://www.worldathletics.org/download/download?filename=fff2b117-3dbb-497d-b3eb-884fc3eeb3b8.pdf&urlslug=World%20Athletics%20Approved%20Shoe%20List%20(as%20at%2022%20April%202022)
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Eigenverpflegung 

 Es besteht die Möglichkeit der Eigenverpflegung für die Streckenlängen ab 20km.  
 Die Flaschen (kein Glas) müssen vor dem Start auf den Tischen der Eigenverpflegungszone abgestellt 

werden, sodass sie für den Geher/ die Geherin leicht zugänglich sind.  
 Die anzureichenden Personen dürfen weder die Strecke betreten noch irgendeinen Wettkämpfer 

behindern. Sie dürfen dem Geher/ der Geherin die Verpflegung von einer Position hinter dem Tisch - 
oder nicht mehr als einen Meter seitlich davon, aber nicht davor – reichen. 

 
Wertung 
a) Einzelwertungen  

 männlich 35 km:  Männer 
 weiblich 35 km:  Frauen 
 männlich 20 km:   Hauptwertung: Männer (20 Jahre und älter) gemäß Durchlaufwertung 

Zusatzwertung: M U 23, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70, M 

75, M 80, M 85, M 90 

 weiblich 20 km:  Hauptwertung: Frauen (20 Jahre und älter) gemäß Durchlaufwertung 
Zusatzwertung: W U 23, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55, W 60, W 65, W 

70, W 75, W 80, W 85, W 90 

 männlich 10 km:  Männliche Jugend U 20, Männliche Jugend U 18 
Senioren M 35, M 40, M 45, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70, M 75, M 80, M 85, 
M 90 

 weiblich 10 km:  Weibliche Jugend U 20 
Seniorinnen W 35, W 40, W 45, W 50, W 55, W 60, W 65, W 70, W 75, W 80, 
W 85, W 90 

 weiblich 5 km:  Weibliche Jugend U 18 

b) Mannschaftswertungen 
 männlich 35km:  Männer 
 weiblich 35km:  Frauen 
 männlich 20km:  Hauptwertung: Männer (20 Jahre und älter) gemäß Durchlaufwertung 

   Zusatzwertung: M 35 – M 55, M 60 – M 90 
 weiblich 20km:  Hauptwertung: Frauen (20 Jahre und älter) gemäß Durchlaufwertung 

Zusatzwertung: W 35 – W 90 
 männlich 10km:  Männliche Jugend U 20, Männliche Jugend U 18 

Senioren M 35-M 55, M 60-M 90 
 weiblich 10km:  Weibliche Jugend U 20 

Seniorinnen W 35-W 90 
 weiblich 5km:  Weibliche Jugend U 18 

 
Die Ermittlung der Einzelwertungen erfolgt nach Bruttozeiten; die der Mannschaftswertungen erfolgen 
ausschließlich nach Nettozeiten. 
 
Einspruch/Berufung 

 Einsprüche gegen das Teilnahmerecht 
Einsprüche, die sich gegen das Teilnahmerecht richten, sind unverzüglich der:dem Wettkampfleiter:in 
gegenüber mündlich vorzutragen. 
Die Einspruchsstelle befindet sich bei der Startunterlagenausgabe im Business Club des Deutsche Bank 
Parks. 

 Einsprüche gegen das Ergebnis 
Einsprüche, die sich gegen die Durchführung oder das Ergebnis des Wettkampfes richten, sind von 
der:dem Wettkämpfer:in oder dessen:deren Beauftragten unverzüglich, spätestens innerhalb von 30 
Minuten nach Bekanntgabe des Ergebnisses am Aushang (Standort: beim Business Club des Deutsche 
Bank Parks), mündlich über die Einspruchsstelle bei der:dem Wettkampfleiter:in/Schiedsrichter:in, je 
nach Zuständigkeit, vorzutragen. 
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 Gegen die Entscheidung der:des Wettkampfleiter:in oder der:des Schiedsrichter:in ist Berufung möglich. 
Diese ist unverzüglich, spätestens 30 Minuten nach Bekanntgabe der Vorentscheidung schriftlich unter 
Hinterlegung von 80,00 € einzulegen. Hierfür sind bei der Startunterlagenausgabe entsprechende 
Vordrucke erhältlich. Über die Berufung entscheidet die für die Veranstaltung benannte Jury. 

 
Dopingkontrollen 

 Die zur Dopingkontrolle ausgelosten Athleten/Athletinnen werden nach Beendigung ihres Wettkampfes 
schriftlich dazu aufgefordert. Sie bleiben bis zur Probenentnahme unter Aufsicht einer Begleitperson. 

 
Meistertitel/Siegerehrung 

 Die Siegerehrungen finden ca. 30 min. nach offiziellem Aushang nach vorherigem Aufruf statt 
 Es werden bei der Jugend die 8 Erstplatzierten geehrt. Bei den Wettbewerben der Aktiven/Senior:innen 

werden die ersten 3 Plätze geehrt. 
 Die Urkunden für Platz 4-8 werden bei der Startunterlagenausgabe zur Abholung bereitgelegt. 

 
Ergebnisse 

 Live-Ergebnisse finden Sie hier: https://my.raceresult.com/198617/  
 Neben den Online-Live-Ergebnissen wird es ein Ergebnisaushang beim Business Club des Deutsche 

Bank Parks geben. 
 Die Ergebnisse werden am Abend nach der Veranstaltung unverzüglich unter www.leichtathletik.de ins 

Internet gestellt.  
 
Geländeplan: 

 
 
 

Startunterlagenausgabe 

Wintersporthalle 

WC 

https://my.raceresult.com/198617/
http://www.leichtathletik.de/
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Streckenplan: 

 
Start/Ziel: rote Ellipse 
 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg und gute Tage in Frankfurt am Main, 

 

 

Tanja Doerr        Alexander Mertens    

Wettkampfleiterin                   DLV-Wettkampfkoordinator  


