
Uhrzeit Teilnehmerzahl

9:30

12:00 4x100m M / F 1. Lauf 39,11 sec Ostwald-Blume-Kosenkow-Schacht (DLV)

43,82 sec Kwayie-Mayer-Lückenkemper-Butzek (DLV)

12:10 1000m A-/B-Lauf F (< 2:52) 2:38,01 min Masna Lenka (Tschechien) 20 (2 getrennte Läufe á 10)

12:30 1000m A-/B-Lauf M (< 2:26) 2:16,90 min Timo Benitz (LG Nordschwarzwald) 20 (2 getrennte Läufe á 10)

12:50 4x100m M / F 2. Lauf

13:00 300m Hürden/8. HürdeF / w U20 / U18 38,9 sec Stephanie Kampf (VfL Sindelfingen) 8 (2 getrennte Läufe á 4)

13:20 300m Hürden/8. HürdeM / m U20 / U18 34,7 sec Thomas Goller (LAZ Leipzig) 8 (2 getrennte Läufe á 4)

13:40 150m Zeitläufe F 17,13 sec Melanie Paschke (TV Wattenscheid) 10 (2 getrennte Läufe á 5)

13:50 150m Zeitläufe M 15,25 sec Emmanuel Tuffour (Ghana) 10 (2 getrennte Läufe á 5)

14:00 300m Hürden/8. HürdeF / w U20 / U18 2. Lauf

14:10 300m Hürden/8. HürdeM / m U20 / U18 2. Lauf

14:20 400m Hürden F / w U20 8 (2 getrennte Läufe á 4)

14:30 400m Hürden M / m U20 8 (2 getrennte Läufe á 4)
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15:45 600m A-/B-Lauf F 1:25,45 min Selina Büchel (Schweiz) 16 (2 getrennte Läufe á 8)

16:00 600m A-/B-Lauf M 1:15,21 min Amel Tuka (Bosnien-Herzegowina) 16 (2 getrennte Läufe á 8)

16:15 300m Zeitläufe F 36,48 sec Shanta Ghosh (LC Rehlingen) 10 (2 getrennte Läufe á 5)

16:25 300m Zeitläufe M 32,31 sec Jiri Vojtik/Rafal Omelko (Tschechien/Polen) 10 (2 getrennte Läufe á 5)

16:40 2000m Hind. A-Lauf F / w U20/18 6:15,52 min Gesa Felicitas Krause (LG Eintracht Frankfurt) 12

16:55 2000m Hind. B-Lauf F / w U20/18 12

17:10 2000m Hind. A-Lauf M / m U20 5:28,78 min Jacob Araptany (Uganda) 12

17:20 2000m Hind. B-Lauf M / m U20 12
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18:30 2000m Hindernis m U18 20 (2 getrennte Läufe á 10)

18:50 1500m Hindernis m / w U16 20 (2 getrennte Läufe á 10)

19:10 3000m B-Lauf M / m U20/18 (> 8:20) 20 (2 getrennte Läufe á 10)

19:30 3000m A-Lauf F (< 10:00) 8:48,05 min Alina Reh (SSV Ulm 1846) 20 (2 getrennte Läufe á 10)

19:50 3000m A-Lauf M (< 8:20) 7:49,50 min Thomas Lotik (Kenia) 20 (2 getrennte Läufe á 10)
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Schulung Kampfrichter und Helfer in Kleingruppen


