
BIB Strecke Vorname Nachname Geschlecht Jg. Block Nat. Verein Bestzeit

1 1 10k Ilyas Osman m 1999 A SOM TV Waldstraße Wiesbaden 28:03

2 2 10k Richard Douma m 1993 A NED Global Sports Communication 28:08

3 3 10k Juan Pacheco m 1990 A MEX Gondi mx team 28:34

4 4 10k Clément Deflandre m 1997 A BEL Herv 28:51

5 5 10k Jose Santana m 1989 A MEX Gondi mx team 28:52

6 6 10k Florian Orth m 1989 A GER LG Telis Finanz Regensburg 28:53

26 7 10k Marcel Fehr m 1992 A GER LG Filstal 29:47

8 8 10k Sarah Lahti f 1995 A SWE Sweden 31:57

9 9 10k Katharina Steinruck f 1989 A GER Eintracht Frankfurt 32:16

10 10 10k Carolina Wikström f 1993 A SWE LK Roslagen 32:38

11 11 10k Diane van Es f 1999 A NED Rotterdam 33:20

12 12 10k Sander Vercauteren m 1998 A BEL ACME 28:54

13 13 10k Jesús Arturo Esparza Pérez m 1990 A MEX GondiMx 28:55

14 14 10k Lander Tijtgat m 1983 A BEL Debut

15 15 10k Thorben Dietz m 1989 A GER SSV Ulm 1846 29:07

16 16 10k Konstantin Wedel m 1993 A GER LG Telis Finanz Regensburg 29:15

17 17 10k Fabian Clarkson m 1990 A GER SCC Berlin 29:15

18 18 10k Manuel de Backer m 1996 A NED Runnerslab athletics team 29:29

19 19 10k John Foitzik m 1991 A SWE Spårvägens FK 29:36

20 20 10k Oliver Löfqvist m 1998 A SWE Spårvägen FK 29:38

21 21 10k Mohammad Reza m 1989 A SWE Spårvägens FK 29:09

22 22 10k Marc Schulze m 1984 A GER Citylauf-Verein Dresden 29:40

23 23 10k Tim Robertson m 1995 A NZL LTV Köflach 30:43

24 24 10k Lucas Nieuweboer m 1994 A NED KAV Holland 29:52

25 25 10k Joseph Katib m 1982 A GER MTV Braunschweig 29:55

7 26 10k Jannik Schaufler m 1997 A GER MTG Mannheim 29:47

27 27 10k Alexander Schröder m 1990 A GER LG Kreis Lübbecke/ATSV Espelkamp 30:00

28 28 10k Gianluca Assorgia m 1994 A NED SV Sportlust 30:03

29 29 10k Felix Wammetsberger m 1995 A GER LG Region Karlsruhe 30:04

30 30 10k Sebastian Hendel m 1995 A GER LG Braunschweig 30:13

31 31 10k Robert Baumann m 1998 A GER Lav Stadtwerke Tübingen 30:16

32 32 10k Paul Schmidt-Hellinger m 1985 A GER Saysky 30:18

33 33 10k Julien Jeandrée m 1994 A GER LG Kreis Ahrweiler / Absolute Run Bonn 30:18

34 34 10k Jens Nerkamp m 1989 A GER Laufteam Kassel 30:21

35 35 10k David Valentin m 1997 A GER hamburg run nings 30:21

36 36 10k Johan Fagerberg m 1992 A SWE Spårvägens FK 30:21

37 37 10k Fredrik Uhrbom m 1977 A SWE Spårvägen FK 30:25

38 38 10k Ondrej Fejfar m 1989 A CZE TJ Spartak Vrchlabi 30:22

39 39 10k Jacob Sommer Simonsen m 1995 A DEN AGF Atletik 29:57

40 40 10k Heshlu Andemariam m 1997 A SWE Keep Up Running Club 30:22

10k RACE A



41 41 10k Rok Puhar m 1992 A SLO 30:23

42 42 10k Benedikt Brem m 2000 A GER LG Telis Finanz Regensburg 30:29

43 43 10k Jonathan Atse-Herrera m 1987 A CIV Entente de Haute Alsace 30:29

44 44 10k Lorenz Baum m 1990 A GER LAV Stadtwerke Tübingen 30:30

45 45 10k Nils Spetz m 1991 A SWE Sparvagens FK 30:31

46 46 10k Yorben Ruiter m 1995 A NED Running Team Liemers 30:32

47 47 10k Clemens Erdmann m 2001 A GER LG Olympia Dortmund 30:33

48 48 10k Korbinian Völkl m 1991 A GER SSV Ulm 1846 30:33

49 49 10k Magnus Dewett m 1995 A GER Randers Freja 30:40

50 50 10k Nick Jäger m 1999 A GER TSV Penzberg 30:42

51 51 10k Elmar Engholm m 1992 A SWE Hässelby SK 29:41

52 52 10k Alexandre Jodidio m 1990 A SUI EAA Annemasse 30:42

53 53 10k Christoph Wallner m 1997 A GER LG Region Karlsruhe 30:43

54 54 10k Dominic Müller m 1989 A GER LG farbtex Nordschwarzwald 30:47

55 55 10k Philipp Stuckhardt m 1991 A GER Laufteam Kassel 30:54

56 56 10k Simon Müller m 1996 A GER Tri-Sport Lübeck 30:58

57 57 10k Lars Schwalm m 1997 A GER LAC Kronshagen 31:00

58 58 10k Boris Rein m 1988 B GER LV Pliezhausen 2012 31:00

59 59 10k Niels Michalk m 1987 A GER LG Nord Berlin 31:05

60 60 10k Silvan Rauscher m 1998 A GER LAV Stadtwerke Tübingen 31:09

61 61 10k Michael Jensen m 1987 A DEN AGF Atletik 31:10

62 62 10k Aimen Haboubi m 1984 A GER SSV Ulm 1846 31:13

63 63 10k Philipp Hoffmann m 1986 A GER LAC Olympia 88 Berlin 31:13

64 64 10k Felix Hentschel m 1988 A GER LG Bamberg 31:13

65 65 10k Simon Bäcker m 1996 A GER LAC Kronshagen 31:16

66 66 10k Sascha van Staa m 1992 A GER LC Rapid Dortmund 31:17

67 67 10k Fabian Lutz m 1992 A GER LG TELIS FINANZ Regensburg 31:21

68 68 10k Julian Beuchert m 1992 A GER LAZ Mosbach 31:22

69 69 10k Estifanos Faid m 1992 A ERI Spårvägens FK 31:22

70 70 10k Detlef Knall m 1996 A GER TV 1848 Schwabach 31:26

71 71 10k Florian Bremm m 2000 A GER TV 1862 Leutershausen 31:27

72 72 10k Lukas Lembcke m 1998 A GER SV Kali Wolmirstedt e.V. 31:28

73 73 10k Enrico Dietrich m 1984 A GER TuS 08 Lintorf 31:30

74 74 10k Kurt Lauer m 2003 A GER LAZ Ludwigsburg 31:30

75 75 10k Muller Imo m 1980 A NED Hellas 31:40

76 76 10k Christoph Deppe m 1990 A GER Hamburg Running 31:40

77 77 10k Till Kramp m 2004 A GER SC Neubrandenburg 31:45

78 78 10k Philipp Kern m 1995 A GER TG Dietlingen 31:48

79 79 10k Sebastian Hauf m 1992 A GER TV Trebur 31:50

80 80 10k Julius Schröder m 1995 A GER Turnerbund Hamburg Eilbeck 31:52

81 81 10k Patrick Nüser m 1987 A GER Turnerbund Hamburg Eilbeck 31:56

82 82 10k Raphael Arnold m 1980 A GER TSG Schwäbisch Hall 31:56



83 83 10k Peter Van der Velden m 1968 A NED Eindhoven Atletiek 31:56

84 84 10k Miguel Abellan-Ossenbach m 1991 A ESP Turnerbund Hamburg Eilbeck e.V. 31:58

85 85 10k Christian Hiller m 1988 A GER Turnerbund Hamburg Eilbeck 32:01

86 86 10k Yannick von Soosten m 1996 A GER LAC Kronshagen 32:03

87 87 10k Daan van der Velden m 2000 A NED Eindhoven Atletiek 32:36

88 88 10k Anas Belfqih m 2003 A GER TV Waldstraße Wiesbaden 32:59

89 89 10k Thibaut Maillot m 1998 A FRA Metz athlétisme métropole Debut



BIB Strecke Vorname Nachname Geschlecht Jg. Block Nat. Verein Bestzeit

1 200 10k Frederik Pilarski m 2002 B GER SC Neubrandenburg 32:00

2 201 10k Felix Friedrich m 2002 B GER Dresdner SC 1898 32:01

3 202 10k Nico Russ m 1994 B GER SSV Ulm 1846 32:10

4 203 10k Lucas Hemkes m 1992 B GER LAZ Puma Rhein-Sieg 32:11

5 204 10k Nils Huhtakangas m 1999 B GER LG Osnabrück 32:12

6 205 10k Björn Juschka m 1994 B GER LAV Stadtwerke Tübingen 32:14

7 206 10k Tobias Balthesen m 1977 B GER TV Eberbach 32:14

8 207 10k Michael Lang m 1981 B GER Skivereinigung Amberg 32:15

9 208 10k Gerrit Kröger m 1993 B GER Hamburg Running 32:17

10 209 10k Patrick König m 1987 B GER Europamarathon Görlitz 32:18

11 210 10k Tom Ring m 1988 B GER Laufteam Kassel 32:22

12 211 10k Kim Dillen f 1983 B NED Eindhoven Atletiek 33:26

13 212 10k Vandenbussche Hanna f 1987 B BEL 33:43

14 213 10k Kristina Hendel f 1996 B GER LG Braunschweig 33:50

15 214 10k Luisa Boschan f 1993 B GER LG Nord Berlin 33:54

16 216 10k Victoria Brandt f 1989 B GER LAC Olympia ‘88 Berlin 34:35

17 217 10k Martine Mellina f 1990 B LUX Celtic-Fola 34:58

18 218 10k Jule Vetter f 2000 B GER LAV Stadtwerke Tübingen 35:02

19 219 10k Esther Jacobitz f 1997 B GER ASV Köln 35:20

20 220 10k Carla Lou Morgenroth f 1995 B GER Lac Olympia 88 35:21

21 221 10k Marcel Krieghoff m 1984 B GER SC Impuls Erfurt 32:26

22 222 10k Lorenz Adler m 1998 B GER LAC Passau 32:28

23 223 10k Yannick Schwarz m 1993 B GER Milers Colonia 2020 32:28

24 224 10k Felix Adler m 1998 B GER LAC Passau 32:20

25 225 10k Theodor Schucht m 2003 B GER SCC Berlin 32:31

26 226 10k Domenik Hahn m 1997 B GER LG Region Karlsruhe 32:31

27 227 10k Paul Jelden m 1999 B GER LG Region Karlsruhe 32:34

28 228 10k Fabian Konrad m 1997 B GER SSV Ulm 1846 32:34

29 229 10k Steffen Riestenpatt m 1997 B GER LG Osnabrück 32:36

30 230 10k Leonardo Ortolano m 1996 B GER Laufteam Kassel 32:40

31 231 10k Oskar Enseling m 2001 B GER LG Brillux Münster 32:41

32 232 10k Martin Schumacher m 1988 B GER Milers Colonia 2020 32:41

33 233 10k Markus Kostelack m 1999 B GER TuS Leitzkau 1990 32:43

34 234 10k Mario Bernhardt m 1989 B GER LG Passau 32:44

35 235 10k Berno Hildebrand m 1988 B GER Greif Club 32:46

36 236 10k Nils Bergmann m 1998 B GER TV Waldstraße Wiesbaden 32:47

37 237 10k Jesse Hinrichs m 1998 B GER 1. TC Oldenburg 32:47

38 238 10k Sebastian Harz m 1980 B GER SV Hermsdorf 32:47

39 239 10k Stefan Lauchner m 1999 B GER LG Stadtwerke München 32:49

40 240 10k Stephan Fruhmann m 1979 B GER LG Passau 32:51

10k RACE B



41 241 10k Sebastian Stöckl m 1988 B GER Berlin Charlottenburg Running 32:53

42 242 10k Jan Stelzner m 1986 B GER Potsdam 32:53

43 243 10k Paul Feuerer m 2001 B GER LAC Passau 32:59

44 244 10k Friedrich Biniok m 1995 B GER LG Bamberg 33:02

45 245 10k Chris Dels m 1984 B GER Böhnlein Sports Bamberg 33:03

46 246 10k Tom Harder m 1997 B GER SV Brackwede 33:05

47 247 10k Thorsten Herrig m 1987 B GER LAC Olympia 88 Berlin 33:05

48 248 10k Louis Hellmuth m 1995 B GER LAC Olympia 88 Berlin 33:07

49 249 10k Philipp Rusch m 1996 B GER LAC Kronshagen 33:08

50 250 10k Marvin Röthemeyer m 1989 B GER LSF Münster 33:09

51 251 10k Jonas Lehmann m 1995 B GER Roadrunners Südbaden 33:13

52 252 10k Steffen Hannich m 1994 B GER VfL Wolfsburg 33:16

53 253 10k Lucas Herbeck m 1997 B GER TSV Penzberg 33:19

54 254 10k Uwe Drescher m 1992 B GER Triathlon Team DSW Darmstadt 33:19

55 255 10k Luk Jäger m 2002 B GER TSV Penzberg 33:30

56 256 10k Torben Breitschuh m 2002 B GER Berliner SV 1892 33:30

57 257 10k Andreas Honecker m 1996 B GER TSG 1845 Heilbronn 33:30

58 258 10k Giorgio Varanini m 1994 B ITA SCC Berlin 33:30

59 259 10k Friedrich Horn m 1993 B GER LAV Tübingen 33:30

60 260 10k Dario Ernst m 1998 B GER Laufteam Kassel 33:36

61 261 10k Gabriel Lautenschlager m 1995 B GER LG Wettenberg 33:37

62 262 10k Felix Hüttig m 2001 B GER LAC Olympia 88 Berlin 33:42

63 263 10k Tim-Phillip Koch m 1985 B GER TSV Glems 1896 e.V. 33:42

64 264 10k Leander Ihle m 2004 B GER LAZ Puma Rhein-Sieg 33:43

65 265 10k Jannes Smid m 2001 B GER DSC Oldenburg 33:43

66 266 10k Michael Hinse m 1989 B GER LT Haspa Marathon Hamburg 33:48

67 267 10k Finn Ponick m 2003 B GER LG Brillux Münster 33:49

68 268 10k Maximilian Feuerer m 1999 B GER LAC Passau 33:50

69 269 10k Berger Rico m 1987 B GER LAC Olympia 88 Berlin 33:50

70 270 10k Marco Benz m 1980 B GER Skivereinigung Amberg 33:59

71 271 10k Jonas Petschick m 2004 B GER LC Cottbus 34:00

72 272 10k Sven Kühnel m 1986 B GER PSV Grün-Weiß Kassel 34:00

73 273 10k Oscar Camilletti m 1976 B ARG henggart 34:00

74 274 10k Matthias Henninger m 1987 B GER TSV 1860 Ansbach 34:04

75 275 10k Luis Gabriel Braukhoff m 2002 B GER SSC Hanau Rodenbach 34:11

76 276 10k Anatoli Teljatnikov m 1988 B GER BAPers Elite 34:12

77 277 10k Nils Nolte m 1983 B GER Tri-4-fun-SVKT 34:14

78 278 10k Christof Bettschnitt m 1993 B GER NTC 34:18

79 279 10k Arvid Michaelis m 2000 B GER LAC Aschersleben e.V. 34:21

80 280 10k Sebastian Grabs m 1984 B GER LG Südkärnten 34:28

81 281 10k Dominik Seib m 2002 B GER LG Region Landshut 34:33

82 282 10k Mattis Dietrich m 2001 B GER Lüneburger SV 34:33



83 283 10k Moctare Simpore m 1998 B GER SCC Berlin 34:36

84 284 10k Jens Tapkenhinrichs m 1980 B GER Berliner SV 1892 34:37

85 285 10k Cornelius Rossbach m 1990 B GER Lauftraining.com 34:38

86 286 10k Moritz Kleesiek m 2004 B GER Laufteam Kassel 34:42

87 287 10k Tom Jäger m 1997 B GER TSV Penzberg 34:42

88 288 10k Jonas Koch m 1988 B GER TSV Glems run2gether 34:42

89 289 10k Jan Luca Braukhoff m 2002 B GER SSC Hanau Rodenbach 34:48

90 290 10k Max Julius Löwe m 2003 B GER Dresdner SC 1898 34:50

91 291 10k Franz Taubert m 2002 B GER Dresdner SC 1898 34:50

92 292 10k Felix Ebel m 2003 B GER Emder LG Debut

93 293 10k Yannick Schönfeldt m 1999 B GER LG Olympia Dortmund Debut

94 294 10k Isabel Leibfried f 1991 B GER TSG 1845 Heilbronn 35:24

95 295 10k Lea Brückner f 1999 B GER LSF Münster 35:42

96 296 10k Juliette Thomas f 2000 B BEL ACDampicourt 35:47

97 297 10k Rahel Brömmel f 2002 B GER LG Olympia Dortmund 35:49

98 298 10k Carolin Mattern f 1983 B GER OSC Berlin 35:55

99 299 10k Jessie Ross Skärvad f 1978 B SWE Täby IS 35:58

100 300 10k Nicole Adler f 1992 B GER LAC Kronshagen 36:00

101 301 10k Katharina Stark f 1992 B GER VfL Wolfsburg 36:03

102 302 10k Nina Voelckel f 1999 B GER Laufteam Kassel 36:05

103 303 10k Anne Barber f 1988 B GER LC RON-HILL Berlin 36:06

104 304 10k Nele Weike f 1999 B GER SV Brackwede 36:10

105 305 10k Patricia Schreurs f 1976 B NED Hellas 36:25

106 306 10k Sophie Kretschmer f 2001 B GER LAC Aschersleben e.V. 36:30

107 307 10k Nadja Lellau f 1993 B GER T.H. Eilbeck 36:37

108 308 10k Zsanett Móczó f 1985 B HUN Celtic Diekirch 36:46

109 309 10k Lena Humburger f 1996 B GER SSV Ulm 1846 36:48

110 310 10k Jenny Gloden f 1993 B LUX Celtic-Fola 37:01

111 311 10k Tinka Uphoff f 1983 B GER SG 1877 Frankfurt Nied 37:07

112 312 10k Jasmin Beer f 1998 B GER Potsdamer Laufclub 37:09

113 313 10k Verena Cerna f 1981 B GER SV Tomerdingen 37:25

114 314 10k Tanja Majer f 1992 B GER SSV Ulm 1846 37:27

115 315 10k Emma Waldschmidt f 2000 B GER Berliner SV 1892 37:30

116 316 10k Eva Dieterich f 1999 B GER Laufteam Kassel 37:32

117 317 10k Anny Wolter f 1993 B LUX Celtic-Fola 37:35

118 318 10k Hanna Tempelhagen f 1981 B GER Turnerbund Hamburg Eilbeck 37:36

119 319 10k Franziska Stemmer f 1993 B GER LG TELIS FINANZ Regensburg 37:38

120 320 10k Lisa Felicitas Rihm f 1994 B GER SCC Berlin 37:40

121 321 10k Wiebke Fritz f 1989 B GER VfL Lingen 37:40

122 322 10k Merle Wiegand f 1985 B GER gotorun / SCC Berlin 37:42

123 323 10k Maja Seidel f 1988 B GER SCC Berlin 38:40

124 324 10k Christin Adler f 1992 B GER Debut


