
Stand: 26.10.2021 

Zusatzmerkblatt für die Deutschen  
Meisterschaften 10 km Straßenlauf 2021 
 
Am Wettkampftag erfolgt die Umstellung von Sommer- auf Normalzeit. Bitte beachtet dieses bei der Planung der 
Anreise, bzw. stellt den Wecker entsprechend ein. 
 

Parken 
 Parkhaus am Marktcenter, Veerßer Straße 59 (Fußweg ca. 200m) und am Herzog-Ernst-Gymnasium (Fußweg 

ca. 300 m). 
 

Startunterlagen 
 Die Ausgabe der Unterlagen erfolgt in der HEG-Sporthalle (Herzog-Ernst-Gymnasium, Albertstraße 41). 

 Samstag, 30.10.2021 15:00 – 19:00 Uhr 
 Sonntag, 31.10.2021 08:30 – 11:45 Uhr 
 Bei dieser Veranstaltung werden keine Stellplatzkarten ausgegeben. Die Teilnahme ist durch Abholung der 

Startunterlagen gewährleistet. 

 
Startnummern 

 DM-Teilnehmer erhalten zwei Startnummern. Die Startnummern sind gut sichtbar und unverändert sowohl auf 
Brust (mit Transponder) als auch auf dem Rücken (ohne Transponder) zu befestigen. 

 

Wettkampfschuhe 
 Es dürfen ausschließlich Wettkampfschuhe benutzt werden, die allen Anforderungen der tagesaktuellen Fassung 

der Technical Rule 5 von World Athletics entsprechen (IWR 143 ist diesbezüglich nicht aktuell). Eine 
entsprechende Prüfung findet stichprobenartig statt.  
Liste zugelassener Wettkampf-Schuhe (Stand: 15.10.2021) 

 

Umkleideräume/Duschen 
 Stehen im Herzog-Ernst-Gymnasium (Fußweg 300 m) zur Verfügung. 

 

Taschen- und Kleiderbeutelaufbewahrung 
 Eine sichere Deponierung von Taschen/Kleiderbeutel ist in der Herzog-Ernst-Gymnasium-Sporthalle möglich. 

 

Aufwärmen 
 Um Behinderungen der sich im Wettkampf befindlichen Teilnehmer/innen auszuschließen, ist ein 

Warmlaufen/Auslaufen auf der Laufstrecke nicht gestattet. Bitte nutzen Sie zum Ein/Auslaufen die benachbarten 
Nebenstraßen. 

 

Startzeiten/Zielschlusszeit 
 Start / Ziel: Veerßer Straße (nahe Rathausplatz), 29525 Uelzen.  

 Lauf 1: Männer, M U23, MJ U20/U18,   11:25 Uhr Zielschluss: 12:10 Uhr 
Senioren M 35 – M 45,  

 Lauf 2:  Frauen, W U23, WJ U20/U18,   12:20 Uhr Zielschluss: 13:15 Uhr 
Seniorinnen W 35 – W 45 

 Lauf 3: Senioren M 50 – M 90   13:25 Uhr Zielschluss: 14:35 Uhr 
Seniorinnen W 50 – W 90 

 
Verpflegung/Erfrischungsstellen 

 Auf der Strecke wird keine Verpflegungsstelle angeboten. 
 Nach dem Zieleinlauf wird für die Finisher eine Erfrischungsstelle eingerichtet. 

 
Ummeldungen/Nachmeldungen 

 Gemäß den Ausschreibungsbedingungen des DLV werden Ummeldungen in den Altersklassen als 
Nachmeldungen behandelt. 

 Nachmeldungen sind bis 72 Stunden vor der Veranstaltung (Donnerstag, 28.10.2021, 11:25 Uhr) möglich. 

https://www.worldathletics.org/download/download?filename=73aae1e3-7d1e-4704-bfe6-415d96103ddf.pdf&urlslug=World%20Athletics%20Shoe%20Compliance%20List%20(as%20at%2015%20October%202021)


Stand: 26.10.2021 

Wertung 
Einzelwertungen 

 männlich: Hauptwertung:  Männer (MJ U18 – M 45) gem. Durchlaufwertung  
Zusatzwertung:  M U23 (M 20 – M 22), MJ U20, MJ U18, Senioren M 35, M 40, M 45 

M 50, M 55, M 60, M 65, M 70, M 75, M 80, M 85, M 90 
 weiblich:  Hauptwertung:  Frauen (WJ U18 – W 45) gem. Durchlaufwertung 

Zusatzwertung:  W U23 (W 20 – W 22), WJ U20, WJ U18, Seniorinnen W 35, W 40, W 45, W 
50, W 55, W 60, W 65, W 70, W 75, W 80, W 85, W 90 

 
Mannschaftswertungen 

 männlich: Hauptwertung:  Männer (MJ U18 – M 45) gem. Durchlaufwertung 
Zusatzwertung: M U23 (M 20 – M 22), MJ U20, MJ U18, Senioren M 35, M 40/45,  

M 50/55, M 60 – M 90 
 weiblich:  Hauptwertung:  Frauen (WJ U18 – W 45) gem. Durchlaufwertung 

Zusatzwertung: W U23 (W 20 – W 22), WJ U20, WJ U18, Seniorinnen W 35 – 45,  
W 50 – 90 

 
 Die Ermittlung der Einzelwertungen erfolgt nach Bruttozeiten; die der Mannschaftswertungen erfolgen 

ausschließlich nach Nettozeiten. 
 Bei Laufwettbewerben, an denen ausschließlich Senioren:innen teilnehmen, erfolgt keine Durchlaufwertung, 

sondern ausschließlich eine Altersklassenwertung gem. der Wertungsklassen. 

 
Zeitmessung 

 Der Chip für die Zeitmessung ist in die Startnummer integriert (RaceResult), so dass für ihn keine Leihgebühr zu 

entrichten ist. Andere Chips (z.B. ChampionChip) können nicht verwendet werden. Der Chip ist nicht übertragbar. 

Ohne Chip erfolgt keine Zeitmessung 

 
Einspruch/Berufung 

 Einsprüche gegen das Teilnahmerecht 
Einsprüche, die sich gegen das Teilnahmerecht eines:r Athleten:in richten, sind unverzüglich dem 
Wettkampfleiter gegenüber mündlich vorzutragen. 
Die Einspruchsstelle befindet sich in der Sporthalle des Herzog-Ernst-Gymnasium. 

 Einsprüche gegen das Ergebnis 
Einsprüche, die sich gegen die Durchführung oder das Ergebnis des Wettkampfes richten, sind von dem:der 
betreffenden Athleten:in oder deren Beauftragten unverzüglich, spätestens innerhalb von 30 Minuten nach 
Bekanntgabe des Ergebnisses am Aushang im Start-/Ziel-Bereich mündlich beim Wettkampfleiter/Schiedsrichter, 
je nach Zuständigkeit vorzutragen. 

 Gegen die Entscheidung des Wettkampfleiters oder des Schiedsrichters ist Berufung möglich. Diese ist 
unverzüglich, spätestens 30 Minuten nach Bekanntgabe der Vorentscheidung schriftlich unter Hinterlegung von 
80,00 € an der Einspruchsstelle einzulegen. Die Einspruchsstelle befindet sich während der Veranstaltung in der 
Sporthalle des Herzog-Ernst-Gymnasium. Über die Berufung entscheidet die für die Veranstaltung benannte 
Jury. 

 
Siegerehrung 

 Die Siegerehrung findet für den 1. Lauf ab ca. 12:30 Uhr, für den 2. Lauf ab ca. 13:30 Uhr und für den 3. Lauf ab 
ca. 14:40 Uhr in der Sporthalle des Herzog-Ernst-Gymnasium statt.  

 Es werden die ersten drei Teilnehmer bzw. Mannschaften geehrt. Urkunden für Platz 4-8 werden im Bereich 
neben der Siegerehrung ausgelegt. 

 Es wird ein Siegerehrungszeitplan erstellt und vor Ort ausgehangen. 
 

Ergebnisprotokolle 
 Die Ergebnisse werden auf der Internetseite des SV Rosche und am Ende der Veranstaltung schnellstmöglich 

unter www.leichtathletik.de ins Internet gestellt. Der offizielle Aushang der Ergebnisse erfolgt im Start-/ Ziel-
Bereich. 

 
Der Deutsche Leichtathletikverband und der Niedersächsische Leichtathletik-Verband sowie der örtliche 
Ausrichter SV Rosche wünschen allen Teilnehmer:innen der Deutschen Straßenlaufmeisterschaften 10 km viel 
Erfolg und zusammen mit ihren Trainer:innen und Betreuer:innen einen angenehmen Aufenthalt in Uelzen. 

http://www.leichtathletik.de/

