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21.10.2021

Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoPl. M/W BruttoNAT min/km

85. 248 Iborg, Marcel 95 SV Enge-Sande 1:31:21186. 1:31:40DEU 4:19

86. 251 Bennett, Marc Dominik 87 LG Braunschweig 1:31:23187. 1:31:44DEU 4:19

87. 358 Henkel, Richard 98 Hamburg Running 1:37:48205. 1:38:09DEU 4:38

88. 276 Vink, Arne 98 OSC Damme 1:39:52213. 1:40:10DEU 4:44

89. 348 Zimdahl, Lars 91 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:41:18215. 1:41:37DEU 4:48

90. 298 Erlinghagen, Maximilian 92 1:44:23222. 1:44:39DEU 4:56

Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoPl. M/W BruttoNAT min/km

1. 111 Ulbrich, Tobias 00 LG Region Landshut 1:05:028. 1:05:05DEU 3:04

2. 129 Uhlig, Dustin 99 TSG 1845 Heilbronn 1:05:5613. 1:06:00DEU 3:07

3. 362 00 LAZ Ludwigsburg 1:06:1515. 1:06:18DEU 3:08

4. 123 Grommisch, Till 99 1:07:3327. 1:07:36DEU 3:12

5. 124 Abele, Marius 00 SSC Hanau-Rodenbach 1:07:5028. 1:07:54DEU 3:12

6. 310 Wilde, Nicolas 99 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:08:0236. 1:08:09DEU 3:13

7. 154 Fink, Leander 01 TV Alzey 1:08:3742. 1:08:40DEU 3:15

8. 138 Junghans, Rahpael 99 TSG 1845 Heilbronn 1:10:0951. 1:10:14DEU 3:19

9. 156 99 LG Olympia Dortmund 1:11:3964. 1:11:44DEU 3:23

10. 153 Habtemichael, Evan 01 SSC Hanau-Rodenbach 1:11:4665. 1:11:50DEU 3:24

11. 152 00 SSC Hanau-Rodenbach 1:11:5670. 1:12:00DEU 3:24

12. 158 Feist, Constantin 99 LG Olympia Dortmund 1:12:0673. 1:12:10DEU 3:25

13. 163 Feist, Maximilian 99 LG Olympia Dortmund 1:12:1275. 1:12:16DEU 3:25

14. 171 Federolf, Till 01 TSG 1845 Heilbronn 1:13:0679. 1:13:11DEU 3:27

15. 173 Thewes, Jan 02 1:13:1080. 1:13:15DEU 3:28

16. 304 Bolbat, Marcel 01 LT Haspa Marathon Hamburg 1:15:1898. 1:15:23DEU 3:34

17. 228 Meier, Nils-Hendrik 99 1:16:47107. 1:16:57DEU 3:38

18. 346 Thelen, Gero 04 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:24:58157. 1:25:09DEU 4:01
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Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoPl. M/W BruttoNAT min/km

1. 117 Schreiner, Christian 86 LAZ PUMA Rhein-Sieg 1:07:5329. 1:07:55DEU 3:13

2. 307 Sprotte, Philipp 85 Hamburg Running 1:10:1952. 1:10:24DEU 3:19

3. 175 Hilpert, Patrick 83 LG Region Karlsruhe 1:13:2785. 1:13:37DEU 3:28

4. 149 Lang, Steffen 83 Braunschweiger Laufclub 1:13:3486. 1:13:41DEU 3:29

5. 160 Schnorr, Stefan 85 Aachener TG 1:14:1390. 1:14:17DEU 3:31

6. 331 Peuker, Berno 84 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:19:33119. 1:19:39DEU 3:46

7. 267 Sinzig, Tobias 82 DJK Elmar Kohlscheid 1:24:26150. 1:24:36DEU 4:00

8. 238 Horstmann, Christian 82 TV Refrath 1:24:24151. 1:24:37DEU 4:00

9. 244 Siebert, Manuel 84 LG Bremen-Nord 1:24:33152. 1:24:43DEU 4:00

10. 337 Hasse, Christian 83 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:24:55156. 1:25:06DEU 4:01

11. 254 86 1:27:08166. 1:27:21DEU 4:07

12. 344 86 Hamburger Laufladen e.V. 1:37:54204. 1:38:07DEU 4:38

13. 264 Bayer, Daniel 85 LV Mittweida 09 1:45:07224. 1:45:23DEU 4:58

Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoPl. M/W BruttoNAT min/km

1. 130 Ewender, Matthias 81 LG Region Landshut 1:09:2647. 1:09:31DEU 3:17

2. 142 Schrader, Dominik 80 Braunschweiger Laufclub 1:10:4254. 1:10:46DEU 3:21

3. 144 Muluve, Paul 79 1:11:2158. 1:11:25DEU 3:22

4. 143 Bruns, Thomas 78 Braunschweiger Laufclub 1:11:5268. 1:11:56DEU 3:24

5. 182 Bergmann, Matthias 80 1:12:0874. 1:12:13DEU 3:25

6. 162 Babel, Tobias 81 1:12:5078. 1:12:57DEU 3:27

7. 196 Horch, Viktor 80 TuS Deuz 1:13:2884. 1:13:34DEU 3:28

8. 198 Gronewold, Lars 77 Rhein-Berg Runners 1:15:40100. 1:15:51DEU 3:35

9. 188 Trems, Torsten 77 Milers Colonia 2020 1:15:47101. 1:15:54DEU 3:35

10. 217 77 SV Enge-Sande 1:19:55124. 1:20:14DEU 3:47

11. 225 Frank, Marcel 78 Rhein-Berg Runners 1:21:00129. 1:21:11DEU 3:50

12. 329 81 Hamburger Laufladen e.V. 1:21:25132. 1:21:38DEU 3:51

13. 221 79 Rhein-Berg Runners 1:22:03136. 1:22:16DEU 3:53

14. 360 Chyra, Oliver 80 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:22:36142. 1:22:53DEU 3:54

15. 330 Fink, Patrick 79 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:22:59143. 1:23:08DEU 3:55

16. 222 Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 1:23:42146. 1:23:53DEU 3:58

17. 201 Bruns, Oliver 81 TV Refrath 1:23:42147. 1:23:54DEU 3:58

18. 166 Fellner, David 79 Braunschweiger Laufclub 1:23:44148. 1:23:54DEU 3:58

19. 261 Kokel, Ricky 77 Dresdner SC 1898 1:30:17182. 1:30:29DEU 4:16

20. 350 79 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:35:48196. 1:36:08DEU 4:32

21. 341 Orloff, Sven 81 Hamburger Sportclub 1:36:22198. 1:36:41DEU 4:34

22. 283 Sue, Michael 78 LG Elmshorn 1:36:28199. 1:36:46DEU 4:34

23. 353 Petry, Andre 80 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:38:02207. 1:38:20DEU 4:38

24. 351 Griessmeier, Jerome 77 Hamburg Running 1:38:55212. 1:39:16DEU 4:41
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1. 186 76 1:13:1381. 1:13:21DEU 3:28

2. 159 El Makrini, Hakim 75 Milers Colonia 2020 1:14:0489. 1:14:07DEU 3:30

3. 215 Skopnik, Manuel 72 TV Refrath 1:17:50111. 1:18:01DEU 3:41

4. 204 68 TV Refrath 1:18:24116. 1:18:35DEU 3:42

5. 364 Zielinski, Dieter 72 LT Haspa Marathon Hamburg 1:19:49122. 1:19:57DEU 3:46

6. 227 Trodler, Ulrich 76 Citylauf-Verein Dresden 1:19:57123. 1:20:06DEU 3:47

7. 335 Backhaus, Axel 72 Turnerschaft Harburg 1:21:24131. 1:21:32DEU 3:51

8. 328 Krieger, Jan 76 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:21:49135. 1:21:58DEU 3:52

9. 247 Jensen, Jan 76 1:26:04161. 1:26:18DEU 4:04

10. 260 73 Team Laufrausch Oldenburg 1:27:23167. 1:27:33DEU 4:08

11. 249 Dahlkamp, Michael 74 SuS Olfen 1:27:46170. 1:27:55DEU 4:09

12. 347 Kollmann, Gunnar 72 TSG Bergedorf 1:32:24189. 1:32:47DEU 4:22

Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoPl. M/W BruttoNAT min/km

1. 167 Mey, Markus 71 TV EIFELER TURNKRAFT KONZEN 1:13:1882. 1:13:22DEU 3:28

2. 218 69 Hannover 96 1:17:38110. 1:17:50DEU 3:40

3. 212 Wilshusen, Matthias 70 Laufclub BlueLiner 1:18:28115. 1:18:35DEU 3:43

4. 216 Schoenenborn, Olaf 69 LG Erlangen 1:19:00117. 1:19:08DEU 3:44

5. 226 Schneider, Norbert 68 Rhein-Berg Runners 1:19:33118. 1:19:36DEU 3:46

6. 210 Senner, Andreas 69 TuS Deuz 1:20:17125. 1:20:23DEU 3:48

7. 232 Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 1:20:24126. 1:20:30DEU 3:48

8. 333 Giesen, Frank 70 Laufwerk Hamburg e.V. 1:22:35140. 1:22:47DEU 3:54

9. 332 Langer, Mathias 67 Hamburger Laufladen e.V. 1:24:01149. 1:24:09DEU 3:58

10. 239 70 Rhein-Berg Runners 1:24:36153. 1:24:49DEU 4:00

11. 338 Nahrwold, Christian 70 Hamburg Running 1:24:52154. 1:25:00DEU 4:01

12. 234 68 LG Reinbek-Ohe 1:24:54155. 1:25:01DEU 4:01

13. 253 67 Hannover 96 1:25:15159. 1:25:27DEU 4:02

14. 240 Themsen, Frank 68 LG Bremen-Nord 1:26:44164. 1:26:52DEU 4:06

15. 280 Crezelius, Michael 68 PST Trier 1:27:33169. 1:27:51DEU 4:08

16. 266 Rockstroh, Roland 68 1:29:05179. 1:29:19DEU 4:13

17. 256 70 SuS Olfen 1:29:50180. 1:30:00DEU 4:15

18. 334 Mucha, Marcus 69 LT Haspa Marathon Hamburg 1:34:50194. 1:35:10DEU 4:29

19. 300 Mohr, Christian 68 LG Ultralauf 1:54:26231. 1:54:47DEU 5:25
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1. 200 Wissmann, Ingo 66 LG Lemgo 1:15:2799. 1:15:36DEU 3:34

2. 209 Vollkommer, Guido 66 Hannover 96 1:16:27105. 1:16:34DEU 3:37

3. 203 Koller, Martin 66 Rhein-Berg Runners 1:17:59112. 1:18:09DEU 3:41

4. 325 Gauger, Jens 65 Hamburger Laufladen e.V. 1:20:25127. 1:20:31DEU 3:48

5. 211 Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 1:20:44128. 1:20:50DEU 3:49

6. 321 Ebel, Thomas 65 Hamburger Laufladen e.V. 1:21:31133. 1:21:40DEU 3:51

7. 224 Minge, Frank 65 LG Bremen-Nord 1:22:23138. 1:22:31DEU 3:54

8. 235 66 Spiridon Frankfurt 1:22:42141. 1:22:49DEU 3:55

9. 231 Hansel, Martin 64 TuS Deuz 1:26:35163. 1:26:46DEU 4:06

10. 250 Klages, Hartmut 62 1:26:46165. 1:26:57DEU 4:06

11. 233 64 LV Marathon Kleve 1:27:29168. 1:27:40DEU 4:08

12. 258 Hustede, Eilert 62 Team Laufrausch Oldenburg 1:27:39171. 1:27:56DEU 4:09

13. 230 66 LG Prignitz 1:27:51173. 1:28:05DEU 4:09

14. 255 Draxler, Manfred 62 MTV 1881 Ingolstadt 1:28:17175. 1:28:26DEU 4:11

15. 242 Naue, Torsten 65 LG Bremen-Nord 1:28:31177. 1:28:39DEU 4:11

16. 245 Hinders, Lambertus 66 Braunschweiger Laufclub 1:30:42184. 1:30:54DEU 4:17

17. 252 Bannies, Holger 64 LG Bremen-Nord 1:31:13185. 1:31:24DEU 4:19

18. 272 Rohregger, Robert 64 SV Brackwede 1:32:13188. 1:32:32DEU 4:22

19. 273 Morgenthal, Rainer 64 VfB Fallersleben 1:33:03190. 1:33:11DEU 4:24

20. 262 Stamereilers, Rolf 62 TuS Eversten 1:33:08191. 1:33:22DEU 4:24

21. 349 Schuldt, Karsten 65 Hamburg Running 1:33:15192. 1:33:28DEU 4:25

22. 345 66 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:33:56193. 1:34:12DEU 4:27

23. 339 Beutel, Christian 65 Hamburger Laufladen e.V. 1:35:35195. 1:35:51DEU 4:31

24. 343 Lewandowski, Michael 64 HNT Hamburg 1:37:53203. 1:38:06DEU 4:38

25. 352 Lotz-Rambaldi, Winfried 63 Hamburg Running 1:38:28210. 1:38:33DEU 4:40

Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoPl. M/W BruttoNAT min/km

1. 236 58 FC Ebershausen 1:25:14158. 1:25:24DEU 4:02

2. 269 Nass, Udo 58 1:27:51172. 1:28:03DEU 4:09

3. 340 Claudius, Stephan 59 MC Pirate e.V 1:28:18176. 1:28:30DEU 4:11

4. 257 Nothdurft, Helmut 60 Hannover 96 1:30:05181. 1:30:17DEU 4:16

5. 271 57 LAC Langenhagen 1:37:17201. 1:37:32DEU 4:36

6. 282 57 LG Elmshorn 1:38:12208. 1:38:27DEU 4:39

7. 263 Virkus, Uwe 59 Harzer LA-Club 2006 1:39:58214. 1:40:16DEU 4:44

8. 285 61 1:49:00227. 1:49:11DEU 5:09

9. 289 Steinen-Perschke, Ralf 59 1:50:55228. 1:51:12DEU 5:15

10. 297 Nielsen, Holger 57 LG Elmshorn 1:58:42234. 1:59:05DEU 5:37
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Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoPl. M/W BruttoNAT min/km

1. 246 Massny, Peter 55 TSV Neustadt 1:25:46160. 1:25:58DEU 4:03

2. 268 Zabel, Egbert 53 1:28:01174. 1:28:08DEU 4:10

3. 100 Kreidner, Helmut 54 Sc Siemensstadt Berlin 1:28:41178. 1:28:48DEU 4:12

4. 265 54 LC Rehlingen 1:30:29183. 1:30:42DEU 4:17

5. 275 Wolter, Detlef 56 LG Steinlach-Zollern 1:37:17200. 1:37:25DEU 4:36

6. 279 56 1:38:00206. 1:38:20DEU 4:38

7. 342 Ehrenberg, Bernd 56 Turnerbund Hamburg Eilbeck 1:38:14209. 1:38:32DEU 4:39

8. 281 56 LG Elmshorn 1:42:49217. 1:43:03DEU 4:52

9. 286 Boguhn, Hilmar 53 Borener SV 1:44:08221. 1:44:25DEU 4:56

10. 290 Manz, Ingo 55 OT-Bremen 1:44:39223. 1:44:57DEU 4:57

Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoPl. M/W BruttoNAT min/km

1. 274 50 TuS Deuz 1:36:22197. 1:36:33DEU 4:34

2. 284 Stahl, Fred 51 1:37:36202. 1:37:49DEU 4:37

3. 355 51 Hamburger Sportclub 1:38:40211. 1:38:55DEU 4:40

4. 277 Pugliese, Michele 49 LC Rapid Dortmund 1:41:53216. 1:42:03DEU 4:49

5. 278 Wulff, Dirk 48 1:44:04218. 1:44:13DEU 4:55

6. 259 Mezger, Theo 49 1:45:36225. 1:45:51DEU 5:00

7. 288 Klammer, Ewald 47 PSB 24 1:51:16229. 1:51:32DEU 5:16

8. 354 Mehring, Manfred 48 AMTV Hamburg 2:02:06236. 2:02:25DEU 5:47

Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoPl. M/W BruttoNAT min/km

1. 287 Kedziora, Ingo 46 LC Westfalia Herne 1:44:07219. 1:44:18DEU 4:56

2. 292 Johnen, Walter K. 45 1:47:57226. 1:48:13DEU 5:06

3. 296 Kalweit, Siegfried 42 1:57:16232. 1:57:33DEU 5:33

4. 295 45 1:57:39233. 1:57:56DEU 5:34

Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoPl. M/W BruttoNAT min/km

1. 359 Kramer, Fokke 38 Bosauer SV 1:44:05220. 1:44:19DEU 4:55

2. 299 39 LG Wittgenstein 1:52:52230. 1:53:01DEU 5:20

3. 293 41 Borener SV 2:01:02235. 2:01:12DEU 5:44

Pl. Startnr. Name, Vorname JG Team / Club / *City NettoPl. M/W BruttoNAT min/km

1. 294 Ehlers, Wilhelm 35 Alfterer Sportclub 2:18:13237. 2:18:31DEU 6:33


