[image: ][image: ]
Kinderleichtathletik Wettkampf der LG Erfurt

Ort: 			Erfurt, Leichtathletikhalle 
			Johann-Sebastian-Bach-Straße 2, 99096 Erfurt
Veranstalter: 		Thüringer Leichtathletik Verband
Datum, Uhrzeit:	Samstag, 05.09.2020 ab 10:00 Uhr
Ausrichter: 		Leichtathletik Gemeinschaft Erfurt e.V.
Ansprechpartner:	Marie Mußbach, Tel.: 01520-3699532
 
Disziplinenangebot lt. DLV-KiLa-Wettkampfbroschüre:

U8: 			30m Sprint aus zwei Lagen (Hochstart, Rückenlage)
Hoch-Weitsprung (Einstiegshöhe 45cm mit 10cm Erhöhung, ab 65cm dann 5 cm, pro Höhe maximal 2 Fehlversuche), Anlauf max. 5 Meter)
			Beidarmiges Stoßen (Basketball)
			Hindernis-Sprint-Staffel (30m Strecke, 5 Hindernisse)

U10:			40m Sprint aus zwei Lagen (Hochstart, 4-Punkt Start ohne Block)
Hoch-Weitsprung (Einstiegshöhe 60cm mit 10cm Erhöhung, ab 80cm dann 5 cm, pro Höhe maximal 2 Fehlversuche), Anlauf max. 10 Meter)
			Medizinballstoßen (Medizinball 1kg)
			Hindernis-Sprint-Staffel (40m, 5 Hindernisse)

U12:			50m Sprint (aus dem Startblock)
Hochsprung (nur Schersprung, Einstiegshöhe 75cm mit 10cm Erhöhung, ab 95cm dann 5cm, Anlauf maximal 10 Meter, 2 Fehlversuche pro Höhe)
			Stoßen (Medizinball 2kg)
			Hindernis-Sprint
			6 x 50m-Staffel (nicht Teil der Teamwertung)










Allgemeine Hinweise:
· Eine Mannschaft besteht aus 6-11 Kindern (mind. 1 Junge bzw. Mädchen pro Team)
· Alle Wertungen erfolgen im Team, Einzelwertungen werden ausgehangen
· Siegerehrung nur für die Team-Wertung (Urkunden, kleine Preise)
· Die 6 x 50m Staffel ist nicht Teil der Teamwertung, wird separat gewertet und geehrt
· Für jede gemeldete Mannschaft ist ein Wettkampfhelfer mitzubringen.
· 
Startgebühr: 25 € pro Team 
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Meldung: Meldung der Mannschaft (Name der Mannschaft, Namen der Kinder, Verein, Jahrgang, Geschlecht), sowie Name des Wettkampfhelfers bis zum 01.09.2020 an mussbach@tlv-sport.de 
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